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ABSTRACT

Novels often represent the inner struggles of characters as reflections of
human psychological experiences. Based on this perspective, this study aims to
describe and analyze the representation of the inner conflict experienced by Hypa,
the main character in the novel Azazil by Youssef Ziedan, using a literary
psychology approach, particularly attachment theory proposed by John Bowlby and
further developed by Mary Ainsworth. This research employs a library research
method with a descriptive qualitative approach. The data in this study consist of
primary and secondary data. The primary data are obtained from the novel Azazi/
by Youssef Ziedan, while the secondary data are derived from psychological theory
books, academic journals, and relevant articles related to the research topic.

The results of the study indicate that Hypa’s inner conflict is represented
through emotional experiences and psychological struggles related to insecure
attachment patterns. The forms of inner conflict found in the novel include: (1) inner
conflict resulting from the loss of parental figures that affects Hypa’s sense of
emotional security; (2) inner conflict in the form of anxiety and fear of rejection,
reflecting an anxious attachment pattern; (3) inner conflict characterized by
ambivalence between faith and doubt in his spiritual relationship; (4) inner conflict
manifested as feelings of guilt and regret over life choices; and (5) inner conflict
showing emotional instability and identity confusion that lead to a disorganized
attachment pattern. These findings suggest that Hypa’s inner conflict is rooted in

traumatic past experiences that influence his emotional relationships in adulthood.

Keywords: Inner conflict, literary psychology, attachment theory, Azazil, Youssef
Ziedan



ABSTRAK

Cerita dalam novel sering menggambarkan pergulatan batin tokoh sebagai
cerminan dari pengalaman psikologis manusia. Berdasarkan hal tersebut, penelitian
ini bertujuan untuk menggambarkan dan menganalisis konflik batin tokoh Hypa
dalam novel Azazil karya Youssef Ziedan dengan menggunakan pendekatan
psikologi sastra, khususnya teori attachment yang dikemukakan oleh John Bowlby
dan dikembangkan oleh Mary Ainsworth. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah penelitian kepustakaan (/ibrary research) dengan pendekatan deskriptif
kualitatif. Data penelitian terbagi menjadi dua, yaitu data primer dan data sekunder.
Data primer diperoleh dari novel Azazil karya Youssef Ziedan, sedangkan data
sekunder berasal dari buku-buku teori psikologi, jurnal ilmiah, serta artikel yang
relevan dan sesuai dengan topik penelitian ini.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konflik batin tokoh Hypa
digambarkan melalui pengalaman emosional dan pergulatan psikologis yang
berkaitan dengan pola kelekatan tidak aman (insecure attachment). Bentuk konflik
batin yang ditemukan dalam novel Azazil meliputi: (1) konflik batin akibat
kehilangan figur orang tua yang memengaruhi rasa aman emosional Hypa; (2)
konflik batin berupa kecemasan dan ketakutan akan penolakan yang mencerminkan
pola anxious attachment; (3) konflik batin yang ditandai dengan ambivalensi antara
iman dan keraguan dalam relasi spiritualnya; (4) konflik batin berupa rasa bersalah
dan penyesalan atas pilihan hidup yang telah diambil; serta (5) konflik batin yang
menunjukkan ketidakstabilan emosi dan kebingungan identitas yang mengarah
pada pola disorganized attachment. Temuan ini menunjukkan bahwa konflik batin
yang dialami tokoh Hypa merupakan dampak dari pengalaman traumatis di masa

lalu yang kemudian memengaruhi pola hubungan emosionalnya di masa dewasa.

Kata Kunci: Konflik batin, psikologi sastra, attachment, Azazil, Youssef Ziedan



