
 
 

TAZKIYATUN NAFS DALAM SURAH AR-RA’D PERSPEKTIF TAFSIR 

AL-AZHAR SEBAGAI UPAYA MENGATASI STRES REMAJA MUSLIM 

DI ERA DIGITAL 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh 

Rais Arya Belva Romadlon 

1860301223119 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH  

TULUNGAGUNG 

APRIL 2026 

 

 



 
ii 

 

TAZKIYATUN NAFS DALAM SURAH AR-RA’D PERSPEKTIF TAFSIR 

AL-AZHAR SEBAGAI UPAYA MENGATASI STRES REMAJA MUSLIM 

DI ERA DIGITAL 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung Sebagai Persyaratan Penyusunan Skripsi  

 

 

Oleh 

Rais Arya Belva Romadlon 

1860301223119 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH  

TULUNGAGUNG 

APRIL 2026 

 



 
iii 

 

 

 

 



 
iv 

 

 

 

 



 
v 

 

 

 



 
vi 

 

 

 

 


