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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Akulturasi Psikologis Mahasiswa Asing di Indonesia 

(Studi Fenomenologi Mahasiswa Thailand di IAIN Tulungagung)” ini ditulis oleh 

Umy Fathonah, NIM 2833133058, Pembimbing Khalimatus Sa’diyah, M.Si 

Kata Kunci: Akulturasi Psikologis, Mahasiswa Asing. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena pertukaran pelajar antar negara 

yang melanjutkan pendidikan perguruan tinggi yang terjadi di IAIN Tulungagung. 

Mahasiswa asing dalam penyesuaian diri dituntut untuk menyesuaikan menyangkut 

aspek kepribadian individu dalam interaksinya dengan lingkungan dalam dan luar 

dirinya. Penulis tertarik untuk mengetahui perubahan kehidupan yang dialami oleh 

mahasiswa dari Thailand yang menempuh studi di IAIN Tulungagung ketika 

berhasil menyesuaikan diri dalam lingkungan baru.  

Fokus penelitian dalam penelitian ini adalah bagaimanakah proses akulturasi 

psikologis mahasiswa asing Thailand di IAIN Tulungagung, bagaimanakah bentuk-

bentuk akulturasi psikologis mahasiswa asing Thailand di IAIN Tulungagung dan 

apa sajakah faktor-faktor akulturasi psikologis mahasiswa asing di IAIN 

Tulungagung. 

Oleh karena itu adapun tujuan masalah dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bentuk-bentuk akulturasi psikologis mahasiswa asing Thailand di IAIN 

Tulungagung, untuk mengetahui proses akulturasi psikologis mahasiswa asing 

Thailand di IAIN Tulungagung, untuk mengetahui apa saja faktor-faktor akulturasi 

psikologis mahasiswa asing Thailand di IAIN Tulungagung. Adapun kajian teori 

yang menjadi rujukan yaitu teori John W.Berry bahwa akulturasi psikologis 

menunjuk pada dinamika interpersonal dalam diri yang menghasilkan berbagai 

reaksi berbeda antara yang satu dengan yang lain, meskipun mereka dalam wilayah 

akulturasi yang sama 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi fenomenologi. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah focus group 

discussion, wawancara semi terstruktur dan observasi partisipatif. Penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling dengan menggunakan 8 orang subjek 

berkewarganegaraan Thailand di IAIN Tulungagung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses akulturasi psikologis terdiri dari 

proses perpindahan negara, adaptasi psikologis, adaptasi sosial dan proses kontak 

budaya sehingga menimbulkan adanya perubahan akulturatif. Bentuk-bentuk 

akulturasi psikologis mahasiswa asing Thailand menunjuk pada dinamika 

interpersonal yang dihasilkan antara lain: membangun intrapersonal dengan teman, 

dosen dan masyarakat tempat tinggal mereka. Reaksi sikap yaitu: penyesuaian 

bahasa, tempat tinggal, dan di lingkungan kampus. Keadaan jiwa meliputi: perasaan 

nyaman di lingkungan baru dan keinginan berada di lingkungan baru sedangkan 
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keterbukaan dalam menyikapi budaya meliputi keterbukaan dalam menyikapi 

budaya dan terlibat kontak budaya dengan Usaha menunjukkan minat dengan 

budaya baru. Faktor-faktor yang memudahkan akulturasi psikologis yaitu terdiri 

dari faktor pendukung dan penghambat. Faktor pendukung terdiri dari internal dan 

eksternal. Faktor internal: kepribadian yang dimiliki sedangkan faktor eksternal: 

kemiripan budaya dan dukungan sosial. Sedangkan faktor penghambat yaitu 

pengetahuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Thesis entitled "Psychological Acculturation of Foreign Students in 

Indonesia (Phenomenology Study of Thai Students at IAIN Tulungagung)" was 

written by Umy Fathonah, NIM 2833133058, Khalimatus Sa'diyah, M.Si 

Keywords: Psychological Acculturation, Foreign Students. 

This research is motivated by the phenomenon of student exchange between 

countries who continued his college education at IAIN Tulungagung. Foreign 

students in adjustment are required to adjust to the aspect of the individual's 

personality in his interaction with his inner and outer environment. The author is 

interested in learning about the life changes experienced by students from 

Thailand who studied at IAIN Tulungagung when successfully adjusted in a new 

environment. 

The focus of research in this research is how is the process of acculturation 

of Thai foreign students at IAIN Tulungagung, how are the acculturation forms of 

Thai foreign students at IAIN Tulungagung and what are the psychological 

acculturation factors of foreign students at IAIN Tulungagung. 

Therefore, the purpose of this research is to know the forms of 

psychological acculturation of Thai foreign students at IAIN Tulungagung, to 

know the process of psychological acculturation of Thai foreign students at IAIN 

Tulungagung, to know what are the psychological acculturation factors of Thai 

foreign students at IAIN Tulungagung. The study of the theory that became the 

reference of John W.Berry's theory that psychological acculturation refers to the 



interpersonal dynamics in self that produce different reactions between one 

another, even though they are in the same acculturation region. 

This research uses qualitative research type with approach of 

phenomenology study. Data collection methods used were focus group 

discussions, semi-structured interviews and participatory observation. This 

research uses purposive sampling technique by using 8 subject of Thai citizenship 

at IAIN Tulungagung. 

The results showed that the process of psychological acculturation consists 

of the process of state transfer, psychological adaptation, social adaptation and the 

process of cultural contact resulting in an acculturative change. The forms of 

psychological acculturation of Thai foreign students point to the interpersonal 

dynamics that resulted, among others: building intrapersonal with friends, 

lecturers and the community where they live. Attitude reactions are: adjustment of 

language, residence, and in the campus environment. The state of the soul 

includes: a feeling of comfort in a new environment and a desire to be in a new 

environment whereas openness in addressing culture includes openness in 

addressing culture and engaging cultural contacts with Enterprises showing 

interest in new cultures. Factors that facilitate the psychological acculturation that 

consists of supporting factors and inhibitors. Supporting factors consist of internal 

and external. Internal factors: the personality possessed while the external factors: 

cultural similarities and social support. While the inhibiting factor is knowledge. 
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 الملخص

 دراسة) ونيسييااند في الأجنابى الطالب عند النفسى تثاقف" العنوان تحت العلمي البحث
 القيد رقم و فطانة ام كتبته (الحكومية الاسلامية اجونج تولونج باجامعة يلاندتا طالب ةالمظاهر 

 .الماجستير السعدية حليمة المشرفة و 2833133058

 .الأجنابى الطالب النفسى، تثاقف :الرئيسية الكلمات

 ستهمدرا صلونيوا الذين البلاد بين الطلاب مبادلة في المظهر هي البحث هذا من الخلفية و
 مطلوب لتكييفا عصر في الأجنابى الطالب. الحكومية الاسلامية اجونج تولونج جامعة في الجامعة الى

 تعرف ان تريد ةالباحث. أنفسهم خارج و داخل البيئة مع بالاتصال الفرد شخصية مجال في لتكييف
 يحصل لما وميةالحك الاسلامية اجونج تولونج باجامعة في يدرس الذي تايلاند من الطالب حياة تغيير

 .الجديدة البيئة مع النفسي تكييف
 التايلاندى الأجنابى الطالب عند النفسي تكييف عملية كيف هي البحث هذا في المسائل

 لأجنابىا الطالب عند النفسي تثاقف صورة كيف الحكومية، الاسلامية اجونج تولونج باجامعة
 الأجنابى البالط عند النفسى تثاقف في العوامل اماذ و الحكومية الاسلامية اجونج تولونج باجامعة
 . الحكومية الاسلامية اجونج تولونج باجامعة

 نابىالأج الطالب عند النفسي تكييف عملية لمعرفة هي البحث هذا في والأهداف
 الطالب عند النفسي تثاقف صورة لمعرفة الحكومية، الاسلامية اجونج تولونج باجامعة التايلاندى

 الطالب عند فسىالن تثاقف في العوامل لمعرفة و الحكومية الاسلامية اجونج تولونج باجامعة الأجنابى
 .و جوهن يةنظر  هي البحث كمرجع النظرية و. الحكومية الاسلامية اجونج تولونج باجامعة الأجنابى

 الإستجابة ليحص الذي النفسي في الأسخاص بين ديناميكي على يدل النفسي تثاقف ان يبيرر 
 .المتساوى التثاقف دائرة في أنهم برغم بعضا، بعضهم تنوعةالم

 تمل الىطريقة جمع الحقائق يش .المظاهرةلمدخل الكيفي با نوع البحث الباحثة تستخدم
قنية عينة تبنصف الهيكلى و الملاحظة المشتريكة. يستخدم هذا البحث المقابلة  تركيز نقاش الفريق، و

 . الحكومية الاسلامية اجونج تولونج باجامعةلاند المفيد بثمانية اشخاص من التاي
 تكييف و ،لدالب انتقال عملية من تتكون النفسي تكييف عملية أن البحث نتيجة تدل

 النفسي تكييف صورة. الثقافي تغيير يصير حتي الثقافة مقابلة عملية و الإجتماعى، تكييف و النفسي،
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 داخل بناء: ىيل كما المحصول الشخصى بين اميكىدين على تدل التايلاندي الأجنابى الطالب عند
 و اللغة، تكييف: هو الشخصية استجاب. المسكن في المجتمع و المحاضر و الصديق مع الشخصى
 و جديدة بيئةب مراد و الجديدة البيئة في المريح احساس: هي النفس حالة و. الجاعة بيئة و المسكن،

. الجديدة الثقافة الى لرغبةا ارشاد بمحاولة الثقافة مزاولة و بالثقافة العلنية على يشتمل الثقافة الى العلنية
: لداخلىا العامل. الخارجى العامل و الداخلى العامل من تتكون النفسي تكييف يسهلون العوامل

 .عرفةم هو المثبط العامل و. الإجتماعى دفع و الثقافة تشابه: الخارجى العامل و الشخصية

 

 




