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ABSTRAK 

 

 Skripsi berjudul “Analisis Materi Bimbingan Perkawinan Bagi Pasangan 

Generasi Zoomer (Gen Z ) Ditinjau Dari Perspektif Fiqh Al Usrah (Studi Kasus Di 

Kantor Urusan Agama  Kecamatan Sanankulon Kabupaten Blitar)” ini ditulis oleh 

Akhmad Burhanuddin, NIM 126102201030, Program Studi Hukum Keluarga 

Islam, Fakultas Syari’ah dan Ilmu Hukum, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung, dengan pembimbing Dr. Munir, M.Hum. 

 Penelitian ini membahas analisis materi bimbingan perkawinan di KUA 

Kecamatan Sanankulon Kabupaten Blitar ditinjau dari perspektif Fiqh Al-Usrah 

serta relevansinya bagi pasangan Generasi Zoomer (Gen Z). Kajian ini difokuskan 

pada upaya pembinaan calon pengantin dalam membangun keluarga yang sakinah, 

mawaddah, dan rahmah. Latar belakang penelitian ini adalah pentingnya kesiapan 

calon pengantin Gen Z dalam menghadapi kehidupan rumah tangga di tengah 

perubahan sosial dan budaya. Karakter dan tantangan generasi ini menuntut materi 

bimbingan perkawinan yang tidak hanya bersifat normatif dan administratif, tetapi 

juga kontekstual, komunikatif, dan sesuai dengan kebutuhan generasi muda tanpa 

meninggalkan nilai-nilai Islam. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis konten materi bimbingan 

perkawinan di KUA Kecamatan Sanankulon, mengkaji kesesuaiannya dengan 

perspektif Fiqh Al-Usrah, serta menilai relevansinya dengan kebutuhan pasangan 

Generasi Zoomer. Fokus kajian meliputi hak dan kewajiban suami istri, komunikasi 

rumah tangga, manajemen konflik, ketahanan keluarga, serta kesiapan membangun 

keluarga harmonis. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan 

penelitian terdiri dari Kepala KUA, penyuluh bimbingan perkawinan, serta calon 

pengantin Gen Z berusia 23–28 tahun. Analisis data dilakukan menggunakan 

kerangka Fiqh Al-Usrah. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa materi bimbingan perkawinan di KUA 

Sanankulon telah disusun secara sistematis berdasarkan pedoman Kementerian 

Agama dan sejalan dengan prinsip Fiqh Al-Usrah dalam pembentukan keluarga 

sakinah, mawaddah, dan rahmah. Namun, pemahaman calon pengantin Gen Z 

belum sepenuhnya merata, sehingga diperlukan pengembangan metode 

penyampaian yang lebih partisipatif dan aplikatif agar bimbingan perkawinan lebih 

efektif. 
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ABSTRACT 

“Analysis of Marriage Guidance Materials from the Perspective of Fiqh Al-

Usrah for Zoomer Generation (Gen Z) Couples (Case Study at the Religious Affairs 

Office, Sanankulon District, Blitar Regency)” was written by Akhmad 

Burhanuddin, NIM 126102201030, Department of Islamic Family Law, Faculty of 

Sharia and Law, State Islamic University of Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 

under the supervision of Dr. Munir, M.Hum. This study examines the marriage 

guidance materials implemented at the Office of Religious Affairs (KUA) of 

Sanankulon District, Blitar Regency as an effort to prepare prospective couples in 

building a sakinah, mawaddah, and rahmah family. 

This research is motivated by the importance of preparing prospective 

brides and grooms for married life, especially for Zoomer Generation (Gen Z) 

couples, who possess different characteristics, thinking patterns, and social 

challenges compared to previous generations. Social and cultural changes require 

marriage guidance materials to be not only normative and administrative, but also 

contextual, communicative, and relevant to the needs of young couples, without 

neglecting Islamic values. 

The objectives of this study are to analyze the content of marriage guidance 

materials at the Sanankulon KUA, examine their conformity with the perspective 

of Fiqh Al-Usrah, and assess their relevance to the needs of Gen Z couples. The 

focus of the study includes the materials on spouses’ rights and obligations, 

communication in family life, conflict management, family resilience, and 

preparedness to build a harmonious family based on Islamic principles. 

This research employs a qualitative approach with data collection 

techniques consisting of interviews, observations, and documentation. The primary 

informants include the Head of KUA, marriage guidance counselors, and Gen Z 

prospective couples aged 23–28 years. Data analysis is conducted using the Fiqh 

Al-Usrah framework to evaluate the extent to which the guidance materials can 

shape families based on Islamic values and responsive to modern life dynamics. 

The findings indicate that the marriage guidance materials at the 

Sanankulon KUA are systematically structured based on the Ministry of Religious 

Affairs guidelines, emphasizing the development of spouses’ rights and obligations, 

communication, conflict resolution, and family economic responsibility. From the 

perspective of Fiqh Al-Usrah, the materials are considered relevant and aligned 

with the goals of building a sakinah, mawaddah, and rahmah family. However, the 

understanding among Gen Z prospective couples is not yet uniformly distributed, 

thus requiring the development of more participatory and practical delivery 

methods to make the guidance more effective and sustainable. 

Keywords: Fiqh Al-Usrah, Generation Z, Marriage Guidance 
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  المُلخّص

سَالَةُُٱ هٰذِهُِ تحَْمِلُُ رْشَادُِٱ مَوَادُِّ تحَْلِيلُُ» عُنْوَانَُ لرِّ وَاجِيُِّٱ لِْْ زُومَر جِيلُِ لِْزَْوَاجُِ لْْسُْرَةُِٱ فِقْهُِ مَنْظُورُِ مِنُْ لزَّ  (Gen 

Z)»، َُْينِ،ٱ برُْهَانُُ أحَْمَدُُ كَتبَهََا وَقد بِيُِّٱ لْقيَْدُِٱ رَقْمُُ لدِّ لْْسُْرَةُِٱ حُقوُقُِ مُِقِسُْ مِنُْ ،126102201030 لطُّلََّّ  

سْلََّمِيَّةِ،ٱ سْلََّمُِٱ جَامِعَةُِ لْقاَنوُنيَِّةِ،ٱ لْعلُوُمُِٱوَُ لشَّرِيعَةُِٱ كُلِّيَّةُِ لِْْ لٰلُِّٱ رَحْمَةُِ عَلِيُِّ لسَّيدُِِّٱ لْحُكُومِيَّةُِٱ لِْْ  

نْسَانيَِّاتُِٱ مَاجِسْتيِرُُ مُنيِرٍ، لدُّكْتوُرُِٱ إِشْرَافُِ تحَْتَُ توُلوُنْغاَغُونْغ، لِْْ . 

رَاسَةُُٱ هٰذِهُِ تعُاَلِجُُ رْشَادُِٱ مَوَادُِّ تحَْلِيلَُ لدِّ وَاجِيُِّٱ لِْْ ينيَِّةُِٱ لشُّؤُونُِٱ مَكْتبَُِ فِي لْمُطَبَّقَةُِٱ لزَّ لدِّ  (KUA) ُِبِمُقاَطَعَة 

زُومَر جِيلُِ لِْزَْوَاجُِ مُلََّءَمَتهَِا مَدَىُٰ وَبيَاَنُِ لْْسُْرَةِ،ٱ فقِْهُِ مَنْظُورُِ مِنُْ بْلِيتاَر، مُحَافَظَةُِ سَاناَنْكُولوُن،  (Gen 

Z). ُُوَاجُِٱ عَلىَ لْمُقْبلِِينَُٱ تأَهِْيلُِ جُهُودُِ عَلىَُٰ لْبحَْثُُٱ وَيرَْكِز لْمَوَدَّةُِٱوَُ لسَّكِينَةُِٱ عَلىَ قاَئِمَةٍُ أسُْرَةٍُ بنِاَءُِ فِي لزَّ  

حْمَةُِٱوَُ رَاسَةُِٱ هٰذِهُِ خَلْفِيَّةُُ وَتنَْبَعُُ .لرَّ يَّةُِ مِنُْ لدِّ وْجِيَّةُِٱ لْحَياَةُِٱ لِمُوَاجَهَةُِ زُومَر جِيلُِ أزَْوَاجُِ هِزِيَّةُِجَا أهََمِّ فِيُ لزَّ  

يَاتهُُُ لْجِيلُِٱ هٰذاَ خَصَائصُُِ وَتفَْرِضُُ .لثَّقاَفيَِّةُِٱوَُ جْتِمَاعِيَّةُِلِِٱ لتَّغيَُّرَاتُِٱ ظِلُِّ مَوَادُُّ تكَُونَُ أنَُْ ضَرُورَةَُ وَتحََدِّ  

رْشَادُِٱ وَاجِيُِّٱ لِْْ دَارِيَّةُِٱوَُ لنظَِّامِيَّةُِٱ لْجَوَانِبُِٱ عَلَى تصَِرُُتقَُْ لَُ لزَّ وَمُلََّئِمَة ُ وَتوََاصُلِيَّة ُ سِياَقيَِّة ُ تكَُونُُ بلَُْ فقَطَْ، لِْْ  

سْلََّمِيَّةُِٱ لْقِيَمُِٱ عَلىَ لْحِفَاظُِٱ مَعَُ لشَّباَبِ،ٱ حْتيِاَجَاتُِلِِ لِْْ . 

رَاسَةُُٱُ هٰذِهُِ تهَْدِفُُ رْشَادُِٱ مَوَادُِّ مُحْتوََىُٰ تحَْلِيلُِ إلِىَُٰ لدِّ وَاجِيُِّٱ لِْْ فِي لزَّ  KUA ُِوَدِرَاسَةُِ سَاناَنْكُولوُن، بِمُقاَطَعَة  

مَجَالُُ وَيَشْمَلُُ .زُومَر جِيلُِ جُِأزَْوَا حْتيِاَجَاتُِلِِ مُلََّءَمَتهَِا مَدَىُٰ وَتقَْييِمُِ لْْسُْرَةِ،ٱ فقِْهُِ مَنْظُورُِ مَعَُ توََافقُِهَا مَدَىُٰ  

رَاسَةُِٱ وْجَيْنِ،ٱ وَوَاجِباَتُِ حُقوُقُِ مَوَاضِيعَُ لدِّ ،ٱ لتَّوَاصُلَُٱوَُ لزَّ وْجِيَّةِ،ٱ لنزَِّاعَاتُِٱ وَإدَِارَةَُ لْْسَُرِيَّ وَتعَْزِيزَُ لزَّ  

مُتنَاَغِمَةٍُ أسُْرَةٍُ لِبنِاَءُِ سْتِعْدَادَُلِِٱوَُ لْْسُْرَةِ،ٱ مَتاَنَةُِ . 

رَاسَةُُٱ سْتخَْدَمَتُِٱ ،ٱ لْمَنْهَجَُٱ لدِّ لْمُقاَبلَََّتُِٱ خِلََّلُِ مِنُْ لْبيََاناَتُِٱ جَمْعُِ أسََالِيبُِ عَلىَُٰ عْتِمَادُِلِِٱبُِ وَذٰلِكَُ لنَّوْعِيَّ ، 

نَُ .لتَّوْثيِقُِٱوَُ لْمُلََّحَظَةِ،ٱوَُ ينيَِّةِ،ٱ لشُّؤُونُِٱ مَكْتبَُِ رَئيِسُِ مِنُْ لْمُخْبرُِونَُٱ وَتكََوَّ رْشَادُِٱ وَمُرْشِدِي لدِّ لِْْ  

وَاجِيِّ،ٱ وَاجُِٱ عَلىَ لْمُقْبِلِينَُٱ إلَِى إضَِافَة ُ لزَّ ا ٢٨وَُ ٢٣ بيَْنَُ أعَْمَارُهُمُْ تتَرََاوَحُُ لَّذِينَُٱ زُومَر جِيلُِ مِنُْ لزَّ عَام  . 

لْْسُْرَةُِٱ فِقْهُِ إطَِارُِ إلَِىُٰ سْتنِاَدُِلِِٱبُِ لْبيَاَناَتُِٱ تحَْلِيلُُ وَتمََُّ . 

رَاسَةُِٱ نتَاَئِجُُ وَتبُيَنُُِّ رْشَادُِٱُ مَوَادَُّ أنََُّ لدِّ وَاجِيُِّٱ لِْْ فِي لزَّ  KUA نْطِلََّق اٱ مَنْهَجِيَّةٍُ بصُِورَةٍُ أعُِدَّتُْ قدَُْ سَانَانْكُولوُن  

ينيَِّةِ،ٱ لشُّؤُونُِٱ وَزَارَةُِ إرِْشَادَاتُِ مِنُْ عَلىَُ قَائِمَةٍُ أسُْرَةٍُ تحَْقِيقُِ فِي لْْسُْرَةُِٱ فقِْهُِ مَباَدِئُِ مَعَُ مُتوََافقَِة ُ وَهِيَُ لدِّ  

حْمَةُِٱوَُ لْمَوَدَّةُِٱوَُ لسَّكِينَةُِٱ وَاجُِٱ عَلىَ لْمُقْبلِِينَُٱ فهَْمَُ أنََُّ إِلَُّ .لرَّ كَامِلٍُ بِشَكْلٍُ مُتسََاوِي ا يَكُنُْ لَمُْ زُومَر جِيلُِ مِنُْ لزَّ ، 

ا رْشَادُِٱ بَرَامِجُُ لِتكَُونَُ وَتطَْبيِقِيَّة ، تشََارُكِيَّة ُ رَُأكَْثَُ تقَْدِيمٍُ أسََالِيبُِ تطَْوِيرَُ يَسْتلَْزِمُُ مِمَّ وَاجِيُِّٱ لِْْ فاَعِلِيَّة ُ أكَْثرََُ لزَّ . 

ومَر، جِيلُُ الْسُْرَةِ، فقِْهُِ :المِفْتاَحِيَّةُُ الكَلِمَاتُُ وْجِيُُّ التَّوْجِيهُُ الزُّ الزَّ . 


