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ABSTRAK 
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Kemampuan motorik kasar anak usia dini sangatlah penting 

ditingkatkan sejak dini. Pada masa ini anak secara khusus mudah 

menerima stimulasi dan rangsangan dari lingkungannya. Kegiatan gerak 

dan lagu memiliki hubungan yang sangat erat kaitannya dengan 

perkembangan motorik kasar anak usia dini. Maka dari itu kegiatan gerak 

dan lagu menjadikan awal yang baik untuk menstimulasi motorik kasar 

anak usia dini. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mendiskripsikan perencanaan 

yang digunakan dalam kegiatan gerak dan lagu apakah mampu 

mempengaruhi motorik kasar dikelompok B RA AL Hidayah Bono; dan 2) 

Mendiskripsikan pelaksanaan kegiatan gerak dan lagu untuk meningkatkan 

motorik kasar si kelompok B RA AL Hidayah Bono; 3) Mendiskripsikan 

perkembangan evaluasi gerak dan lagu dalam meningkatkan motorik kasar 

pada kelompok B RA AL Hidayah Bono. Penelitian ini menggunakan 

metode pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kualitatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah model Miles dan 

Hubberman yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1. Perencanaan kegiatan 

gerak dan lagu dirancang dalam RPPH dan dilaksanakan dalam satu 

minggu tiga kali sesuai dengan tema yang ada. Dengan melakukan gerak 

dan lagu maka tangan, kaki dan badan anak lama kelamaan akan 

terkoordinasi dengan baik dan maksimal; 2. Hasil dari pelaksanaan 

kegiatan gerak dan lagu dalam perkembangan menstimulasi motorik kasar 

anak usia dini yaitu anak mampu dalam mengkoordinasikan antara gerak 

tangan, mata, kepala dan kaki sesuai perintah atau sesuai dengan alunan 

lagu. Anak juga dapat meningkatkan daya konsentrasi dan perasaan 

bahagianya melalui gerakan dan nyanyian yang semangat; 3) Evaluasi 

yang dilaksanakan di lembaga RA AL Hidayah Bono ini dilakukan secara 

rutin untuk mengetahui bagaimana perkembangan motorik kasar anak 

setiap minggunya. Evaluasi yang digunakan setiap akhir semester selalu 

berpedoman pada kurikulum baru yang mencakup capaian perkembangan 

anak (CP). 
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Lestari, Retno Puji. Student ID: 12620620255. 2025. Implementation of Gross 

Motor Stimulation Through Movement and Song for Children Aged 4–5 

Years at RA AL Hidayah Bono. Undergraduate Thesis, Early Childhood 

Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training, State Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

Supervisor: Susanto, M.Or. 

Keywords: Movement and Song, Gross Motor Development 

Gross motor skills in early childhood are crucial to be developed from an 

early age, as this period is when children are particularly receptive to stimulation 

and environmental influences. Activities involving movement and song are 

closely related to the development of gross motor skills in early childhood. 

Therefore, movement and song activities are a good starting point for stimulating 

gross motor development in young children. 

 

This study aims to: 1) Describe the planning involved in movement and 

song activities and whether it can influence gross motor skills in Group B at RA 

AL Hidayah Bono; 2) Describe the implementation of movement and song 

activities to improve gross motor skills in Group B at RA AL Hidayah Bono; and 

3) Describe the evaluation of movement and song activities in enhancing gross 

motor skills in Group B at RA AL Hidayah Bono. This study uses a qualitative 

approach with a qualitative research type. Data collection techniques include 

observation, interviews, and documentation. Data analysis follows the Miles and 

Huberman model, which includes data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. 

 

The results of the study show that: 1) The planning of movement and 

song activities is integrated into the Daily Lesson Plan and implemented three 

times a week based on existing themes. Through movement and song, children's 

hands, feet, and bodies gradually become well-coordinated; 2) The 

implementation of movement and song activities helps stimulate the gross motor 

development of early childhood, where children can coordinate hand, eye, head, 

and foot movements according to instructions or the rhythm of the song. These 

activities also help improve concentration and evoke joyful emotions; 3) 

Evaluations at RA AL Hidayah Bono are conducted regularly to monitor 

children's gross motor development weekly. Semester-end evaluations follow the 

new curriculum, which includes child development achievements . 
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 ملخص 

 

رْفٍز اىزحفٍض اىحشمً الإجَبىً ٍِ خلاه اىحشمخ ٗاىغْبء ىلأطفبه ىٍسزبسي ، سٌزْ٘ ث٘جً. ٌٍّ. 
أطشٗحخ ثشّبٍج ثّ٘٘.  اىزٌِ رزشاٗح أػَبسٌٕ ثٍِ  سْ٘اد فً ٍذسسخ سأط اىٖذاٌخ

اىَؼيٍَِ، جبٍؼخ اىسٍذ ػيً دساسخ اىزشثٍخ الإسلاٍٍخ ىيطف٘ىخ اىَجنشح. ميٍخ اىزشثٍخ ٗرذسٌت 

 سحَخ الله الإسلاٍٍخ اىحنٍٍ٘خ، ر٘ىّ٘غبغّ٘غ. اىَششف: س٘سبّز٘ ، ً.أٗ

 : اىزط٘س اىحشمً الإجَبىً ٗاىحشمخ ٗالأغٍْخالكلمات المفتاحية

ٍِ اىٌَٖ جذا رحسٍِ اىَٖبساد اىحشمٍخ الإجَبىٍخ فً ٍشحيخ اىطف٘ىخ اىَجنشح ٍْز سِ 

الأطفبه ػشضخ ثشنو خبص ىيزحفٍض ٗاىزحفٍض ٍِ ثٍئزٌٖ. رشرجظ ٍجنشح ، ٗفً ٕزا اى٘قذ ٌنُ٘ 

أّشطخ اىحشمخ ٗالأغٍْخ اسرجبطب ٗصٍقب جذا ثبىزط٘س اىحشمً الإجَبىً فً ٍشحيخ اىطف٘ىخ اىَجنشح. 

ىزىل ، رؼذ أّشطخ اىحشمخ ٗالأغٍْخ ثذاٌخ جٍذح ىزحفٍض اىَٖبساد اىحشمٍخ الإجَبىٍخ فً ٍشحيخ 

 اىطف٘ىخ اىَجنشح.

زٓ اىذساسخ ئىى: ٗصف اىزخطٍظ اىَسزخذً فً اىحشمخ ٗالأّشطخ اىغْبئٍخ ٍب ئرا رٖذف ٕ

مبُ قبدسا ػيى اىزأصٍش ػيى اىَحشك الإجَبىً فً ٍجَ٘ػخ. ٗ ٗصف رْفٍز أّشطخ اىحشمخ ٗاىغْبء 

ىزحسٍِ اىَٖبساد اىحشمٍخ الإجَبىٍخ ىَجَ٘ػخ ة سع اىٖذاٌخ ثّ٘٘. ٗصف رط٘س اىحشمخ ٗرقٌٍٍ 

ٍِ اىَحشك الإجَبىً فً اىَجَ٘ػخ ة سع اىٖذاٌخ ثّ٘٘. رسزخذً ٕزٓ اىذساسخ الأغٍْخ فً رحس

طشٌقخ اىْٖج اىْ٘ػً ٍغ ّ٘ع ّ٘ػً ٍِ اىجحش. رسزخذً رقٍْبد جَغ اىجٍبّبد رقٍْبد اىَلاحظخ 

ٗاىَقبثيخ ٗاىز٘صٍق. رحيٍو اىجٍبّبد اىَسزخذً ٕ٘ َّ٘رج ٍبٌيض ٕٗ٘ثشٍبُ ، ٕٗ٘ رقيٍو اىجٍبّبد 

 ٗاسزْزبجٖب.ٗػشض اىجٍبّبد 

رظٖش ّزبئج اىذساسخ ٍب ٌيً: رٌ رصٌٍَ رخطٍظ أّشطخ اىحشمخ ٗاىغْبء فً ٌٗزٌ رْفٍزٓ فً 

أسج٘ع ٗاحذ صلاس ٍشاد ٗفقب ىيَ٘ض٘ع اىحبىً. ٍِ خلاه اىقٍبً ثبىحشمبد ٗالأغبًّ ، سزنُ٘ 

ىحشمخ ٌذي اىطفو ٗقذٍٍٔ ٗجسَٔ فً اىْٖبٌخ ٍزْبسقخ ثشنو جٍذ ٗأقصى حذ. ّزبئج رْفٍز أّشطخ ا

ٗالأغبًّ فً رطٌ٘ش رحفٍض اىحشمخ الإجَبىٍخ فً ٍشحيخ اىطف٘ىخ اىَجنشح ًٕ أُ الأطفبه قبدسُٗ 

ػيى اىزْسٍق ثٍِ حشمبد اىٍذ ٗاىؼٍِ ٗاىشأط ٗاىقذً ٗفقب ىلأٗاٍش أٗ حست ىحِ الأغبًّ. ٌَنِ 

ٌزٌ   ىلأطفبه أٌضب صٌبدح رشمٍضٌٕ ٍٗشبػشٌٕ ثبىسؼبدح ٍِ خلاه اىحشمبد ٗالأغبًّ اىحٍخ ؛

ئجشاء اىزقٌٍٍ اىزي ٌزٌ ئجشاؤٓ فً ٍإسسخ  اىٖذاٌخ ثّ٘٘ ثبّزظبً ىَؼشفخ مٍف ٌنُ٘ اىَْ٘ اىحشمً 

الإجَبىً ىيطفو مو أسج٘ع. ٌسزششذ اىزقٌٍٍ اىَسزخذً فً ّٖبٌخ مو فصو دساسً دائَب ثبىَْٖج 

 اىجذٌذ اىزي ٌزضَِ ئّجبصاد رٍَْخ اىطفو.

 

 

 

 

 

 

 

 




