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ABSTRAK  

 Skripsi dengan judul “Praktik Etika Lingkungan Pengunjung Car Free Day 

(CFD) Tulungagung” ini ditulis oleh Elsya Saniska, NIM. 1860309222048, dengan 

pembimbing Lilik Rofiqoh, S.Hum., M.A. 

Kata kunci: Etika Lingkungan, Praktik Sosial, Car Free Day. 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan kegiatan CFD (Car 

Free Day) yang tidak hanya berfungsi sebagai sarana olahraga dan rekreasi, tetapi 

juga berkembang menjadi ruang aktivitas ekonomi yang berpotensi menimbulkan 

permasalahan sampah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis praktik etika 

lingkungan pengunjung CFD Tulungagung dalam menjaga kebersihan dan 

kelestarian ruang publik serta mengidentifikasi faktor-faktor yang mendukung dan 

menghambat praktik tersebut selama kegiatan berlangsung. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, dokumentasi, dan 

wawancara mendalam kepada pengunjung CFD Tulungagung sebagai informan 

utama penelitian. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik etika lingkungan 

pengunjung CFD Tulungagung terlihat melalui berbagai tindakan dalam menjaga 

kebersihan ruang publik, seperti membuang sampah pada tempatnya, menyimpan 

sampah hingga menemukan tempat pembuangan, membawa pulang sampah 

pribadi, serta menggunakan kembali kantong plastik yang telah dimiliki 

sebelumnya. Praktik tersebut menunjukkan adanya upaya sebagian pengunjung 

untuk menjaga kebersihan dan kenyamanan kawasan CFD selama kegiatan 

berlangsung. Namun demikian, praktik tersebut belum dilakukan secara merata 

oleh seluruh pengunjung, yang ditunjukkan dengan masih ditemukannya sampah 

pada beberapa titik lokasi setelah kegiatan berakhir. Selain itu, praktik etika 

lingkungan pengunjung juga dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik yang 

mendukung maupun yang menghambat, seperti kebiasaan yang terbentuk dalam 

kehidupan sehari-hari, pengetahuan mengenai pentingnya menjaga kebersihan, 

pengaruh lingkungan sosial, ketersediaan fasilitas kebersihan, tingginya jumlah 

pengunjung, serta penggunaan plastik sekali pakai yang masih cukup banyak 

ditemukan. Oleh karena itu, upaya menjaga kebersihan kawasan CFD tidak hanya 

bergantung pada perilaku pengunjung, tetapi juga memerlukan dukungan fasilitas 

dan pengelolaan lingkungan yang memadai agar praktik etika lingkungan dapat 

berlangsung dengan lebih baik. 
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ABTRACT 

 

This thesis, titled “Environmental Ethics Practices and Ecotheology of Car Free 

Day (CFD) Tulungagung Visitors” was written by Elsya Saniska, NIM. 

1860309222048, under the supervisor of A Lilik Rofiqoh, S.Hum,. M.A. 

 

Keyword: Environmental Ethics, Social Practice, Car Free Day. 

 

 This research is motivated by the development of Car Free Day (CFD) 

activities, which not only function as a means of sports and recreation but have also 

evolved into a space for economic activities that potentially generate waste-related 

environmental issues. This study aims to analyze the environmental ethics practices 

of visitors at the Tulungagung Car Free Day in maintaining cleanliness and 

preserving public spaces, as well as to identify the factors that support and hinder 

these practices during the event. 

 This research employed a qualitative method with a case study 

approach. Data were collected through observation, documentation, and 

interviews with visitors, organizers, vendors, and sanitation workers involved in the 

Tulungagung Car Free Day activities. 

 The findings indicate that the environmental ethics practices of CFD 

visitors are reflected in various actions aimed at maintaining the cleanliness of 

public spaces, such as disposing of waste in designated bins, keeping waste until a 

disposal facility is found, taking personal waste home, and reusing plastic bags they 

already possess. These practices demonstrate the efforts of some visitors to 

maintain the cleanliness and comfort of the CFD area throughout the event. 

However, such practices have not been carried out consistently by all visitors, as 

evidenced by the presence of litter in several locations after the activity ended. 

Furthermore, visitors' environmental ethics practices are influenced by various 

supporting and inhibiting factors, including habits developed in daily life, 

knowledge regarding the importance of environmental cleanliness, social 

influences, the availability of sanitation facilities, the large number of visitors, and 

the continued use of single-use plastic packaging. Therefore, maintaining the 

cleanliness of the CFD area depends not only on visitors' behavior but also on 

adequate facilities and effective environmental management to support the 

implementation of environmental ethics practices more effectively. 
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  الملخص

للزوار    البيئة  أخلاقيات  "ممارسات  بعنوان  السياراتأطروحة  من  الخروج  ( CFD)  يوم 

.، S.Hum، مع ليليك روفيقوه،  رقم القيد:  ١٨٦٠٣٠٩٢٢٢٠٤٨"تولونگاغونغ" كتبتها إلسيا سانيسكا،  

 ماجستير. 

 . يوم الخروج من السياراتالكلمات المفتاحية: أخلاقيات البيئة، الممارسة الاجتماعية، 

 

( التي لا تعمل فقط كوسيلة  يوم الخروج من السيارات)  CFDهذا البحث مدفوع بتطوير أنشطة   

للرياضة والترفيه، بل تتطور أيضا إلى مساحة للنشاط الاقتصادي التي قد تسبب مشاكل في النفايات. تهدف  

تولونغاغونغ للحفاظ على نظافة واستدامة    CFDهذه الدراسة إلى تحليل الممارسات الأخلاقية البيئية لزوار  

 دعم وتعيق هذه الممارسات أثناء النشاط. الأماكن العامة وتحديد العوامل التي ت

تستخدم هذه الدراسة منهجية نوعية مع نهج دراسة حالة. تم تنفيذ تقنية جمع البيانات من  

 تولونغاغونغ كمصدر رئيسي للبحث. CFDخلال الملاحظة والتوثيق والمقابلات المتعمقة مع زوار 

تولونغاغونغ يمكن رؤيتها    CFDتظهر نتائج الدراسة أن الممارسات الأخلاقية البيئية لزوار   

من خلال إجراءات متنوعة للحفاظ على نظافة الأماكن العامة، مثل التخلص من القمامة في مكانها، وتخزينها  

ام الأكياس البلاستيكية للعثور على موقع للتخلص منها، وجلب القمامة الشخصية إلى المنزل، وإعادة استخد

 CFDالتي كانت مملوكة سابقا. تظهر هذه الممارسة جهود بعض الزوار للحفاظ على نظافة وراحة منطقة  

أثناء النشاط. ومع ذلك، لم يتم تنفيذ هذه الممارسة بشكل متساو من قبل جميع الزوار، ويتضح ذلك من  

ال موقع بعد انتهاء النشاط. بالإضافة إلى ذلك، تتأثر  حقيقة أن القمامة لا تزال موجودة في عدة نقاط من 

في   تتشكل  التي  العادات  مثل  متنوعة، داعمة ومثبطة،  بعوامل  أيضا  الزوار  لبيئات  الأخلاقية  الممارسات 

النظافة،  الاجتماعية، وتوفر مرافق  البيئة  النظافة، وتأثير  الحفاظ على  بأهمية  اليومية، والمعرفة  الحياة 

م الكبير  يزال موجودا على نطاق  والعدد  واحدة والذي لا  لمرة  المستخدم  البلاستيك  الزوار، واستخدام  ن 

لا تعتمد فقط على سلوك الزوار، بل    CFDواسع. لذلك، فإن الجهود المبذولة للحفاظ على نظافة منطقة  

 بشكل أفضل.  تتطلب أيضا دعما كافيا من المنشأة وإدارة بيئية لضمان تطبيق الممارسات الأخلاقية البيئية

 
 


