
PENGARUH TERAPI DZIKIR ISTIGHFAR TERHADAP 

KETENANGAN HATI PADA ANAK BINAAN DI LEMBAGA 

PEMBINAAN KHUSUS ANAK (LPKA) BLITAR 

SKRIPSI 

 

DISUSUN OLEH : 

Fidia Nur Khofifah (126303201012) 

 

DOSEN PEMBIMBING : 

Afinia Sandhya Rini, M.Psi 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

2024 



i 
 

PENGARUH TERAPI DZIKIR ISTIGHFAR TERHADAP 

KETENANGAN HATI PADA ANAK BINAAN DI LEMBAGA 

PEMBINAAN KHUSUS ANAK (LPKA) BLITAR 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Strata Sarjana Agama (S.Ag.) 

 

DISUSUN OLEH : 

Fidia Nur Khofifah (126303201012) 

 

DOSEN PEMBIMBING : 

Afinia Sandhya Rini, M.Psi 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDINADAB DAN DAKWAH 

UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

2024 










	الملخص



