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MOTTO 

“Hidup memang tidak selalu mudah, tetapi dalam ajaran Islam setiap kesulitan 

pasti ada hikmahnya dan setiap usaha bernilai ibadah. Karena itu, hidup bukan 

hanya tentang hasil, tetapi tentang bagaimana kita menjalani proses dengan sabar, 

bersyukur, dan selalu berserah diri kepada Allah. Dan jangan lupa, berterima 

kasihlah pada diri sendiri karena sudah berjuang sampai sejauh ini.”1 

 
1 Nadhifatuz Zahroh 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat, 

hidayah, serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW, yang telah membawa umat manusia dari zaman kegelapan 

menuju zaman yang penuh ilmu pengetahuan. Semoga segala ilmu dan pengalaman 

yang diperoleh selama proses penyusunan skripsi ini dapat memberikan manfaat, 

menjadi amal kebaikan, serta membawa keberkahan bagi penulis dan pihak-pihak 

yang membutuhkan. 

Dengan penuh rasa syukur, karya sederhana ini saya persembahkan kepada 

orang-orang yang selalu hadir dan memberi makna dalam perjalanan penyusunan 

skripsi ini. 

1. Kepada orang tua tercinta, Ibu dan Bapak, yang senantiasa memberikan doa, 

kasih sayang, dukungan, serta pengorbanan yang tiada henti, Yang selalu 

memberikan yang terbaik untuk anakmu ini sehingga bisa menyelesaikan 

skripsi tepat pada waktunya.Terima kasih atas segala perhatian, nasihat, dan 

semangat yang selalu diberikan, terutama di saat saya merasa lelah dan 

terpuruk. Berkat doa dan dukungan kalian, saya mampu bertahan dan 

menyelesaikan perjalanan ini hingga akhir. 

2. Kepada Ibu Nuzulunni'mah, M.Psi., selaku dosen pembimbing skripsi saya, 

yang telah dengan sabar meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi selama proses penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih atas segala ilmu, masukan, dan dukungan yang telah 

diberikan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

3. Seluruh pihak di BNN Kota Kediri, yang telah memberikan izin, bantuan, 

dukungan, serta kesempatan kepada saya untuk melaksanakan penelitian. 

Terima kasih atas kerja sama dan kemudahan yang diberikan selama proses 

penelitian hingga penyusunan skripsi ini selesai. Semoga adanya penelitian 

yang sudah saya lakukan ini, dapat memberikan feedback terbaik untuk BNN 

Kota Kediri kedepanya. 
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4. Kepada sahabat-sahabat satu kost saya, Silvy Indah Nur aini, Inneke Septyaning 

Putri, dan Riska Fadillah, terima kasih atas segala bantuan, perhatian, 

kebersamaan, serta dukungan yang telah diberikan selama proses perkuliahan 

hingga penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena selalu hadir untuk 

mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat, dan membantu saya 

melewati berbagai tantangan dengan penuh kesabaran. 

5. Kepada teman dekat saya, Syifa Auliya' Mawarni dan Azzahra, terima kasih 

atas dukungan, motivasi, serta semangat yang terus diberikan kepada penulis 

selama proses penelitian dan penyusunan skripsi ini. Kehadiran kalian menjadi 

salah satu sumber kekuatan yang membantu saya tetap optimis dalam 

menyelesaikan setiap tahap penelitian. 

6. Kepada sahabat dan teman-teman tercinta lainnya, yang tidak dapat saya 

sebutkan satu per satu, terima kasih atas segala bantuan, dukungan, dan doa 

yang telah diberikan. Terima kasih karena telah menjadi tempat berbagi cerita, 

bertukar pikiran, dan memberikan motivasi ketika saya menghadapi berbagai 

kesulitan selama penyusunan skripsi ini. 

7. Untuk diri saya sendiri, terima kasih karena telah berjuang, bertahan, dan tidak 

menyerah dalam menghadapi setiap proses yang penuh tantangan. Terima kasih 

karena tetap kuat, terus melangkah, dan mampu menyelesaikan perjalanan ini 

dengan sebaik-baiknya. Semua usaha, air mata, dan perjuangan yang telah 

dilalui menjadi bukti bahwa tidak ada hasil yang mengkhianati proses. 

Terakhir, saya persembahkan karya ini sebagai wujud rasa syukur atas segala 

pengalaman, pelajaran, dan perjuangan yang telah mengantarkan saya hingga 

berada di titik ini. 
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KATA PENGANTAR 

Bismillahrohmanirrohim, Alhamdulillahi robbil ‘alamin, ungkapan rasa 

syukur kepada Allah SWT. Sholawat serta salam semoga tetap terlimpahkan kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang selalu kita nantikan syafaatnya, 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal penelitian dalam rangka menambah 

pengetahuan bagi peneliti dan pembaca. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan 

kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I. selaku rektor UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk 

menuntut ilmu di universitas ini. 

2. Dr. Ahmad Rizqon Khamami, Lc., MA. selaku dekan. 

3. Germino Wahyu Broto, M.Si. selaku koordinator prodi. 

4. Nuzulunni’mah M.Psi. Selaku dosen pembimbing akademik yang telah 

memberikan pengarahan dalam menyusun proposal skripsi penelitian ini 

kepada peneliti. 

Dalam penyusunan proposal penelitian ini, peneliti menyadari bahwa adanya 

keterbatasan pengetahuan, rujukan, serta sumber bacaan yang membuat proposal 

penelitian ini jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca 

sangat diperlukan untuk membangun proposal penelitian ini agar lebih baik dan 

melengkapi kekurangannya. Semoga proposal penelitian ini dapat membantu 

memberikan manfaat kepada pembaca, serta dapat dijadikan pertimbangan dalam 

pengembangan psikologi kedepannya. 

Tulungagung, 04 Juni 2026 

 

         Peneliti, 

 


