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“Hidup memang tidak selalu mudah, tetapi dalam ajaran Islam setiap kesulitan
pasti ada hikmahnya dan setiap usaha bernilai ibadah. Karena itu, hidup bukan
hanya tentang hasil, tetapi tentang bagaimana kita menjalani proses dengan sabar,
bersyukur, dan selalu berserah diri kepada Allah. Dan jangan lupa, berterima

kasihlah pada diri sendiri karena sudah berjuang sampai sejauh ini.”!

I Nadhifatuz Zahroh
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Bismillahrohmanirrohim, Alhamdulillahi robbil ‘alamin, ungkapan rasa
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1. Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I. selaku rektor UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk
menuntut ilmu di universitas ini.

2. Dr. Ahmad Rizqon Khamami, Lc., MA. selaku dekan.

3. Germino Wahyu Broto, M.Si. selaku koordinator prodi.

4. Nuzulunni’'mah M.Psi. Selaku dosen pembimbing akademik yang telah
memberikan pengarahan dalam menyusun proposal skripsi penelitian ini

kepada peneliti.

Dalam penyusunan proposal penelitian ini, peneliti menyadari bahwa adanya
keterbatasan pengetahuan, rujukan, serta sumber bacaan yang membuat proposal
penelitian ini jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca
sangat diperlukan untuk membangun proposal penelitian ini agar lebih baik dan
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pengembangan psikologi kedepannya.
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