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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Tinjauan Hukum Islam Terhadap Upaya Suami Membangun 

Kelurga Sakinah Dalam Praktik Poligami (Studi Kasus di Desa Nglampir 

Kecamatan Bandung Kabupaten Tulungagung)” ini ditulis oleh Intan Helmina, 

NIM 1860102222251, dengan pembimbing Nuril Farida Maratus, M.H.I.  

Kata Kunci: Hukum Islam, Keluarga Sakinah, Poligami. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh praktik poligami yang di lakukan 

masyarakat Desa Nglampir Kecamatan Bandung Kabupaten Tulungagung. Dalam 

praktik poligami seringkali menghadapi tantangan dalam rumah tangga, baik 

pemenuhan hak dan kewajiban serta bentuk keadilan dalam rumah tangga. 

Sehingga penelitian ini menggali tentang bagaimana upaya suami membangun 

keluarga sakinah dalam praktik poligami. 

Tujuan penelitian ini yaitu: 1) Untuk mengetahui bagaimana praktik 

poligami yang dilakukan masyrakat di Desa Nglampir Kecamatan Bandung 

Kabupaten Tulungagung, 2) Untuk mengetahui bagaimana tantangan suami dalam 

membangun keluarga sakinah dalam praktik poligami studi kasus di Desa Nglampir 

Kecamatan Bnadung Kabupaten Tulungagung, 3) Untuk menganalisis bagaimana 

upaya suami dalam membangun keluarga sakinah dalam praktik poligami di Desa 

Nglampir Kecamatan Bandung Kabupaten Tulungagung. 

Penelitian ini menggunkan metode kualitatif dengan menerapkan 

pendekatan studi kasus (field research). Sumber data diperoleh dengan wawancara, 

observasi serta dokumentasi terhadap keluarga yang menjalankan praktik poligami 

di Desa Nglampir Kecamatan Bandung Kabupaten Tulungagung. Teknik analisis 

data menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi kondensasi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Praktik poligami di Desa Nglampir 

dilakukan dengan alasan: Kondisi kesehatan istri sehingga tidak mampu 

menjalankan kewajibannya serta Mencegah perbuatan zina/ pertimbangan pribadi. 

2) Tantangan yang dihadapi suami dalam pemenuhan hak dan kewajiban keluarga 

poligami yakni pembagian nafkah, pembagian waktu, perhatian, dll, Serta 

kecemburuan antar istri. 3) Upaya yang dilakukan suami untuk membangun 

keluarga sakianah antara lain dengan menerapkan sikap adil, menjaga komunikasi 

agar tetap efektif, memberikan nafkah lahir dan batin secara seimbang, 

menanamkan nilai-nilai agama dalam kehidupan rumah tangga. serta membangun 

komitmen dan tanggung jawab terhadap seluruh anggota keluarga. Upaya -upaya 

tersebut sejalan dengan ketentuan hukum Islam, QS. An-Nisā: 3 dan 129, Pasal 55 

Kompilasi Hukum Islam, serta Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang 

Perkawinan. Langkah-langkah tersebut sesuai dengan prinsip keadilan, tanggung 
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jawab dan bentuk kemaslahatan dalam kehidupan rumah tangga sehingga dapat 

menjadi dasar dalam mewujudkan keluarga sakinah dalam praktik poligami. 
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ABSTRACK 

 

This thesis, titled “An Islamic Legal Review of a Husband’s Efforts to Build a 

Sakinah Family in the Practice of Polygamy (A Case Study in Nglampir Village, 

Bandung Subdistrict, Tulungagung Regency),” was written by Intan Helmina, 

Student ID 1860102222251, under the supervision of Nuril Farida Maratus, M.H.I.  

Keywords: Islamic Law, Sakinah Family, Polygamy. 

This research is motivated by the practice of polygamy among the 

community in Nglampir Village, Bandung Subdistrict, Tulungagung Regency. In 

the practice of polygamy, households often face challenges regarding the 

fulfillment of rights and obligations as well as the form of justice within the 

household. Therefore, this study explores husbands' efforts to build a harmonious 

family within the context of polygamy. 

The objectives of this study are: 1) To understand how polygamy is 

practiced by the community in Nglampir Village, Bandung Subdistrict, 

Tulungagung Regency; 2) To understand the challenges husbands face in building 

a harmonious family within the context of polygamy, as illustrated by a case study 

in Nglampir Village, Bandung Subdistrict, Tulungagung Regency; 3) To analyze 

the efforts of husbands in building a harmonious family within the practice of 

polygamy in Nglampir Village, Bandung Subdistrict, Tulungagung Regency. 

This study employed a qualitative method using a case study approach (field 

research). Data were collected through interviews, observations, and documentation 

of families practicing polygamy in Nglampir Village, Bandung Subdistrict, 

Tulungagung Regency. Data analysis utilized the Miles and Huberman model, 

which includes data condensation, data presentation, and drawing conclusions. 

The research findings indicate that 1) polygamy in Nglampir Village is 

practiced for the following reasons: the wife’s health condition, which prevents her 

from fulfilling her obligations, and to prevent adultery or for personal 

considerations. 2) The challenges faced by husbands in fulfilling the rights and 

obligations of a polygamous family include the distribution of financial support, 

time allocation, attention, etc., as well as jealousy among wives. 3) Efforts made by 

husbands to build a harmonious family include adopting a fair attitude, maintaining 

effective communication, providing balanced material and emotional support, 

instilling religious values in family life, and fostering commitment and 

responsibility toward all family members. These efforts are in line with the 

provisions of Islamic law, specifically Quranic Surah An-Nisa: 3 and 129, Article 

55 of the Compilation of Islamic Law, and Law No. 1 of 1974 on Marriage. These 

steps are in accordance with the principles of justice, responsibility, and the pursuit 
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of the common good in family life, thereby serving as a foundation for realizing a 

harmonious family. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxix 
 

 الملخص

 الجامعية الرسالة هذه ، ١٨٦٠١٠٢٢٢٢٢٥١ الطالب رقم هيلمينا، إنتان أعدت
 في سعيدة أسرة بناء في الزوج جهود إلى الإسلامية الشريعة نظرة» بعنوان

 مقاطعة باندونغ، منطقة نغلامبير، قرية في حالة دراسة) الزوجات تعدد ممارسة

 الشريعة في ماجستير ماراتوس، فريدة نوريل إشراف تحت ،«(تولونغاغونغ

  .الإسلامية

  الزوجا تعدد السكينة، الأسرة الإسلامية، الشريعة :المفتاحية الكلمات

 نغلامبير، قرية سكان يمارسها التي الزوجات تعدد ممارسة إلى الدراسة هذه تستند

 الزوجات تعدد ممارسة تواجه ما غالباً .تولونغاغونغ مقاطعة باندونغ، منطقة

 تحقيق أو والواجبات الحقوق بتحقيق يتعلق فيما سواء الأسرة، داخل تحديات
 في سكينة أسرة بناء كيفية في البحث هذا يبحث لذلك، .الأسرة داخل العدالة

 .الزوجات تعدد ممارسة

 يمارسها التي الزوجات تعدد ممارسة كيفية معرفة ١ :هي البحث هذا أهداف
 معرفة ٢ تولونغاغونغ، مقاطعة باندونغ، منطقة نغلامبير، قرية في المجتمع

 الزوجات، تعدد ممارسة في سكينة أسرة بناء في الزوج يواجهها التي التحديات

 تحليل ٣ تولونغاغونغ، مقاطعة باندونغ، منطقة نغلامبير، قرية في حالة دراسة
 قرية في الزوجات تعدد ممارسة في سعيدة أسرة بناء في الأزواج جهود كيفية

 .تولونغاغونغ مقاطعة باندونغ، منطقة نغلامبير،

 البحث) الحالة دراسة نهج تطبيق خلال من نوعية منهجية الدراسة هذه استخدمت

 والملاحظة المقابلات خلال من البيانات مصادر على الحصول تم .(الميداني
 باندونغ، منطقة نغلامبير، قرية في الزوجات تعدد تمارس التي للأسر والتوثيق

 وهوبيرمان مايلز نموذج البيانات تحليل تقنية استخدمت .تولونغاغونغ مقاطعة

 .الاستنتاجات واستخلاص وعرضها البيانات تكثيف يشمل الذي

 للأسباب نغلامبير قرية في الزوجات تعدد تمارس  ١ :يلي ما البحث نتائج أظهرت
 الزنا، ومنع واجباتها، بأداء لها تسمح لا التي للزوجة الصحية الحالة :التالية

 وواجبات بحقوق الوفاء في الزوج يواجهها التي التحديات  ٢.شخصية واعتبارات

 إلى وما والاهتمام، الوقت، وتوزيع النفقة، توزيع وهي الزوجات، المتعددة الأسرة
 لبناء الزوج يبذلها التي الجهود تشمل ٣ .الزوجات بين الغيرة إلى بالإضافة ذلك،

 التواصل على والحفاظ العدل، مبدأ تطبيق أخرى، أمور بين من سعيدة، أسرة

 في الدينية القيم وغرس متوازن، بشكل والمعنوية المادية النفقة وتوفير الفعال،
 هذه وتتوافق .الأسرة أفراد جميع تجاه والمسؤولية الالتزام وبناء الأسرية، الحياة

 ٥٥ والمادة ،١٢٩ و  ٣ :النساء سورة في الإسلامية، الشريعة أحكام مع الجهود
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 .الزواج بشأن ١٩٧٤ لعام  ١ رقم القانون وكذلك الإسلامية، الشريعة تجميع من

 الحياة في العامة والمصلحة والمسؤولية العدالة مبادئ مع الخطوات هذه وتتوافق

 .السكينة الأسرة لتحقيق أساسًا تشكل أن يمكن بحيث الأسرية،

 


