ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Amaliah Sufistik Komunitas Jaljalut Di Desa
Kedunglurah Pogalan Trenggalek” ini ditulis oleh Amanatul Fitroh Binti
Muslimatul Nikmah, NIM. 1860303221009 dengan pembimbing Dr. Muhamad
Fatoni, M.Pd.I. Program Studi Tasawuf Psikoterapi, Jurusan Ushuluddin, Fakuktas
Ushuludin, Adab, dan Dakwah, UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.
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Penelitian ini dilatorbelakangi oleh realitas sosial dimana anak marjinal
yang sering kali dipandang sebalah mata oleh masyarakat luas dan mengalami
karisis eksistensi akibat ketidak adanya wadah atau ruang aman yang dapat
membimbing mereka menuju arah yang lebih baik. Di tengah situasi tersebut,
Komunitas Jaljalut yang berlokasi di Desa Kedunglurah, Kecamatan Pogalan,
Kabupaten Trenggalek hadir sebagaiwadah alternatif untuk merangkul dan
membina anak-anak marjinal utamanya di wilayah Trenggalek.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1)
Bagaimana bentuk amaliah sufistik yang ada di komunitas Jaljalut? 2) Bagaimana
dampak amaliah sufistik yang diajarkan oleh komunitas Jaljalut pada anak marjinal
yang menjadi anggota Komunitas Jaljalut?

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk-bentuk
amaliah yang ada di komunitas jaljalut yang ada di Desa Kedunglurah Pogalan
Trenggalek dan mengetahui dampak yang ditimbulkan dari amaliah-amaliah yang
ada dikomunitas Jaljalut terhadap anak marjinal yang menjadi anggota komunitas
Jaljalut.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus untuik menggali pengalaman dan makna subjektif yang
dialami langsung oleh para informan. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
observasi lapangan, wawancara mendalam, dan dokumentasi untuk menjaga
keabsahan data. Analis data menggunakan teknik Miles dan Huberman yang terdiri
dari: pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan member chek.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa betuk amaliah sufistik yang
diterapkan Komunitas Jaljalut yang dilakukan secara konsisten dan dikemas dalam
bentuk kegiatan istighosah, bersholawat dan zikir bersama. Melalui analisis dari
perspektif tasawuf , amaliah-amaliah seperti istighosah, zikir dan sholawat terbukti
memberikan dampak yang positif bagi kondisi spiritual anak marjinal yang awalnya
tidak terurus oleh orang tuanya,tidak tau aturan , suka minum-minum, dan tawuran
menjadi anak yang tau tatakrama, sopan, disiplin, berhenti menum-minum dan tidak
lagi tawuran.
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ABSTRACT

Undergraduate thesis entitled “Sufi Practices of the Jaljalut Community in
Kedunglurah Village, Pogalan, Trenggalek™ was written by Amanatul Fitroh Binti
Muslimatul Nikmah, Student Registered Number 1860303221009, supervised by
Dr. Muhamad Fatoni, M.Pd.I. Department of Sufism and Psychotherapy, Faculty
of Ushuluddin, Adab, and Dawa, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University
Tulungagung.
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This research is motivated by the social reality of marginalized youth who
are often looked down upon by the broader society and experience existential crises
due to the lack of a safe space or platform capable of guiding them toward a better
direction. In the midst of this situation, the Jaljalut Community located in
Kedunglurah Village, Pogalan District, Trenggalek Regency emerged as an
alternative platform to embrace and foster marginalized youth, particularly in the
Trenggalek area.

The formulation of the research problems in this study are: 1) What are
the forms of Sufi practices in the Jaljalut Community? 2) What are the impacts of
the Sufi practices taught by the Jaljalut Community on the marginalized youth who
become members of the Jaljalut Community?

The objectives of this study are to identify the forms of Sufi practices
existing in the Jaljalut Community in Kedunglurah Village, Pogalan, Trenggalek,
and to determine the impacts resulting from these practices on the marginalized
youth who are members of the Jaljalut Community.

This study employs a qualitative research method with a case study
approach to explore the direct experiences and subjective meanings of the
informants. Data collection was conducted using field observations, in-depth
interviews, and documentation to maintain data validity. Data analysis utilized the
Miles and Huberman technique, consisting of data collection, data reduction, data
display, and conclusion drawing. Data validity was checked using member
checking.

The results of this study indicate that the forms of Sufi practices
implemented by the Jaljalut Community are carried out consistently and packaged
in the form of istighosah, sholawat, and collective dhikr. Through analysis from a
Sufism perspective, practices such as istighosah, dhikr, and sholawat are proven to
give a positive impact on the spiritual condition of marginalized youth—who were
initially neglected by their parents, lacked rules, engaged in alcohol consumption,
and street fighting—transforming them into individuals who understand manners,
display politeness, maintain discipline, stop drinking, and no longer participate in
street fights.
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