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Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya generasi sandwich di Indonesia 

khususnya Tulungagung, dimana tanggung jawab finansial untuk dua generasi yaitu 

untuk dirinya, orang tuanya dan anaknya. Generasi sandwich merupakan kelompok 

yang mengesampingkan cita-cita pribadi demi kelangsungan hidup keluarga. 

Generasi sandwich menarik untuk dikaji lebih dalam, tertutama dari perspektif 

pengurus cabang Nahdlatul Ulama dan Muhammadiyah Kabupaten Tulungagung 

dalam merumuskan langkah-langkah untuk menyikapi permasalahan tersebut. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana persepsi 

pengurus cabang Nahdlatul Ulama (NU) dan Muhammadiyah Kabupaten 

Tulungagung tentang generasi sandwich? 2) Bagaimana analisis penyebab 

munculnya generasi sandwich menurut pengurus cabang Nadhlatul Ulama (NU) 

dan Muhammadiyah Kabupaten Tulungagung? 3) Bagaimana dampak generasi 

sandwich terhadap keterlindungan dan kesejahteraan orang tua? 4) Bagaimana 

strategi menghadapi generasi sandwich persepsi pengurus cabang Nadhlatul Ulama 

(NU) dan Muhammadiyah? 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan jenis 

penelitian lapangan. Teknik pengumpulan data yaitu observasi, dan wawancara 

mendalam. Analisis data menggunakan kondensasi data, analis data dan verifikasi/ 

pengesahan data. Sedangkan pengecekan keabsahan data yaitu triangulasi, 

pembahasan teman sejawat, dan perpanjangan penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Persepsi pengurus cabang 

Nahdlatul Ulama dan Muhammadiyah Kabupaten Tulungagung mengenai generasi 

sandwich merupakan generasi yang memiliki peran ganda dalam menafkahi orang 

tua, dirinya sendiri dan anak. 2) Faktor penyebab munculnya generasi sandwich 

menurut pengurus cabang Nahdlatul Ulama dan Muhammadiyah Kabupaten 

Tulungagung meliputi keterbatasan ekonomi, ketaatan terhadap agama karena 

adanya kewajiban anak untuk merawat orang tua serta faktor sosial budaya 

kebiasaan orang tua ikut tinggal bersama anak. 3) Dampak generasi sandwich 

menurut pengurus cabang Nahdlatul Ulama dan Muhammadiyah Kabupaten 

Tulungagung bagi keterlindungan orang tua berupa perlindungan dari rasa lapar dan 

penyakit. Selain itu terhadap kesejahteraan orang tua berupa mencukupi kebutuhan 

finansial keluarga. 4) Strategi pengurus cabang Nahdlatul Ulama dan 

Muhammadiyah menghadapi generasi sandwich dengan literasi keuangan, 

pelatihan ekonomi dan bantuan badan amal. Muhammadiyah memiliki program 

khusus menghadapi generasi sandwich berupa Lembaga Kemaslahatan Keluarga 

(LKK), sementara Nahdlatul Ulama belum memiliki program khusus. 
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This research is motivated by the existence of the sandwich generation in 

Indonesia, especially Tulungagung, where financial responsibility is for two 

generations, namely for themselves, their parents and their children. The sandwich 

generation is a group that puts aside personal ideals for the sake of family survival. 

The sandwich generation is interesting to study in more depth, especially from the 

perspective of the Nahdlatul Ulama and Muhammadiyah Tulungagung Regency 

branch administrators in formulating steps to address this problem. 

The formulation of the problem in this research is: 1) What is the perception 

of the Nahdlatul Ulama (NU) and Muhammadiyah Tulungagung Regency branch 

administrators regarding the sandwich generation? 2) What is the analysis of the 

causes of the emergence of the sandwich generation according to the administrators 

of the Nadhlatul Ulama (NU) and Muhammadiyah Tulungagung Regency 

branches? 3) What is the impact of the sandwich generation on the protection and 

well-being of parents? 4) What is the strategy for dealing with the sandwich 

generation regarding the perception of Nadhlatul Ulama (NU) and Muhammadiyah 

branch administrators? 

The research method used is a qualitative method with a type of field 

research. Data collection techniques are observation and in-depth interviews. Data 

analysis uses data condensation, data analysis and data verification/authentication. 

Meanwhile, checking the validity of the data includes triangulation, peer discussion, 

and research extension. 

The results of the research show that: 1) The perception of the Nahdlatul 

Ulama and Muhammadiyah branch administrators in Tulungagung Regency 

regarding the sandwich generation is a generation that has a dual role in supporting 

parents, themselves and their children. 2) Factors causing the emergence of the 

sandwich generation according to the Nahdlatul Ulama and Muhammadiyah branch 

administrators in Tulungagung Regency include economic limitations, religious 

observance due to the obligation of children to care for their parents as well as 

socio-cultural factors in the habit of parents living with their children. 3) The impact 

of the sandwich generation according to the Nahdlatul Ulama and Muhammadiyah 

branch administrators in Tulungagung Regency for the protection of parents in the 

form of protection from hunger and disease. Apart from that, it also affects the 

welfare of parents in the form of meeting the family's financial needs. 4) Strategy 
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for Nahdlatul Ulama and Muhammadiyah branch administrators to face the 

sandwich generation with financial literacy, economic training and assistance from 

charities. Muhammadiyah has a special program to face the sandwich generation in 

the form of the Family Benefit Institute (LKK), while Nahdlatul Ulama does not 

yet have a special program. 

. 
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 خلاصة 

تصورات نهضة العلماء  ومديري فروع المحمدية في ،  ٤٢٠۱٠٢٢٠۱٦٢۱،  نور عيني فسفيتا ساري
الساندوتشات  بجيل  يتعلق  فيما  أجونج  تولونج  الأسرة   محافظة  قانون  دراسة  برنًمج   ،

الإسلامي، قسم الشريعة، كلية الشريعة والعلوم القانونية، جامعة السيد علي رحمة الله تولونج 
 أجونج الإسلامية الحكومية، المشرف: أ.د. . عفتيْ نور، م.ج. 

 : جيل الساندويتش، نهضة العلماء  العلماء، المحمدية العلماء الكلمات المفتاحية
الدافع وراء هذا البحث هو وجود جيل الساندويتش في إندونيسيا، وخاصة تولونج أجونج، 
حيث المسؤولية المالية تقع على جيليْ، أي على أنفسهم وعلى آبِئهم وأبنائهم. جيل الساندويتش 
جيل  دراسة  للاهتمام  المثير  من  الأسرة.  بقاء  أجل  من  جانبًٔا  الشخصية  المثل  تضع  مجموعة  هو 

دويتشات بمزيد من التعمق، خاصة من وجهة نظر مديري فرعي نهضة العلماء والمحمدية تولونج السان
 أجونج في صياغة خطوات لمعالْة هذه المشكلة. 
( ما هو فهم علماء نهضة العلماء  والمحمدية منطقة ۱وصياغة المشكلة في هذا البحث هي: 

( ما هو تحليل أسباب ظهور جيل الساندويتش وفقًٔا لعلماء نهضة ۲تولونج أجونج لْيل الساندويتش؟  
( ما هو التأثير المتوقع لْيل الساندويتش على حماية ۳العلماء  وعلماء محافظة تولونج أجونج المحمدية؟  

العلماء  ٤الوالدين ورفاهيتهم؟   لنهضة  الساندوتش الإدراكي  التعامل مع جيل  استراتيجية  ( ما هي 
 والعلماء المحمدية؟ 

طريقة البحث المستخدمة هي طريقة نوعية مع نوع من البحث الميداني. تقنيات جمع البيانًت 
التي يستخدمها الباحثون هي الملاحظة والمقابلات المتعمقة والتوثيق. وفي الوقت نفسه، يستخدم تحليل 

 البيانًت تكثيف البيانًت وتحليل البيانًت والتحقق/استخلاص النتائج. 
( فهم نهضة العلماء  والمحمدية تولونج أجونج العلماء فيما ۱تظهر نتائج البحث ما يلي:  

( ۲يتعلق بجيل الساندويتش، أي جيل له دور مزدوج، وهو مواجهة مهمة إعالة أنفسهم وعائلاتهم.  
العوامل المسببة لظهور جيل السندوتشات وفقًٔا لعلماء نهضة العلماء وعلماء المحمدية تولونج أجونج، 
وهي العوامل الَقتصادية التي تعاني من النقص، والعوامل الَجتماعية والثقافية التي تؤثر على عادات 

يعملون   الساندويش  جيل  يصبحون  الذين  الأطفال  أجونج ۳الناس لْعل  تولونج  العلماء  ( نهضة 
ومحمدية العلماء تولونج أجونج يتماشى مع جيل الساندويتش الذي له تأثير كبير على حماية الآبِء 
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لأنهم في طليعة توفير الحماية من الْوع والمرض. وبصرف النظر عن ذلك، فإنهم يؤثرون أيضًٔا على 
( طرحت محمدية العلماء ونهضة العلماء تولونج أجونج ٤رفاهية والديهم لأنهم يساعدون الأسرة مالئًا.  

علماء استراتيجية للتعامل مع جيل الساندويتش من خلال توفير التوجيه والتدريب الَقتصادي وتقديم 
المساعدة من خلال الْمعيات الخيرية التجارية. رغم أن هناك اختلافات فيما يتعلق بِلمحمدية التي 

 مع جيل الساندويتش بينما لَ يوجد لدى نهضة العلماء. لديها برنًمج خاص للتعامل  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


