ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Stres Akademik dan Resiliensi terhadap Perilaku
Prokrastinasi pada Mahasiswa Psikologi Islam yang Sedang Menyusun Skripsi” ini
ditulis oleh Riona Sai Serafina Dira, NIM. 1860308221008, dengan pembimbing
Faruq, S.Psi., M.Psi.

Kata kunci: Stres Akademik, Resiliensi, Prokrastinasi

Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi sering dihadapkan pada beragam
tuntutan akademik yang menyebabkan tekanan psikologis. Tekanan tersebut dapat
memunculkan stres akademik jika tidak mampu diatasi secara efektif berdampak
pada munculnya perilaku prokrastinasi. Dalam hal ini diperlukannya kemampuan
individu dalam menghadapi tekanan yaitu resiliensi untuk mengurangi
kecenderungan perilaku prokrastinasi. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya
mengkaji pengaruh stres akademik dan resiliensi terhadap perilaku prokrastinasi

pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.

Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji pengaruh stres akademik dan
resiliensi terhadap prokrastinasi pada mahasiswa Psikologi Islam dalam menyusun
skripsi di Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.
Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif melalui metode survei berbasis
kuesioner. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 103 mahasiswa,
pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan teknik cluster

sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres akademik berpengaruh
signifikan terhadap perilaku prokrastinasi dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 <
0,05 yang berarti semakin tinggi stres akademik, semakin tinggi kecenderungan
mahasiswa melakukan prokrastinasi. Sebaliknya, resiliensi berpengaruh signifikan
terhadap perilaku prokrastinasi dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang
menunjukkan bahwa semakin tinggi resiliensi, semakin rendah kecenderungan

mahasiswa melakukan prokrastinasi. Selain itu, secara simultan menunjukkan
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bahwa stres akademik dan resiliensi secara bersama-sama berpengaruh signifikan
terhadap perilaku prokrastinasi dengan nilai koefisien determinasi (R?) sebesar
0,871. Hasil uji F menunjukkan nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,871
menunjukkan bahwa kedua variabel memberikan kontribusi sebesar 87,1%
terhadap perilaku prokrastinasi, sedangkan 12,9% dipengaruhi oleh faktor lain di

luar penelitian.
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ABSTRACT

This thesis, titled “The Influence of Academic Stress and Resilience on
Procrastination Behavior Among Islamic Psychology Students Writing Their
Theses, ” was written by Riona Sai Serafina Dira, Student ID No. 1860308221008,
under the supervision of Farug, S.Psi., M.Psi.

Keywords: Academic Stress, Resilience, Procrastination

College students writing their theses are often faced with a variety of
academic demands that cause psychological pressure. If this pressure is not
effectively managed, it can lead to academic stress, which in turn can result in
procrastination. In this context, individuals need the ability to cope with pressure
that is, resilience to reduce their tendency to procrastinate. These findings highlight
the importance of examining the effects of academic stress and resilience on

procrastination among students writing their theses.

This study was conducted to examine the effects of academic stress and
resilience on procrastination among Islamic Psychology students writing their
theses at Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University in Tulungagung. This
study employed a quantitative approach using a questionnaire-based survey
method. The sample size for this study was 103 students, and sampling was

conducted using probability sampling with a cluster sampling technigue.

The results of the study indicate that academic stress has a significant effect
on procrastination behavior, with a significance value of 0.000 < 0.05, meaning
that the higher the academic stress, the greater the tendency for students to
procrastinate. Conversely, resilience has a significant effect on procrastination
behavior, with a significance value of 0.000 < 0.05, indicating that the higher the
resilience, the lower the tendency for students to procrastinate. Furthermore, the
results simultaneously indicate that academic stress and resilience together have a

significant effect on procrastination behavior, with a coefficient of determination
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(R?) of 0.871. The results of the F-test showed a coefficient of determination (R?2)
of 0.871, indicating that the two variables account for 87.1% of the variance in
procrastination behavior, while 12.9% is influenced by other factors outside the

scope of this study.
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