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MOTTO 

“Allah SWT. Tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah SWT. Berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

 

“Yakinkan dan usahakan segala hal yang kamu mimpikan, apapun yang terjadi jangan 

berhenti sampai di sini, karena dunia sangat luas untuk kita mimpikan” 

(penulis) 

 

 

 

“Tidak peduli seberapa sulit atau mustahilnya itu, jangan pernah melupakan tujuanmu” 

(Monkey D. Luffy) 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillāhirabbil ‘ālamīn, puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas segala 

rahmat, pertolongan, kekuatan, serta kemudahan yang telah diberikan sehingga saya 

mampu menyelesaikan skripsi ini hingga akhir. Shalawat serta salam senantiasa tercurah 

kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, yang telah menjadi teladan terbaik dalam 

kehidupan, kesabaran, perjuangan, dan menuntun umat menuju jalan yang penuh ilmu dan 

kebaikan. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

 

1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Masykur dan Mamah Fatimah. Kedua malaikat 

saya yang selalu menjadi rumah ternyaman dalam setiap perjalanan hidup saya. 

Terima kasih atas segala doa yang tidak pernah putus, kasih sayang yang tidak 

pernah berkurang, pengorbanan yang tidak pernah terhitung, serta dukungan yang 

selalu menguatkan langkah saya. Tidak ada kata yang cukup untuk 

menggambarkan betapa berharganya kehadiran Bapak dan Mamah dalam hidup 

saya. Semoga karya ini menjadi salah satu bentuk bakti dan kebanggaan kecil 

untuk kalian. 

2. Terima kasih kepada kakak dan adik tercinta, Ang Arief Romadhony sosok kakak 

yang pengertian dan pelindung serta telah banyak membantu, mendukung, dan 

menjadi donatur selama perjalanan pendidikan saya sampai di titik ini. Dan 

Khotibul Umam yang menjadi salah satu alasan agar saya bisa menjadi figur kakak 

perempuan yang baik. Terima kasih atas segala perhatian, bantuan, doa, dan 

pengorbanan yang telah diberikan. 

3. Terima kasih kepada keluarga besar saya, yang senantiasa memberikan doa, 

motivasi, dan kepercayaan sehingga saya mampu menyelesaikan pendidikan ini 

dengan baik. Terima kasih atas segala perhatian dan dukungan yang diberikan 
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selama ini. 

 

4. Terima kasih kepada guru-guru dan masyayikh Lirboyo, sejak jenjang pendidikan 

dasar hingga perguruan tinggi, yang telah dengan tulus membimbing, mendidik, 

dan menanamkan ilmu serta nilai-nilai kehidupan. Terima kasih atas segala 

dedikasi yang telah diberikan sehingga saya dapat berada pada titik ini. 

5. Terima kasih kepada dosen pembimbing saya, Ibu Malik Maya Faisati, M.Psi., 

Psikolog, terima kasih atas ilmu, arahan, kesabaran, kritik, dan saran yang telah 

diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Setiap bimbingan yang diberikan 

menjadi pelajaran berharga yang akan selalu saya ingat dalam perjalanan akademik 

maupun kehidupan saya. 

6. Terima kasih kepada teman-teman seperjuangan tercinta, teman-teman grup Cloud 

6, rekan-rekan kantor BAK rektorat, serta keluarga besar Himpunan Mahasiswa 

Islam. Terima kasih atas setiap doa, dukungan, kebersamaan, serta semangat yang 

kalian berikan selama proses penyusunan skripsi ini. Kehadiran kalian telah 

menjadi bagian penting dalam perjalanan akademik dan kehidupan saya. Semoga 

Allah SWT senantiasa membalas setiap kebaikan kalian. 

7. Terima kasih kepada perempuan kuat ini yang telah bertahan, berjuang, dan tidak 

menyerah hingga mampu menyelesaikan perjalanan ini. Semoga segala usaha, doa, 

dan perjuangan yang telah dilalui menjadi awal dari langkah-langkah baik 

berikutnya. 

8. Terima kasih juga kepada seluruh dosen, sahabat, teman-teman, dan semua pihak 

yang telah membantu serta memberikan dukungan selama perjalanan perkuliahan 

hingga penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan 

menjadi langkah awal menuju masa depan yang lebih baik. 
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Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

hidayah, karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Strategi Coping Wanita Pasca Kegagalan Metode Operasi Wanita (MOW)” ini dengan 

baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana di Program 

Studi Psikologi Islam, fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini 

tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 
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