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ABSTRAK 

 Skripsi dengan judul “Problematika keluarga dan upaya pasangan beda usia 

dalam mewujudkan keharmonisan keluarga perspektif keluarga maslahah(Studi 

Kasus Di Desa Depok Kecamatan Panggul) ” ini ditulis oleh Binti Munawaroh, 

NIM. 126102202120. Pembimbing Muhammad Arifin, M.H.I. 

Kata kunci : Upaya, harmonis, keluarga Sakinah 

 Pernikahan merupakan ikatan lahir dan batin antara seorang laki-laki dan 

perempuan untuk membentuk keluarga yang bahagia dan kekal berdasarkan 

ketuhanan Yang Maha Esa. Dalam praktiknya, perbedaan usia yang jauh antara 

pasangan suami istri sering menimbulkan pandangan negatif di masyarakat karena 

dianggap berpotensi menimbulkan ketidakharmonisan dalam rumah tangga. 

Padahal, keharmonisan keluarga tidak hanya ditentukan oleh faktor usia, tetapi juga 

oleh kemampuan pasangan dalam beradaptasi, berkomunikasi, serta memahami 

peran masing-masing dalam membangun rumah tangga yang sakinah, mawaddah, 

dan warahmah. Fenomena ini mendorong peneliti untuk mengkaji bagaimana 

pasangan suami istri dengan perbedaan usia jauh tetap dapat mewujudkan keluarga 

yang harmonis dalam perspektif keluarga sakinah. 

 Fokus penelitian ini mencakup tiga hal, yaitu: (1) Problematika keluarga 

pasangan beda usia Di Desa Depok Kecamatan Panggul; dan (2) upaya pasangan 

beda usia dalam menghadapi problematika keluarga untuk mewujudkan 

keharmonisan keluarga. Melalui fokus ini, penelitian diarahkan untuk mengetahui 

bagaimana pandangan dan pengalaman nyata pasangan dalam mengatasi perbedaan 

usia agar tetap tercipta keluarga yang tenteram dan bahagia. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan 

metode studi kasus yang dilaksanakan di Desa Depok, Kecamatan Panggul. Data 

diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data 

dilakukan dengan teknik reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. 

Untuk menjaga keabsahan data digunakan uji kredibilitas, transferabilitas, 

dependabilitas, dan konfirmabilitas. Penelitian ini dilaksanakan melalui empat 

tahap, yaitu tahap pra-lapangan, pekerjaan lapangan, analisis data, dan penyusunan 

laporan akhir. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan suami istri dengan perbedaan 

usia jauh memahami dan menerapkan konsep keluarga sakinah dengan baik, yakni 

menjadikan rumah tangga sebagai tempat ketenangan dan kasih sayang. Meskipun 

menghadapi kendala seperti perbedaan cara pandang, tingkat kedewasaan, dan 

kecemburuan, pasangan-pasangan tersebut mampu menyelesaikan masalah melalui 

komunikasi, kesabaran, dan saling pengertian. Dengan demikian, mereka dapat 

mewujudkan keharmonisan rumah tangga yang sesuai dengan nilai-nilai keluarga 

sakinah dalam Islam. 

 

 



 

 

xxi 

 

ABSTRACT 

The thesis entitled “Efforts of Married Couples with a Large Age Difference 

in Achieving Family Harmony from the Perspective of a Sakinah Family (A Case 

Study in Depok Village, Panggul District)” was written by Binti Munawaroh, 

Student Identification Number (NIM) 126102202120, under the supervision of 

Muhammad Arifin, M.H.I. 

Keyword : Effort, Harmonious, Sakinah Family 

 Marriage is a sacred bond between a man and a woman to form a happy and 

everlasting family based on the belief in God Almighty. In practice, a large age 

difference between husband and wife often leads to negative public perceptions, as 

it is considered a potential source of disharmony in the household. However, family 

harmony is not solely determined by age but also by the couple’s ability to adapt, 

communicate, and understand each other’s roles in building a sakinah, mawaddah, 

and rahmah family. This phenomenon encouraged the researcher to examine how 

married couples with a significant age gap can still achieve family harmony from 

the perspective of the sakinah family concept. 

 This research focuses on three main points: (1) the understanding of married 

couples with a large age difference regarding the concept of a sakinah family; (2) 

the challenges faced by these couples in creating family harmony; and (3) the efforts 

made by such couples to maintain a harmonious household. Through these focuses, 

the study aims to reveal how couples with considerable age differences manage to 

overcome obstacles and build peaceful, loving relationships. 

 The research employs a qualitative approach using a case study method, 

conducted in Depok Village, Panggul District. Data were collected through in-depth 

interviews, observation, and documentation. The data analysis involved data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing. The validity of the data was 

ensured through credibility, transferability, dependability, and confirmability tests. 

The research was carried out in four stages: pre-field preparation, fieldwork, data 

analysis, and final report completion. 

 The findings indicate that married couples with significant age differences 

possess a good understanding of the sakinah family concept and apply it in their 

daily lives. Although they face challenges such as differences in perspectives, levels 

of maturity, and feelings of jealousy, these couples are able to resolve their 

problems through communication, patience, and mutual understanding. 

Consequently, they succeed in maintaining family harmony in accordance with the 

values of a sakinah family in Islam. 
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 الخلاصةُ

السَّكِينَةِ )دِراَسَةٌ  سرةَِ بعُِنوَانِ: "جُهُودُ الزَّوجَيِن ذَوَي الفَارقِِ الكَبِيِر فِ العُمُرِ فِ تََقيقِ الت َّوَافُقِ الُأسَريِِ  مِن مَنظوُرِ الأُ 
 ")حَالَةٌ فِ قَريةَِ دِيبُوق بنَِاحِيَةِ بَ ن ْغُل

مَُُمَّد عَارفِِين،  ، تََتَ إِشراَفِ الُأستَاذِ ٢٦١٠٢٢٠٢١٢٠١نَ وَّرةَ ، رَقمُ الطَّالبَِةِ:بنِْتِِ مُ ا البَحثُ مِن قِبَلِ كُتِبَ هٰذَ 
 .م.ح.إ

الجهُُودُ، الت َّوَافُقُ، الُأسرةَُ السَّكِينَةُ  الكَلِمَاتُ المفِتَاحِيَّةُ: . 

رأةَِ لتَِكويِنِ أُسرةٍَ سَعِيدَةٍ وَدَائِمَةٍ عَلَ 
َ
ى أَسَاسِ الِإيماَنِ بِِللّٰ ِ تَ عَالََ. وَفِ يُ عَدُّ الزَّوَاجُ راَبِطاً شَرعِيًّا وَمَعنَوِيًًّّ بَيَن الرَّجُلِ وَالم

، إِنَّ الفَارقَِ الكَبِيَر فِ السِ نِ  بَيَن الزَّوجِ وَالزَّوجَةِ يثُِيُر نَظَراَتٍ سَلبِيَّةً فِ  جتَمَعِ لِأنََّهُ يعُتَبََُ سَبَ بًا فِ   التَّطْبِيقِ العَمَلِيِ 
ُ
الم

تَمِدُ أيَضًا عَلَى قُدرةَِ  عَدَمِ الت َّوَافُقِ الُأسَريِِ . وَمَعَ ذٰلِكَ، فإَِنَّ الت َّوَافُقَ الُأسَريَِّ لََ يَ تَ وَقَّفُ عَلَى العُمُرِ فَقط، بَل يَ عْ 
َوَدَّةِ وَ الزَّوجَيِن عَلَ 

الرَّحمةَِ**. وَمِن  ى التَّكَيُّفِ وَالت َّفَاهُمِ وَالت َّعَاوُنِ فِ بنَِاءِ بيَتٍ سَعِيدٍ قاَئمٍِ عَلَى مَبَادِئِ **السَّكِينَةِ وَالم
نطلََقِ جَاءَ هٰذَا البَحثُ لِدِراَسَةِ كَيفِيَّةِ تََقيقِ الُأسرةَِ السَّكِينَةِ لَدَى الزَّوجَيِن ذَوَي الفَارقِِ 

َ
الكَبِيِر فِ العُمُرِ  هٰذَا الم . 

 :يَ تَمَحْوَرُ البَحثُ حَولَ ثَلََثةَِ مََُاوِرَ رئَيِسِيَّةٍ، وَهِيَ 

عوِ قاَتُ الَّتِِ يُ وَاجِهُهَا الزَّوجَانِ فِ ٢فَهمُ الزَّوجَيِن ذَوَي الفَارِقِ الكَبِيِر فِ العُمُرِ لِمَفهُومِ الُأسرةَِ السَّكِينَةِ؛ ) )١)
َ
) الم

ةٍ ) الجهُُودُ الَّتِِ يبَذُلُُاَ الزَّوجَانِ ذَوَا الفَارقِِ الكَبِيِر فِ العُمُرِ لبِِنَاءِ أسُرةٍَ مُتَ نَاغِمَةٍ وَمُستَقِرَّ ٣تََقيقِ الت َّوَافُقِ الُأسَريِِ ؛) . 

نهَجُ الكِيفِيُّ )الكُوَاليِتَاتيِفِي ) مَعَ أسُلُوبِ دِراَسَةِ الحاَلَةِ، وَقَد أُجريَِت ال
َ
راَسَةُ فِ قَريةَِ  اسُتُخدِمَ فِ هٰذَا البَحثِ الم دِ 

لَحَظةَِ، وَالتَّوثيِقِ. 
ُ
قَابَلََتِ العَمِيقَةِ، وَالم

ُ
وَتَََّ تََلِيلُ البَ يَانََتِ  دِيبُوق بنَِاحِيَةِ بَ ن ْغُل. تَََّ جََعُ البَ يَانََتِ مِن خِلََلِ الم

اسُتُخدِمَت مَعايِيُر بِِِستِخدَامِ أَسلُوبِ تََفِيضِ البَ يَانََتِ، وَعَرضِهَا، وَاِستِنتَاجِ الن َّتَائِجِ. وَللِتَّأكِيدِ مِن صِدقِ البَ يَانََتِ، 
لقَابلِِيَّةِ للِتَّأكِيدِ. وَتَََّ تنَظِيمُ البَحثِ فِ أرَبعَِ مَراَحِلَ، وَهِيَ: مَرحَلَةُ مَا قبَلَ  المصِدَاقِيَّةِ، وَالِإنتِقَاليَِّةِ، وَالَعْتِمَادِيَّةِ، وَا

يدَانُِّ، وَتََلِيلُ البَ يَانََتِ، وَإِعدَادُ التَّقريِرِ النِ هَائِي ِ 
َ
يدَانِ، وَالعَمَلُ الم

َ
 .الم

لُأسرةَِ السَّكِينَةِ بِشَكلٍ  تُشِيُر نَ تَائِجُ البَحثِ إِلََ أَنَّ الزَّوجَيِن ذَوَي الفَارقِِ الكَبِيِر فِ العُمُرِ يفَهَمَانِ وَيطُبَِ قَانِ مَفهُومَ ا
يًَّتِ مِ  َحَبَّةِ. وَعَلَى الرَّغمِ مِن وُجُودِ بعَضِ التَّحَدِ 

ثلِ اِختِلََفِ  جَيِ دٍ، حَيثُ يََعَلََنِ البَيتَ مَصْدَراً للِسَّكِينَةِ وَالم
مِ، وَالصَّبَِ، وَالِحوَارِ  وُجْهَاتِ النَّظَرِ، وَمُستَ وَى النُّضجِ، وَالغَيرةَِ، فَ قَد تََكََّنَا مِن تََطِ ي هٰذِهِ العَوَائِقِ مِن خِلََلِ الت َّفَاهُ 

نسَجِمِ مَعَ قِيَمِ الُأسرةَِ السَّكِينَةِ فِ الِإسلََمِ الجيَِ دِ. وَبِذٰلِكَ يَستَطِيعَانِ تََقيقَ الت َّوَافُقِ الُأسَ 
ُ
ريِِ  الم . 


