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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnyakepercayaan diri yang dialami oleh siswa
kelas IX I MTsN 4 Tulungagung. Siswa menunjukkan kecenderungan kurang berani dalam
mengemukakan pendapat, ragu dalam mengambil keputusan, serta kurang aktif dalam
kegiatan pembelajaran. Rendahnya kepercayaan diri tersebut berdampak pada keterbatasan
siswa dalam mengaktualisasikan potensi diri secara optimal. Salah satu pendekatan yang
digunakan untuk mengatasi permasalahan ini adalah Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
dengan teknik sosiodrama berbantuan media digital sosiodrama recording yang diterapkan
melalui layanan konseling kelompok.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas konseling kelompok
CBT dengan teknik sosiodrama berbantuan media digital sosiodrama recording dalam
meningkatkan kepercayaan diri siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain qguasi experimental dengan model pre-test post-test control group design.
Subjek penelitian terdiri dari dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol, masing-masing berjumlah 8 siswa. Intervensi diberikan dalam enam sesi konseling
kelompok yang berfokus pada identifikasi pikiran otomatis, restrukturisasi kognitif, serta
latihan perilaku melalui teknik sosiodrama.

Hasil analisis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Rata-rata skor post-test kelompok eksperimen sebesar
66,25, sedangkan kelompok kontrol sebesar 44,25. Hasil uji Mann-Whitney U Test
menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar < 0,001 (< 0,05), yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok. Selain itu, nilai Mean Rank kelompok
eksperimen sebesar 12,50 lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol sebesar 4,50. Temuan
ini menunjukkan bahwa siswa yang mengikuti layanan konseling kelompok berbasis
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dengan teknik sosiodrama berbantuan media digital
sosiodrama recording memiliki tingkat kepercayaan diri yang lebih tinggi dibandingkan

siswa yang tidak memperoleh perlakuan tersebut. Dengan demikian, layanan konseling



kelompok CBT dengan teknik sosiodrama berbantuan media digital sosiodrama recording

terbukti efektif dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa.
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ABSTRACT
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Atma, M.Pd.
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This study is motivated by the low level of self-confidence among students in class IX I
MT5sN 4 Tulungagung. Students tend to be hesitant in expressing opinions, lack confidence in
decision-making, and show low participation in classroom activities. This condition limits
students in developing their potential optimally. One of the approaches used to address this
issue is Cognitive Behavioral Therapy (CBT) combined with sociodrama techniques assisted
by digital sosiodrama recording media implemented through group counseling.

The purpose of this study was to determine the effectiveness of CBT group counseling
with sociodrama techniques assisted by digital media in improving students’ self-confidence.
This study used a quantitative approach with a quasi-experimental design using a pre-test
post-test control group design. The subjects consisted of two groups: experimental and
control groups, each consisting of 8 students. The intervention was conducted in six
counseling sessions focusing on identifying automatic thoughts, cognitive restructuring, and
behavioral practice through sociodrama techniques.

The analysis results showed a significant difference between the experimental group
and the control group. The mean post-test score of the experimental group was 66.25, while
that of the control group was 44.25. The results of the Mann-Whitney U Test revealed an
Asymp. Sig. (2-tailed) value of < 0.001 (< 0.05), indicating a statistically significant
difference between the two groups. Furthermore, the Mean Rank of the experimental group
(12.50) was higher than that of the control group (4.50). These findings indicate that students
who participated in group counseling based on Cognitive Behavioral Therapy (CBT) using
the sociodrama technique assisted by digital sociodrama recording media demonstrated a
higher level of self-confidence than students who did not receive the intervention. Therefore,
CBT-based group counseling with the sociodrama technique assisted by digital sociodrama

recording media was proven effective in improving students' self-confidence.
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