ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengembangan Permainan Edukatif Know The Safe
Touch Dalam Peningkatan Pemahaman Pendidikan Seksual Anak Usia Dini” ini
ditulis oleh Putri Mutiara Nikmah, NIM. 186020622043 Program Studi Pendidikan
Anak Usia Dini (PIAUD), Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK), Universitas
Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah (SATU) Tulungagung yang dibimbing
oleh Ibu Dr. Dika Putri Rahayu, M.Pd.
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Penelitian ini mengembangkan pendidikan seksual pada anak usia dini sangatlah
penting, hal ini membantu anak untuk melindungi diri dari sentuhan aman dan tidak
aman. Pemahaman ini membantu anak mengenali dan menghindari terjadinya
kekerasan seksual. Pendidikan seksual di RA Ar-Rohmah Karangtalun masih
menghadapi beberapa tantangan karena kurangnya media pembelajaran. Kondisi
tersebut menghambat proses pemahman anak terhadap materi yang diberikan,
penelitian ini membuat media permainan edukatif yaitu Know The Safe Touch
permainan yang berfungsi sebagai media permainan untuk mengajarkan anak usia dini
tentang sentuhan yang aman dan tidak aman dalam pendidikan seksual.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian dan Pengembangan (R&D)
dengan model ADDIE dengan tahapan Analisis, Desain, Pengembangan,
Implementasi, dan Evaluasi. Analisis data dilakukan uji validitas oleh ahli media dan
ahli materi dianalisis dengan persentase kelayakan dan uji reliabilitas menggunakan
Alpha Cronbach. Kepraktisan dan kelayakan menggunakan skala likert, uji normalitas
menggunakan Shapiro-Wilk, mengukur efektivitas menggunakan uji t paired samples
test dan uji N-Gain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan edukatif Know The Safe Touch
memiliki pengaruh positif terhadap pemahaman pendidikan seksual anak usia dini.
permainan edukatif Know The Safe Touch memperoleh nilai validasi ahli materi
sebesar 95% dan ahli media sebesar 75,5%, uji realibilitas Alpha Cronbach 0,790. Pada
percobaan kelompok kecil, skor rata-rata meningkat dari 17,20 pada pre-test menjadi
28,20 pada post-test dengan hasil uji t 0,01 < 0,05. Pada percobaan kelompok besar,
skor rata-rata meningkat dari 24,13 menjadi 34,80 dengan nilai signifikansi 0,01 <0,05.
rata N-Gain kelompok kecil 0,4149 atau 41,49% dan kelompok besar 0,3313 atau
33,13% yang termasuk dalam kategori sedang.
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This thesis, entitled "Development of the Know The Safe Touch Educational
Game to Improve Early Childhood Sexuality Education Understanding," was written
by Putri Mutiara Nikmah, NIM. 186020622043, Early Childhood Education (PIAUD)
Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training (FTIK), Sayyid Ali
Rahmatullah State Islamic University (UIN) Tulungagung, supervised by Dr. Dika
Putri Rahayu, M.Pd.
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This research on developing sexual education in early childhood is very
important, it helps children to protect themselves from safe and unsafe touch. This
understanding helps children understand and avoid sexual violence. Sexual education
at RA Ar-Rohmah Karangtalun still faces several challenges due to the lack of learning
media. This condition hinders the process of children's understanding of the material
provided, this research creates an educational game called Know Their Safe Touch
which functions as a game media to teach early childhood about safe and unsafe touch
in sexual education.

This study uses the Research and Development (R&D) method with the ADDIEI
model with stages of Analysis, Design, Balance, Implementation, and Evaluation. Data
analysis was carried out by validity testing by media experts and material experts
analyzed with the percentage of feasibility and reliability testing using Alpha
Cronbach. Practicality and feasibility used a Likert scale, normality tests used
Shapiro-Wilk, measuring effectiveness using the t-test paired samples test and N-Gain
test. The results of the study indicate that the educational game Know Their Safe Touch
has a positive influence on the understanding of early childhood sex education.

The educational game Know Their Safe Touch achieved a validation value of
95% from material experts and 75.5% from media experts. In the small group trial the
Cronbach Alpha reliability test was 0.790, the average score increased from 17.20 in
the pretest to 28.20 in the posttest with a t-test result of 0.01 <0.05. In the large group
trial, the average score increased from 24.13 to 34.80 with a significance value of 0.01
<0.05. The average N-Gain of the small group was 0.4149 or 41.49% and the large
group was 0.3313 or 33.13% which were included in the same category.
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