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BAB IV  

ANALISIS HADIS TENTANG PUASA RAJAB  

 

A. Kritik Sanad Hadis  

Kedudukan sanad dalam periwayat sebuah hadis menurut para ulama‟ 

hadis sangat penting, sehingga hal ini berimplikasi terhadap setiap berita yang 

dinyatakan sebagai hadis Nabi. Apabila berita tersebut sama sekali tidak 

memiliki sanad, maka berita itu tidak bisa dinyatakan sebagai hadis Nabi, 

namun sekiranya ada pihak-pihak tertentu  yang berusaha menyatakan bahwa 

berita itu sebagai hadis, tentu para ulama‟ hadis akan memasukakan dalam 

katagori hadis yang maud{u>’ (palsu).  

Pentingnya sanad dalam sebuah periwayatan hadis ini, juga disampaikan 

oleh imam al-Nawawi dalam bukunya. Dia menjelaskan bahwa bila sanad 

suatu hadis berkualitas sahih, maka hadis tersebut dapat diterima, namun bila 

tidak sahih, maka hadis tersebut harus ditinggalkan. Dia juga menyatakan 

bahwa hubungan hadis dengan sanadnya ibarat hubungan hewan dengan 

kakinya.
1
  

Dari pemaparan di atas dapat diambil pengertian bahwa sanad suatu 

hadis sangat berperan dalam menentukan kualitas hadis, yakni dari segi dapat 

diterima sebagai dalil (maqbu>l) atau tertolak (mardu>d). Oleh karena itu, untuk 

mengetahui kualitas sanad suatu hadis tertentu diperlukan penelitian 

terhadapnya yang dikenal dengan istilah kritik sanad hadis. Dalam penelitian 

                                                 
1
Al-Nawawi. S{ah{i>h{ Muslim bi Syarh{ al-Nawawi. Juz I (Mesir: al-Mat}ba’ah al-Mis}riyyah, 

1924) hal. 88 
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ini akan dipaparkan kritis sanad terhadap hadis-hadis tentang puasa Rajab 

berdasarkan kelompoknya masing-masing sesuai yang telah disebutkan pada 

pembahasan sebelumnya. Kelompok hadis tersebut adalah sebagai berikut :  

1. Hadis-hadis Anjuran Puasa Rajab 

a. Hadis Riwayat Imam Abi> Da>wud 

ثَ نَا عُثْمَانُ يَ عْنِِ ابْنَ حَكِيمٍ قاَلَ سَألَْتُ  ثَ نَا عِيسَى حَدَّ ثَ نَا إِبْ راَىِيمُ بْنُ مُوسَى حَدَّ حَدَّ
ُ    َ َ الَ َ ْ بَ رَِ  ابْنُ عَبَّاسٍ عَنْ ِ يَامِ رَجَ ٍ سَعِيدَ بْنَ جُبَ يٍْْ   نََّ رَسُولَ اللََِّّ َ لَّى اللََّّ

 .عَلَيْوِ َ سَلَّمَ َ انَ يَُ ومُ حَ َّ  َ ُ ولَ َ  يُ ْ ِ رُ َ يُ ْ ِ رُ حَ َّ  َ ُ ولَ َ  يَُ ومُ 
Artinya: Telah menceritakan kepada kami Ibra>hi>m ibn Mu>sa>, telah 

menceritakan kepada kami ‘I<sa>, telah menceritakan kepada kami 

Us\ma>n ibn Haki>m, ia beraka; saya bertanya kepada Sa'i>d ibn 

Jubair, mengenai puasa Rajab. Ia berkata; telah mengabarkan 

kepadaku ibn Abba>s, bahwa Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam 

pernah berpuasa hingga kami mengatakan; Nabi tidak berbuka. 

Dan Nabi berbuka hingga kami mengatakan; Nabi  tidak berpuasa. 

 

Berdasarkan teks hadis di atas, jelas bahwa hadis ini diambil dari 

kitab Sunan Abi> Da>wud, sehingga kedudukan Abi> Da>wud dalam sanad 

hadis ini sebagai mukharrij al-h{adi>s\ yakni orang yang meriwayatkan 

hadis sekaligus membukukan dalam sebuah kitab. Pada jalur sanad 

tersebut imam Abi> Da>wud menyandarkan periwayatannya pada rawi 

sebelumnya atau rawi yang tepat berada di atasnya yakni Ibra>hi>m ibn 

Mu>sa>  ibn Yazi>d ibn Za>z\a>n. Dalam ilmu hadis kedudukan Ibra>hi>m ibn 

Mu>sa>  ibn Yazi>d ibn Za>z\a>n dalam jalur ini sebagai sanad pertama, 

sehingga dengan demikian sanad terakhirnya adalah ibn ‘Abba>s. Ibn 

                                                 
2
 Abi> Da>wud Sulaima>n ibn al-Asy’as\ al-Sijista>ni>. Sunan Abi> Da>wud. Juz II (Cairo : Da>r al-

Hadi>s,̂ 1999) hal. 1049 
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‘Abba>s juga disebut sebagai periwayat pertama, karena dia sebagai 

sahabat Rasulullah yang berstatus menjadi saksi pertama atas 

periwayatan hadis tentang puasa Rajab.  

1) Analisis Ketersambungan Sanad (Ittis}a>l al-Sanad) 

Sebagaimana yang telah dipaparkan sebelumnya hadis tentang 

puasa Rajab yang diriwayatkan oleh Abi> Da>wud terdapat lima 

periwayat lainnya yakni Ibra>hi>m ibn Mu>sa>  ibn Yazi>d ibn Za>z\a>n, ‘I<sa> 

ibn Yu>nus ibn Abi> Ish{a>q, ‘Us \ma>n ibn H{aki>m ibn ‘Iba>d ibn H}ani>f, 

Sa’i>d ibn Jubair   ibn Hisya>m, Abd Alla>h ibn ‘Abba>s ibn Abd al-

Mut}a>lib 

Lebih jelasnya terkait dengan para rawi yang telah disebutkan di 

atas, akan dikemukakan data masing-masing rawi sebagaimana 

berikut :  
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Tabel 4.1  

Data Rawi Hadis Riwayat Imam Abi> Da>wud Jalur ibn ‘Abba>s   

Nama Rawi 

Tarikh Al-Ruwah  
Al-Jarh{ Wa al-Ta’di>l 

Al-Tahammul Wa Al-

„Ada 
Lahir-Wafat Guru Murid 

 Abi> Da>wud  

 Nama Lengkap : 

Sulaima>n ibn al-Asy’as\ 

ibn Syada>d ibn ‘Amru> 

ibn ‘A<mir 

 Lahir    : 202 H  

 Wafat  : 275 H
3
 

 Tabaqah : 11 

 Kalangan :  

Tabi’ul al-Atba>’ 

kalangan pertengahan.  

 

Diantaranya : 

 Ibra>hi>m ibn Sa’i>d al-

Jauhari> 

 Ibra>hi>m ibn Mu>sa> al-

Ra>zi>  

 Ah{mad ibn ‘Abd Alla>h 

ibn Yu>nus 

 Sa’i>d ibn Mans}u>r  

 Ibra>hi>m ibn Mu>sa> ibn 

Yazi>d ibn Za>z\a>n  

 Abi> Bakr ‘Abd Alla>h 

ibn Muh{ammad ibn 

Abi> Syaibah 

 Muh}ammad ibn Yahya> 

ibn Kha>lid ibn Fa>ris.  

Diantaranya :  

 Abu> H}ami>d Ah}mad ibn 

Ja’far al-Asy’ari>  

 Ah}mad ibn Muh{ammad 

ibn Da>wu>d ibn Sali>m  

 ‘Abd Alla>h ibn 

Muh{ammad ibn ‘Abd al-

Kari>m 

 ‘Abd Alla>h ibn 

Muh{ammad ibn Ya’ku>b  

 Abu> Bakr Muh}ammad 

ibn ‘Abdul al-‘Azi>z  

 Abu Bakr Muhammad 

ibn Yahya>  

 Ibn H{ajar : Orang yang 

S|iqa>t lagi H{a>fiz} 

 Al- Z|ahabi> : Orang yang 

H{a>fiz} 

 Abu> H{atim : termasuk 

orang yang  S|iqa>t.   

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t4 

  H{addas\ana> 

                                                 
3
 Ah{mad ibn ‘Ali> ibn H{ajar al-‘Asqala>ni>. Tahz\i>b al-Tahz\i>b. Juz III (Bairu>t: Da>r al-Fikr, 1995) hal. 457-459 

4
 Muh{ammad ibn H{iba>n ibn Ah{mad ibn Mu’a>d ibn Ma’bad al-Tami>my>. Al-S|iqa>t. Juz VIII (India : Da>irat al-Ma’arif al-Us\man>niyah bi H{aidar al-Dikin, 1973) 

hal. 282 
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 Ibra>hi>m ibn Mu>sa> 

 Nama lengkap :  

Ibra>hi>m ibn Mu>sa>  ibn 

Yazi>d ibn Za>z\a>n al-

Tami>mi> 

 Kuniyah :  

Abu>  Ish{a>q al-Fara>i al-

Ra>zi> 

 Wafat: 220 H
5
 

 Negeri Hidup : Rayi  

 Tabaqat : 10  

 Kalangan :  

Tabi’ul al-Atba>’ 

kalangan tua.    

Diantaranya 
6
:  

 Hisya>m ibn Yu>suf  

 Yahya ibn Abi> Zaidah  

 ‘Isa> ibn Yu>nus  

 Yazi>d ibn Zurai’  

 Jari>r ibn Abd al-H{amid 

 H{atim ibn Isma>’il 

 Sa’i>d ibn Ish}aq  

 Abd al-Wahab ibn ‘Abd 

al-Maji>d  

Diantaranya :  

 Al-Bukhari>  

 Muslim  

 Abu Da>wud 

  Yahya> ibn Mu>sa>  

 Muh{ammad ibn 

Ibra>hi>m ibn Ziya>d al-

Ra>zi> 

  Abu H{a>tim 

Muh}ammad ibn Idri>s 

 Abu>  Isma>’il 

Muh{ammad ibn  

Isma>’il 

 Abu> H}a>tim : termasuk 

orang yang S|iqa>t 

 Al-Nasa> i> : orang yang 

S|iqa>t 

 Al- Z|ahabi> : orang yang 

H{a>fiz} 

 Ibn H{ajar : Orang yang 

S|iqa>t lagi H{a>fiz} 

 

H{addas\ana> 

 ‘Isa> ibn Yu>nus  

 Nama Lengkap :  

‘I <sa> ibn Yu>nus ibn Abi> 

Ish{a>q  

 Kuniyah : 

Abu> ‘Amru> 

Abu> Muh}ammad  

 Wafat : 187 H
7
 

 Negeri Hidup : Kufah  

 Tabaqat : 8 

 Kalangan :  

Atba>’u al-Ta>bi’i>n 

kalangan pertengahan. 

 

Diantaranya :  

 Yu>nus ibn Abi> Ish{a>q 

 Hisya>m ibn ‘Urwah  

 Yahya>  ibn Sa’i>d  

 ‘Ubaid Alla>h ibn ‘Umar  

 Isma’il ibn Abi> Kha>lid  

 ‘Usma>n ibn H{aki>m al-

Ans}ari>  

 Abd al-H}ami>d ibn 

Diantaranya :  

 Isma>’il ibn ‘Iya>s  

 Abd Alla>h ibn Wahab 

 Ibra>hi>m ibn Mu>sa 

 Abu> Bakr ibn Abi> 

Syaibah  

 ‘Ali> ibn H}ajar  

 Muh}ammad ibn 

Sulaima>n  

 Ah}mad : orang yang 

S|iqa>t 

 Abu> H}a>tim : orang yang 

S|iqah  

 Abu> Zar’ah: orang yang 

H{a>fiz} 

  Ibn H{ajar : termasuk 

orang yang S|iqa>t 8 

 Ibn H{iba>n : fi> al-S|iqa>t9
 

H{addas\ana> 

                                                 
5
 Muglat}a>i ibn Qali>h ibn Abd Alla>h al-H}anafi. Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l fi> Asma>i al-Rija>l. Juz I (Mesir : al-Faru>q al-H}adis\ah, 2001) hal. 300 

6
Al-‘Asqala>ni>. Tahz\i>b al-Tahz\i>b. Juz I hal. 185-186 

7
 Jama>l al-Di>n ibn al-Zaki> Abi> Muh{ammad al-Qad{a>’i al-Mizi>. Tahz\i>b al-Kama>l fi> Asma>i al-Rija>l. Juz XXIII (Bairu>t : Muasasah al-Risa>lah, 1980) hal. 74-75 

8
Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz VI hal. 355-358 

9
Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VII hal. 238 
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Ja’far 

 ‘Amru ibn Sa’i>d ibn 

Abi> H}usain. 

 Sufya>n ibn Waki>’ ibn 

al-Jara>h} 

 Sulaima>n ibn ‘Abd al- 

Rahmah 

 

 ‘Us\ma>n ibn H{aki>m al-

Ans}ari>  

 Nama Lengkap :  

‘Us\ma>n ibn H{aki>m ibn 

‘Iba>d ibn H}ani>f al- 

Ans}ari> 

 Kuniyah : 

Abu>  Sahal  

 Wafat : 138 H
10

 

 Negeri Hidup : Kufah 

 Tabaqat : 5 

 Kalangan : 

Ta>bi’in  kalangan 

biasa 

Diantaranya
11

 :  

 Muh{ammad ibn Ka’ab 

al-Qurz{i>  

 Ish}a>q ibn Abd Alla>h  

 Sa’i>d ibn Jubair 

 ‘A>mir ibn Sa’ad ibn 

Abi> Waqa>s} 

 Abd al-Rahma>n ibn 

Syaibah  

 Abi> Bakr ibn 

Muh}ammad  

 ‘Us\ma>n ibn ‘Urwah ibn 

al-Zubair 

 Abd al-Rahma>n ibn Abi> 

‘Amrah 

Diantaranya :  

 ‘Abd al- Wahi>d ibn 

Ziya>d  

 ‘I>sa> ibn Yu>nus  

 Yahya> ibn Sa’i>d  

 Abd Alla>h ibn Numair  

 Ya’li ibn ‘Ubaid  

 Hasyi>m ibn Basyi>r  

 ‘Ali> ibn Mashur  

 Abu> Kha>lid Sulaima>n 

ibn H}aya>n  

 Abu> Zar’ah: S}a>lih al-

H}adi>s\ 

 Ibn H}iba>n : fi> al-S|iqa>t12 

 Ibn H{ajar : orang yang 

S|iqa>t 

 Abu> H}a>tim : orang yang 

S|iqa>t 

 Abu> Tha>lib: S|iqa>t S|abit 

 

Qa>la 

 Sa’i>d ibn Jubair 

 Nama Lengkap :  

Sa’i>d ibn Jubair  ibn 

 Lahir : 46 H 

 Wafat : 95 H
13

 

 Negeri Hidup : Kufah 

Diantaranya :  

 Abd Alla>h Ibn ‘Abba>s   

 Ibn al-Zubair  

Diantaranya :  

 Adam ibn Sulaima>n  

 Baki>r  ibn Syiha>b  

 Ibn H{ajar : S|iqat S|abit 

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t14
 

 Yahya> ibn  Ma' i>n : 

Akhbarani> 

                                                 
10

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz IX hal. 141 
11

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b. Juz V hal.  475-476 
12

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VII hal. 190 
13

 Al-Mizi>,Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz X hal. 362   
14

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz IV hal. 275 
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Hisya>m al-Asdi>  

 Kuniyah :  

Abu> Muhammad  Abu 

‘Abdullah  

 Tabaqat : 3 

 Kalangan :  

Ta>bi’i>n  kalangan 

pertengahan  

 Abi> Mas’u>d al- Ans}ari>  

 Abi >sa’i>d al-Khudri>  

 Abi> Hurairah  

 ‘A>isyah  

 Anas ibn Ma>lik  

 Ja’far ibn Abi> al-

Mugi>rah  

 ‘Amru> ibn Murah  

 Us\ma>n ibn H{aki>m al-

Ans}a>ri> 

 Abd al-Kari>m Abu> 

Umayah al-Bis}ri>  

 Mas’u>d ibn Ma>lik al-

Asadi> 

 Ma>lik ibn Di>na>r  

S|iqa>t 

 Abd Alla>h Ibn ‘Abba>s 

 Nama Lengkap :  

„Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

ibn Abd al-Mut}a>lib ibn 

Hisya>m ibn Abd al-

Mana>f  

 Kuniyah : 

Abu> al-Abba>s 

    

 

 Wafat : 68  H
15

 

 Negeri Hidup : Marur 

Rawdz  

 Tabaqat : 1 

 Kalangan : Sahabat  

 

Diantaranya :
16

  

 Nabi Muh}ammad Saw  

 Abu> Bakr al-S}iddi>q  

 Ali> ibn Abi> Tha>lib  

 Kha>lid ibn Wali>d  

 Al-‘Abba>s ibn Abd al-

Muthalib  

 Abd al-Rahma>n ibn 

‘Auf  

  ‘Us\ma>n ibn ‘Afa>n  

 Abi> Hurairah  

Diantaranya :  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Umar 

ibn al-Khat}ab  

 ‘Abd Alla>h ibn H}a>ris\ 

ibn Nu>fil  

 Abu> Salamah ibn ‘Abd 

al-Rahma>n  

 Sa’ad ibn Hisya>m ibn 

‘A<mir  

 Sa’i>d ibn Jubair  

 Abd al-Azi<z ibn Rafi>q  

 Ali> ibn ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s 

 Ibn H{ajar : Sahabat  

 Al- Z|ahabi : sahabat  

 ‘Aisyah : A’lamu al-Na>s 

bi al-Haj  

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t17 

 
Qa>la 

                                                 
15

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz VIII hal. 14 
16

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz IV hal. 356-358 
17

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz III hal. 207 
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Berdasarkan keterangan dari data Tari>kh al-Ruwa>t yang telah 

dipaparkan di atas dapat dipastikan bahwa seluruh rawi dalam semua 

tabaqat terindikasi adanya pertemuan (al-Liqa‟) karena dari masing-

masing rawi saling berhubungan dalam wadah guru dan murid, selain 

itu dari keterangan tahun lahir dan wafat tidak ada kejanggalan, 

artinya para rawi dalam hubungannya guru dan murid benar-benar 

sezaman. Dengan demikian sanad imam Abu> Da>wud melalui jalur ibn 

Abba>s mulai dari sanad pertama hingga sanad terakhir dalam keadaan 

bersambung ( Muttas}il )   

2) Analisis Kualitas Perawi Dan Metode Periwayatan 

Berdasarkan informasi al-jarh} wa al-ta’di >l sebagaimana yang 

telah disebutkan di atas (penulis menggunakan al-jarh} wa al-ta’di >l-nya  

ibnu Hajar), dapat dinyatakan bahwa para ulama‟ kritik hadis menilai 

para rawi dalam sanad hadis riwayat Abu Daud ini yakni mulai dari  

Ibra>hi>m ibn Mu>sa> sampai „Abd Alla>h ibn ‘Abba>s tidak ada yang 

mencelanya (men-tarji>h), sehingga bisa dinyatakan bahwa seluruh 

rawi yang berada dalam sanad hadis jalur ibn ‘Abba>s ini berpredikat 

s\iqat. Lafaz-lafaz ta’di>l yang digunakan para ulama‟ kritik hadis juga 

berfariatif, namun kebanyaan dari mereka menilai dengan predikat 

s\iqat. Ibn Hajar mengomentari semua rawi yang berada pada jalur 

hadis riwayat Abu> Da>wud ini dengan predikat s\iqah. S|iqat  

menempati peringkat ta’di>l  ke-tiga bagi ibn Hajar, dengan demikian 
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penulis menilai bahwa sanad jalur ibn ‘Abba>s adalah berkualitas s}ah}i>h} 

li z\a>tih.18
  

Sedangkan penelusuran melalui metode periwayatan, ditemukan 

bahwa mayoritas yang dipergunakan dalam at-tah}ammul wa al-ada>’ 

adalah h{addas\ana> dan Qa>la. Dalam periwayatan sebuah  hadis 

ungkapan h{addas\ana> mengindikasikan bahwa hadis tersebut  diterima 

dengan cara mendengarkan langsung, selain itu lafaz} h{addas\ana> dalam 

metode al-sima’ menempati kedudukan paling tinggi setelah lafaz 

Sami’tu. Dengan demikian h{adi>s riwayat imam Abu Daud ini 

dikatagorikan sebagai hadis Muttasil19
 dengan metode at-tah}ammul 

al-Sima’20  

3) Kesimpulan Hasil Analisis Sanad Hadis Riwayat imam Abu> Da>wud    

Dari analisis kebersambungan sanad serta kualitas perawi dan 

metode periwayatan yang telah penulis lakukan di atas, terbukti bahwa 

dari masing-masing sanad serta penelitian para periwayat, dari 

periwayat pertama hingga akhir (mukharrij al-h{adi>s\) secara 

keseluruhan sebagai berikut:  

a) Dari segi ketersambungan sanad, mulai dari mukharrij al-h{adi>s\ 

yakni imam Abu> Da>wud sampai pada sanad terakhir yakni „Abd 

                                                 
18H{adi>s\ s}ah}i>h} li z\a>tih adalah hadis sahih yang mencapai tingkat kesahihan dengan 

sendirinya tanpa dukungan hadis lain yang menguatkannya.  
19

Hadis Muttasil adalah hadis yang didengar oleh masing-masing rawinya dari rawi yang di 

atasnya sampai kepada ujung sanadnya, baik hadits Marfu‟ maupun hadis Mauquf. Lihat 

Nuruddin  „Itr. „Ulumul Hadis. Terj. Mujiyo ( Bandung : PT. Remaja Rosdakarya, 2014) hal. 361 
20

Al-Sima‟ adalah suatu cara yang ditempuh oleh para muhaddisi>n periode pertama untuk 

mendapatkan hadis dari nabi Muhammad Saw, kemudian meriwayatkan dengan cara yang sama. 

Unsur yang dominan dalam cara ini adalah mendengarkan bacaan guru , baik dibacakan dengan 

selintas maupun dengan cara didektekan. Nuruddin  „Itr.„Ulumul Hadis., hal. 208  
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Alla>h ibn ‘Abba>s terdapat ketersambungan di antara masing-

masing rawi dalam wadah guru dan murid sehingga dapat 

dikatakan sanadnya muttasil 

b) Dari segi kualitas perawi, semua kritikus hadis menilai semua rawi 

yang terdapat dalam sanad tersebut mulai dari Abi> Da>wud, Ibra>hi>m 

ibn Mu>sa>, ‘Isa> ibn Yu>nus, ‘Us \ma>n ibn H{aki>m, Sa’i>d ibn Jubair, ibn 

‘Abba>s  semuanya mendapat predikat s\iqat dan mereka terhindar 

dari syaz\ maupun ‘ilat sehingga hadis ini bisa dikatakan sebagai 

s}ah}i>h} li z\a>tih. 

c) Dari metode periwayatannya, lambang yang digunakan dalam 

periwatan tersebut berbeda-beda, Abi> Da>wud, Ibra>hi>m ibn Mu>sa>, 

‘Isa> ibn Yu>nus masing- masing menggunakan lafaz H{addas\ana>, 

kemudian ‘Us \ma>n ibn H{aki>m dan ibn ‘Abba>s  menggunakan lafaz 

Qa>la, sedangkan Sa’i>d ibn Jubair  menggunakan lafaz Akhbarani> . 

Dari sini bisa disimpulkan bahwa hadis riwayat Abi> Da>wud 

termasuk dalam katagori hadis Muttas}il dengan metode at-

tah}ammul al-Sima’. 

b. Hadits Riwayat Imam Ah{mad 

ثَ نَا عُثْمَانُ بْنُ حَكِيمٍ قاَلَ سَألَْتُ سَعِيدَ بْنَ جُبَ يٍْْ  ثَ نَا مَُُمَّدُ بْنُ عُبَ يْدٍ حَدَّ عَنْ حَدَّ
ُ عَلَيْوِ َ وْمِ رَجَ ٍ  ثَنِِ ابْنُ عَبَّاسٍ  نََّ رَسُولَ اللََِّّ َ لَّى اللََّّ  َ يْفَ تَ رَى ِ يوِ قاَلَ حَدَّ

 َ سَلَّمَ َ انَ يَُ ومُ حَ َّ  َ ُ ولَ َ  يُ ْ ِ رُ َ يُ ْ ِ رُ حَ َّ  َ ُ ولَ َ  يَُ ومُ 

                                                 
21

Ah{mad ibn Muh{ammad ibn H{anbal. Musnad Ah{mad ibn H{anbal.  Juz I (Bairu>t : Da>r al-

Fikr, t.t ) hal. 699 
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Artinya: Telah menceritakan kepada kami Muh}ammad ibn 'Ubaid 

telah menceritakan kepada kami Us\ma>n ibn Haki>m berkata; aku 

bertanya kepada Sa'i>d ibn Jubair tentang puasa bulan Rajab, 

"Bagaimana pendapatmu tentangnya." Ia berkata; Telah bercerita 

kepadaku ibn 'Abba>s, bahwa Rasulullah sallallahu 'alaihi 

wasallam melaksanakan puasa sehingga kami mengatakan Nabi 

tidak pernah berbuka, dan jika berbuka sehingga kami mengatakan 

Nabi tidak pernah berpuasa. 

 

Berdasarkan teks hadis di atas, jelas bahwa hadis ini diambil dari 

kitab Musnad Ah}mad, sehingga kedudukan imam Ah}mad dalam sanad 

hadis ini sebagai mukharrij al-h{adi>s\ yakni orang yang meriwayatkan 

hadis sekaligus membukukan dalam sebuah kitab. Pada jalur sanad 

tersebut imam Ah}mad menyandarkan periwayatannya pada rawi 

sebelumnya atau rawi yang tepat berada di atasnya yakni Muh{ammad ibn 

‘Ubaid ibn Abi > Umayah.. Dalam ilmu hadis kedudukan Muh{ammad ibn 

‘Ubaid ibn Abi > Umayah dalam jalur ini sebagai sanad pertama, sehingga 

dengan demikian sanad terakhirnya adalah ibn ‘Abba>s. Ibn ‘Abba>s juga 

disebut sebagai periwayat pertama, karena dia sebagai sahabat Rasulullah 

yang berstatus menjadi saksi pertama atas periwayatan hadis tentang 

puasa Rajab. 

1) Analisis Ketersambungan Sanad (Ittis}a>l al-Sanad) 

Sebagaimana yang telah dipaparkan sebelumnya hadis tentang 

puasa Rajab yang diriwayatkan oleh imam Ah}mad ini terdapat empat  

periwayat lainnya yakni Muh{ammad ibn ‘Ubaid ibn Abi > Umayah, 

‘Us \ma>n ibn H{aki>m ibn ‘Aba>d ibn H}ani>f, Sa’i>d ibn Jubair ibn Hisya>m, 

‘Abd Allah ibn ‘Abba>s ibn ‘Abd al-Mut}a>lib 
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Lebih jelasnya terkait dengan para rawi yang telah disebutkan di atas, akan dikemukakan data masing-masing rawi 

sebagaimana berikut :  

Tabel 4.2 

Data Rawi Hadis Riwayat Imam Ah{mad Jalur ibn ‘Abba>s 

Nama Rawi 

Tarikh Al-Ruwah  
Al-Jarh{ Wa al-Ta’di>l 

Al-Tahammul Wa Al-

„Ada 
Lahir-Wafat Guru Murid 

 Ah{mad ibn H{anbali   

 Nama Lengkap :  

Ah{mad ibn Muh{ammd 

ibn H{anbali ibn Hila>l ibn 

Asad al-Syaiba>ni> 

 

 Lahir : 164 H
22

   

 Wafat  : 241 H  

 Tabaqah : 10 

 Kalangan :  

Tabi’ul al-Atba>’ 

kalangan tua.  

  

Diantaranya : 

 S|a>bit ibn al-Wali>d ibn 

‘Abd Alla>h ibn Jami>’ 

 Jari>r ibn ‘Abd Alla>h al-

H{ami>d al-Ra>zi> 

 Al-H{usain ibn al-

Wali>d al-Naisa>bu>ri> 

 Zaid ibn Yahya> ibn 

‘Ubaid 

 ‘Abd Alla>h ibn Numair 

al-Hamda>ni> 

 Muh{ammad ibn ‘Ubaid 

al-T}ana>fisi> 

Diantaranya :  

 Al-Bukha>ri> 

 Muslim  

 Idri>s ibn Abdul al-Kari>m 

 Ja’far ibn Abi ‘Us \ma>n  

 Ziya>d ibn Ayu>b al-T}u>si> 

 Abu> al-Qa>sim ‘Abd 

Alla>h ibn Muh{ammad 

‘Abd al-‘Azi>z al-Bagawi> 

 ‘Us\ma>n ibn Sa’i>d al-

Da>rimi> 

 Abu> Ha>tim Muh{ammad 

ibn Idri>s al-Ra>zi.  

 Ibn H{ajar : Imam yang 

S|iqa>t, H{a>fiz} dan ahli 

Fiqh. 
23

 

 Al-Nasa>’i : Orang yang 

S|iqa>t 

 Ibn H}iba>n : fi> al-S|iqa>t24
 

 Abi> ha>tim : H{ujjah   

 Ibn Sa’ad : S|iqah, S|abit, 

S}udu>q.  

 

H{addas\ana> 

                                                 
22

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz I hal. 445   
23

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz I hal. 97 
24

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VIII hal. 18 
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 Abi> Salamah Mansu>r 

ibn Salamah  

 Yahya> ibn Zakaria> ibn 

Abi Za>idah.    

  

 Muh{ammad ibn ‘Ubaid   

 Nama lengkap : 

Muh{ammad ibn ‘Ubaid 

ibn Abi Umayah al-

T}ana>sasi> 

 Kuniyah :  

Abu> ‘Abd Alla>h    

   

 Lahir  : 124 H
25

  

 Wafat   : 205 H  

 Negeri Hidup : Kufah  

 Tabaqat :  9 

 Kalangan :  

Tabi'in kalangan 

pertengahan  

Diantaranya :
26

 

 ‘Isma>‘il ibn Abi> Kha>lid  

 ‘Ubaid Alla>h ibn ‘Umar  

 H{asan ibn al-H{aki>m  

 Idri>s ibn Yazi>d  

 Muh}ammad ibn Abd al-

Azi>z  

 Abd al-Malik ibn Abi> 

Sulaima>n  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Umar 

al-‘Amari > 

 Hisya>m ibn ‘Urwah  

 

Diantaranya :  

 Ah{mad ibn H{anbali  

 Abu> Mas’u>d Ah{mad ibn 

Fara>t al-Ra>zi> 

 Ah}mad ibn Mani>’ al-

Bagawi> 

 ‘Aba>s ibn Muhammad 

al-Dauri>  

 Abu> sa’i>d ‘Abd Alla>h 

ibn Sa’i<d  

 Muh}ammad ibn ‘Abd 

Alla>h ibn Numair 

 Yahya> ibn Mu’i>n  

 Ya’la> ibn ‘Ubaid.  

 Al-Da>ruqut}ni> : S|iqa>t 

 Ibn Sa’ad : S|iqa>t 

 Ibn Hajar : S|iqa>t dan 

H{a>fiz   

 Al-Nasa>’i : Orang yang 

S|iqa>t 

Al-‘ajli> : fi> al-S|iqa>t27 

 

 

‘An  

 ‘Us\ma>n ibn H{aki>m al-

Ans}ari>  

 

 Wafat : sebelum 140 

H
28

 

 Negeri Hidup : Kufah 

Diantaranya
29

 :  

 Muh{ammad ibn Ka’ab 

al-Qurz{i>  

Diantaranya :  

 ‘Abd al-Wahi>d ibn 

Ziya>d  

 Abu> Zar’ah: S}a>lih al-

H}adi>s\ 

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t30
 

‘An 

                                                 
25

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz XXVI hal. 59   
26

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz V hal. 308 
27

Abu al-H}asan Ah}mad ibn ‘Abd Alla>h ibn S}ali>h al-’Ajli>. Ma’rif al-T}iqa>t min Rija>l Ahli al-‘Ilmi wa al-H}adi>s\ wa min al-D}u’afa>’i wa Z \akara Maz\a>bihim wa 

Akhba>rihim. Juz 2 (Madinah : Maktabah al-Da>r, 1985) hal 247 
28

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz IX, hal. 141 
29

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz V, hal. 475-476 
30

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,..  Juz VII, hal. 190 
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 Nama Lengkap :  

‘Usma>n ibn H{aki>m ibn 

‘Iba>d ibn H}ani>f al- 

Ans}ari> 

 Kuniyah :  

Abu>  Sahal 

 Tabaqat : 5 

 Kalangan : 

Ta>bi’in kalangan 

biasa 

 Ish}a>q ibn ‘Abd Alla>h  

 Sa’i>d ibn Jubair 

 ‘A>mir ibn Sa’ad ibn 

Abi> Waqa>s} 

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

Syaibah  

 Abi> Bakr ibn 

Muh}ammad  

 ‘Us\ma>n ibn ‘Urwah ibn 

al-Zubair 

‘Abd al-Rahma>n ibn Abi> 

‘Amrah 

 ‘I>sa> ibn Yu>nus  

 Yahya> ibn Sa’i>d  

 ‘Abd Alla>h ibn Numair  

 Ya’li ibn ‘Ubaid  

 Hasyi>m ibn Basyi>r  

 ‘Ali> ibn Mashur  

 Abu> Kha>lid Sulaima>n 

ibn H}aya>n  

 Ibn H{ajar : orang yang 

S|iqa>t  

 Abu> H}a>tim : orang yang 

S|iqa>t  

 Abu> Tha>lib: S|iqa>t, 

S|abit 

 

 Sa’i>d ibn Jubair 

 Nama Lengkap : 

Sa’i>d ibn Jubair  ibn 

Hisya>m al-Asdi>  

 Kuniyah : 

Abu> Muhammad  

Abu ‘Abd Alla>h  

 Lahir : 46 H 

 Wafat : 95 H
31

 

 Negeri Hidup : Kufah 

 Tabaqat : 3 

 Kalangan :  

Ta>bi’i>n kalangan 

pertengahan  

Diantaranya :  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s   

 Ibn al-Zubair  

 Abi> Mas’u>d al- Ans}ari>  

 Abi >sa’i>d al-Khudri>  

 Abi> Hurairah  

 ‘A>isyah  

 Anas ibn Ma>lik  

Diantaranya :  

 Adam ibn Sulaima>n  

 Baki>r  ibn Syiha>b  

 Ja’far ibn Abi> al-

Mugi>rah  

 ‘Amru> ibn Murah  

 Us\ma>n ibn H{aki>m al-

Ans}a>ri> 

 ‘Abd al-Kari>m Abu> 

Umayah al-Bis}ri>  

 Mas’u>d ibn Ma>lik al-

Asadi> 

 Ma>lik ibn Di>na>r  

 Ibn H{ajar : S|iqa>t al-

S|abit 

 Ibn H}iba>n : fi> al-S|iqa>t32
 

 Yahya> ibn  Ma' i>n : 

S\iqa>t 

Qa>la 

                                                 
31

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz X, hal. 362   
32

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz IV, hal. 275 



102 

 

 

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

 Nama Lengkap :  

„Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

ibn ‘Abd al-Muthalib ibn 

Hisya>m ibn ‘Abd al- 

Mana>f  

 Kuniyah : 

 Abu> al-Abba>s 

    

 

 Wafat : 68 H
33

 

 Negeri Hidup : Marur 

Rawdz  

 Tabaqat : 1 

 Kalangan : Sahabat  

 

Diantaranya :
34

  

 Nabi Muh}ammad Saw  

 Abu> Bakr al-S}iddi>q  

 Ali> ibn Abi> Tha>lib  

 Kha>lid ibn Wali>d  

 Al-‘Abba>s ibn ‘Abd al-

Muthalib  

 Abd al-Rahma>n ibn 

‘Auf  

  ‘Us\ma>n ibn ‘Afa>n  

 Abi> Hurairah  

Diantaranya :  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Umar 

ibn al-Khat}ab  

 ‘Abd Alla>h ibn H}a>ris \ 

ibn Nu>fil  

 Abu> Salamah ibn ‘Abd 

al--Rahma>n  

 Sa’ad ibn Hisya>m ibn 

‘A<mir  

 Sa’i>d ibn Jubair  

 ‘Abd al-Azi<z ibn Rafi>q  

 Ali> ibn ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s 

 Ibn H{ajar : Sahabat  

 Al- Z|ahabi : sahabat  

 ‘Aisyah : A’lamu al-Na>s 

bi al-Haj  

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t35 

 
Qa>la 

 

 

 

 

 

 

                                                 
33

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz VIII, hal. 14 
34

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz IV, hal. 356-358 
35

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz III, hal. 207 
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Berdasarkan keterangan dari data Tari>kh al-Ruwa>t yang telah 

dipaparkan di atas, rawi atas nama Muh{ammad ibn ‘Ubaid dengan   

‘Us \ma>n ibn H{aki>m tidak didapatkan informasi hubungan guru dan 

murid. Akan tetapi berdasarkan keterangan dari tahun lahir dan 

wafatnya serta negeri semasa hidupnya, penulis dapat mengasumsikan 

adanya pertemuan antara Muh{ammad ibn ‘Ubaid dengan ‘Us \ma>n ibn 

H{aki>m. Us\ma>n ibn H{aki>m wafat ketika  Muh{ammad ibn ‘Ubaid kira-

kira sudah berumur 16 tahun dan negeri hidup merekapun sama-sama 

berada di Kufah yakni salah satu kota terpenting yang berada di Irak. 

Selanjutnya pada sanad yang lain setelah diteliti masing-masing rawi 

dalam seluruh tabaqatnya menunjukkan indikasi saling berhubungan 

dalam wadah guru dan murid, maka sanad tersebut dalam keadaan 

bersambung (muttasil)  

2) Analisis Kualitas Perawi Dan Metode Periwayatan 

Berdasarkan informasi al-jarh} wa al-ta’di >l sebagaimana yang 

telah disebutkan di atas (menggunakan al-jarh} wa al-ta’di >l-nya ibn 

Hajar), dapat dinyatakan bahwa para ulama‟ kritik hadis menilai para 

rawi dalam sanad hadis riwayat imam Ah}mad ini yakni mulai dari  

Muh{ammad ibn ‘Ubaid sampai „Abd Alla>h ibn ‘Abba>s tidak ada yang 

mencelanya (men-tarji>h), sehingga bisa dinyatakan bahwa seluruh 

rawi yang berada dalam sanad hadis jalur ibn ‘Abba>s ini berpredikat 

s\iqat. Lafaz-lafaz ta’di>l yang diguna para ulama‟ kritik hadis juga 

berfariatif, namun kebanyaan dari mereka menilai dengan predikat 
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s\iqat. Ibnu Hajar mengomentari semua rawi yang berada pada jalur 

hadis riwayat imam Ah}mad ini dengan predikat s\iqat. S|iqat  

menempati peringkat ta’di>l  ke-tiga bagi ibn Hajar, dengan demikian 

penulis menilai bahwa sanad jalur ibn ‘Abba>s adalah berkualitas s}ah}i>h} 

li z\a>tih.  

Sedangkan penelusuran melalui metode periwayatan, ditemukan 

bahwa para rawi dalam periwayatannya menggunakan at-tah}ammul 

wa al-ada>’ H{addas\ana> dan Qa>la, lambang tersebut menunjukkan 

adanya pertemuan antara para rawi dalam wadah guru dan murid dan 

juga ada indikasi bahwa antar rawi mendengar langsung dari guru-

gurunya. Meskipun ada rawi yang menggunakan lambang periwayatan 

„An akan tetapi setelah dilakukakan pelacakakan terbukti para rawi 

bertemu dengan rawi selanjutnya sebagai guru dan murid dan juga 

rawi tersebut bebas dari gejala-gejala tadli>s, sehingga hadis tersebut 

dari segi sigat al-ada>’  dikatagorikan sebagai hadis mu’an’an36
 dengan 

metode tah}ammul al-Sima’  

3) Kesimpulan Hasil Analisis Sanad Hadis Riwayat imam Ah}mad 

Dari analisis kebersambungan sanad serta kualitas perawi dan 

metode periwayatan yang telah penulis lakukan di atas, dapat 

disimpulkan bahwa dari masing-masing sanad serta penelitian para 

                                                 
36

 Hadits Mu’an’an adalah hadis yang pada sanadnya terdapat ungkapan “Fulan „an 

Fulan” dan tidak dijelaskan apakah hadis itu diceritakan atau dikabarkan oleh Fulan. Para ulama 

hadis mensyaratkan dua hal agar hadis tersebut bisa dikatagorikan ke dalam hadis muttasil yakni 

Ada bukti pertemuan antara rawi dengan gurunya, Rawi bebas dari gejala-gejala tadlis. Lihat 

Nuruddin  „Itr. „Ulumul Hadis,.. hal. 365   
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periwayat, dari periwayat pertama hingga akhir (mukharrij al-h{adi>s\) 

secara keseluruhan sebagai berikut:  

a) Dari segi ketersambungan sanad, mulai dari mukharrij al-h{adi>s\ 

yakni imam Ah}mad sampai pada sanad terakhir yakni „Abd Alla>h 

ibn ‘Abba>s terdapat ketersambungan di antara masing-masing rawi 

dalam wadah guru dan murid sehingga dapat dikatakan sanadnya 

muttas}il, meskipun antara Muh{ammad ibn ‘Ubaid dengan ‘Us \ma>n 

ibn H{aki>m tidak didapatkan informasi hubungan guru dan murid. 

Akan tetapi berdasarkan keterangan tahun lahir dan wafat serta 

negeri semasa hidup terindikasi adanya pertemuan.  

b) Dari segi kualitas perawi, semua kritikus hadis menilai semua rawi 

yang terdapat dalam sanad tersebut mulai dari Ah{mad ibn H{anbali, 

Muh{ammad ibn ‘Ubaid, ‘Us \ma>n ibn H{aki>m, Sa’i>d ibn Jubair, ibn 

‘Abba>s semuanya mendapat predikat s\iqat dan mereka terhindar 

dari syaz\ maupun ‘ilat sehingga hadis ini bisa dikatakan sebagai 

s}ah}i>h} li z\a>tih.  

c) Dari metode periwayatannya, lambang yang digunakan dalam 

periwatan tersebut berbeda-beda, Ah{mad ibn H{anbali 

menggunakan lafaz H {addas\ana>, kemudian Muh{ammad ibn ‘Ubaid 

dan ‘Us \ma>n ibn H{aki>m menggunakan lafaz ‘An, sedangkan Sa’i>d 

ibn Jubair dan ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s menggunakan lafaz Qa>la . 

Dari sini bisa disimpulkan karena ada rawi yang dalam 
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periwatannya menggunakan lambang „An maka hadisnya disebut 

hadis Ma’an’an dengan metode at-tah}ammul al-Sima’. 

c. Hadis Riwayat Imam Muslim 

ثَ نَا بَ َ  َ ِ   بْنُ  بَكْرِ   بَوُ حَدَّ ثَ نَا َ ي ْ ثَ نَا ح ُ يٍَْْ  بْنُ  اللََِّّ  عَبْدُ  حَدَّ ثَ نَا ُ يٍَْْ  ابْنُ   حَدَّ  َ ِ   حَدَّ
ثَ نَا  رَجَ ٍ  َ وْمِ  عَنْ  جُبَ يٍْْ  بْنَ  سَعِيدَ  سَألَْتُ  قاَلَ  ااَْْ َ ارِ يُّ  حَكِيمٍ  بْنُ  عُثْمَانُ  حَدَّ
هُمَا اللََُّّ  رَِ  َ  عَبَّاسٍ  ابْنَ   َِعْتُ   َ َ الَ  رَجَ ٍ  ِ   يَ وْمَِ  ٍ  َ َ ْنُ   رَسُولُ  َ انَ  يَ ُ وُ   عَن ْ
 .يَُ ومُ  َ    َ ُ ولَ  حَ َّ  َ يُ ْ ِ رُ  يُ ْ ِ رُ  َ    َ ُ ولَ  حَ َّ  يَُ ومُ  َ سَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللََُّّ  َ لَّى اللََِّّ 

Artinya : Telah menceritakan kepada kami Abu> Bakr ibn Abi> 

Syaibah telah menceritakan kepada kami „Abd Alla>h ibn Numair -

dalam riwayat lain- Dan Telah menceritakan kepada kami ibn 

Numair telah menceritakan kepada kami bapakku telah 

menceritakan kepada kami Us\ma>n ibn Haki>m al-Ans\a>ri> ia berkata; 

Saya bertanya kepada Sa'i>d ibn Jubair mengenai puasa Rajab, dan 

saat itu kami berada di bulan Rajab. Maka ia pun menjawab; Saya 

telah mendengar ibn Abba>s radliallahu 'anhuma berkata; Dulu 

Rasulullah sallallahu 'alaihi wasallam pernah berpuasa hingga 

kami berkata bahwa Nabi tidak akan berbuka. Dan Nabi juga 

pernah berbuka hingga kami berkata bahwa Nabi tidak akan 

puasa." 

 

Berdasarkan teks hadis di atas, jelas bahwa hadis ini diambil dari 

kitab Sah{i>h{ Muslim, sehingga kedudukan imam Muslim dalam sanad 

hadis ini sebagai mukharrij al-h{adi>s\ yakni orang yang meriwayatkan 

hadis sekaligus membukukan dalam sebuah kitab. Pada jalur sanad 

tersebut imam Muslim menyandarkan periwayatannya pada rawi 

sebelumnya atau rawi yang tepat berada di atasnya yakni ‘Abd Alla>h ibn 

Muh}ammad ibn Abi> Syaibah dan Muh{ammad bin 'Abd Alla>h bin 

Numair. Dalam ilmu hadis kedudukan „Abd Alla>h ibn Muh}ammad ibn 

                                                 
37

Imam Abi> H{usain Muslim ibn H{ajja>j al-Qusyairi> al-Naisa>bu>ri>. S}ahi>h{ Muslim. Juz II 

(Cairo: Da>r al-H{adi>s\, 1997) hal. 245 
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Abi> Syaibah dan Muh{ammad ibn 'Abd Alla>h ibn Numair dalam jalur ini 

sebagai sanad pertama, sehingga dengan demikian sanad terakhirnya 

adalah ibn ‘Abba>s. Ibn ‘Abba>s juga disebut sebagai periwayat pertama, 

karena dia sebagai sahabat Rasulullah yang berstatus menjadi saksi 

pertama atas periwayatan hadis tentang puasa Rajab. 

1) Analisis Ketersambungan Sanad (Itis}a>l al-Sanad) 

Sebagaimana yang telah dipaparkan sebelumnya hadis tentang 

puasa Rajab yang diriwayatkan oleh imam Muslim ini terdapat enam   

periwayat lainnya yakni „Abd Alla>h ibn Muh}ammad ibn Abi> Syaibah, 

Muh{ammad ibn 'Abd Alla>h ibn Numair, „Abd Alla>h ibn Numair,  

‘Us \ma>n ibn Haki>m ibn 'Abbad, Sa’i>d ibn Jubair   ibn Hisya>m, ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s ibn ‘Abd al-Mut}a>lib 

Lebih jelasnya terkait dengan para rawi yang telah disebutkan di 

atas, akan dikemukakan data masing-masing rawi sebagaimana 

berikut :  
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Tabel 4. 3  

Data Rawi Hadis Riwayat Imam Muslim Jalur ibn ‘Abba>s   

Nama Rawi 

Tarikh Al-Ruwah  
Al-Jarh{ Wa al-Ta’di>l 

Al-Tahammul Wa Al-

„Ada 
Lahir-Wafat Guru Murid 

 Muslim  

 Nama Lengkap :  

Muslim ibn al-H{aja>j ibn 

Muslim al-Qusyairi>   

 Kuniyah :  

Abu> Husain  

 Lahir  : 204  H
38

   

 Wafat  : 261 H 

 Negeri Hidup : 

Khurasan   

 

Diantaranya : 

 Ibra>hi>m ibn Sa’i>d al-

Jauhari>  

  Ah{mad ibn ‘Abd 

Alla>h ibn Yu>nus  

 Ish{a>q ibn Mu>sa al-

Ans}a>ri>  

 Sa’i>d ibn Yahya> ibn 

Sa’i>d  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abd 

al-rahma>n al-Da>rimi>  

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

Bakr ibn al-Rabi>’ibn 

Muslim 

 ‘Us\man ibn 

Muh{ammad ibn Abi> 

Syaibah  

 Abi> Bakr ibn Abi> 

Diantaranya :  

 Abu H{a>mid Ah{mad ibn 

al-H{asan  

 Abu> Sa’i>d H{a>tim ibn 

Ah{mad Mah{mu>d al-

Kindi> 

 ‘Abd Alla>h ibn Yahya> 

al-Sarkhasi>  

 ‘Abd al-rahma>n ibn Abi> 

H{a>tim al-Ra>zi> 

 Abu> Bakr Muh{ammad 

ibn Ish{a>q ibn Khazi>mah  

 Muhammad ibn Abd al-

H{ami>d  

 Yahya> ibn Muhammad 

ibn S}a>’id    

  

 Ibn H{ajar : 

Imam yang S|iqa>t dan 

H{a>fiz}
39

 

 Al-Z|ahabi> : H{a>fiz} 

 Al-H{a>kim : S|iqa>t 

 Ibn H{a>tim : S|iqa>t 

 Al-Nasa>’i : S|iqa>t 

 Musalamah ibn Qa>sim :   

S|iqa>t 

 

 

H{addas\ana> 

                                                 
38

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz I, hal. 445   
39

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz VIII, hal. 151 



109 

 

 

Syaibah.  

 Ibn Abi> Syaibah  

 Nama Lengkap :   

„Abd Alla>h ibn 

Muh{ammad ibn Abi> 

Syaibah Ibra>hi>m ibn 

‘Us\ma>n  

 Kuniyah :  

Abu> Bakr  

 Wafat  : 235 H
40

  

  Negeri Hidup : 

Kufah  

 Tabaqat : 10  

 Kalangan :  

Tabi’ul al-Atba>’ 

kalangan tua.    

Diantaranya : 

 Ah{mad ibn ‘Abd Alla>h 

ibn Yu>nus  

 Isma>’i>l ibn ‘I>ya>sy  

 Jari>r ibn ‘Abd al-

H}ami>d  

 H{ami>d ibn ‘Abd al-

Rahma>n al-Rua>si> 

 Da>wud ibn ‘Abd Alla>h 

ibn Abi> al-Kira>m al-

Ja’fari> 

 ‘Abd Alla>h ibn Idri<s  

 ‘Abd Alla>h ibn Numair  

 ‘Abd al-Rah{i>m ibn 

Sulaima>n  

Diantaranya 
41

:  

 Al-Bukha>ri>  

 Muslim  

 Abu> Bakr Ah{mad ibn 

‘Ali> ibn Sa’i>d  

 Ah{mad ibn Yahya> ibn 

Ja>bir al-Bila>z\ari>  

 Abu> ya’qu>b Ish{a>q ibn 

Abi> ‘Imra>n  

 Abu> H{a>mid H{anda>ni ibn 

Ga>rim al-Bukha>ri>  

 ‘Abd Alla>h ibn Ah}mad 

ibn H{ambali  

 Abu> Sahal al-Qa>sim ibn 

Kha>lid ibn Qut}ni    

 Al-‘Ajli> 
42

: S|iqa>t 

 Al-Z|ahabi> : H{a>fiz} 

 Ibn H{ajar : 

Imam yang S|iqa>t dan 

H{a>fiz} 

 Ibn H{a>tim : S|iqa>t 

 Ibn Qa>ni’ :  S|iqa>t 

H{addas\ana> 

 Muh{ammad ibn ‘Abd 

Alla>h 

 Nama lengkap : 

Muh{ammad ibn ‘Abd 

Alla>h ibn Numair al-

 Wafat  : 234  H
43

  

 Negeri Hidup : Kufah  

 Tabaqat : 10  

 Kalangan :  

Tabi’ul al-Atba>’ 

Diantaranya
44

 : 

 Isha>q ibn Sulaima>n al-

Ra>zi> 

 Abu> Badar Syuja>’ ibn 

al-Wali>d  

Diantaranya :  

 Al-Bukha>ri>  

 Muslim  

 Al-H{asan ibn Ah}mad 

ibn H{abib al-Karama>ni  

 Al-Z|ahabi> : H{a>fiz} 

 Al-‘Ajli> : S|iqa>t45 

 Abu> H{a>tim : S|iqa>t 

  Al-Nasa>’i : S|iqa>t 

 Ibnu H{ibba>n:   fi> al-

H{addas\ana> 

                                                 
40

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz II, hal. 129 
41

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz IV, hal. 464-465 
42

 Al-’Ajli>. Ma’rif al-T}iqa>t. Juz II, hal. 57 
43

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,..  Juz VII, hal. 266 
44

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz XXV, hal. 570 
45

 Al-’Ajli>, Ma’rif al-T}iqa>t,.. Juz II, hal 243 
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Hamda>ni> al-Kha>rifi>  

 Kuniyah :  

Abu> ‘Abd al-Rahma>n  

kalangan tua.     ‘Abd Alla>h ibn Numair  

 Yahya> ibn ‘Abd Alla>h 

ibn Baki>r  

 Abi> Mu’awiyah al-

D{ari>>ri 

 ‘Abd Alla>h ibn Yazi>d 

al-Muqri>’ 

 ‘Abd al-Rahi>m ibn 

‘Abd al-Rahma>n ibn 

Muhammad  

 ‘Ubaid Alla>h ibn Mu>sa>  

 ‘Abd Alla>h ibn Ah{mad 

ibn Hanbali 

 Abu H{a>tim Muhammad 

ibn Idri>s  

 Muh{ammad ibn ‘Abd 

Alla>h ibn Sulaima>n al-

Had}rami> 

 Ya’qub ibn Sufya>n.  

 

S|iqa>t46 

 Ibn H{ajar : 

Imam yang S|iqa>t dan 

H{a>fiz} 

 

 

 ‘Abd Alla>h ibn Numair 

 Nama lengkap :  

‘Abd Alla>h ibn Numair 

al-Hamda>ni> al-Kha>rifi> 

 Kuniyah :  

Abu> Hisya>m  

 Lahir : 115 H 
47

 

 Wafat   : 199  H  

 Negeri Hidup : Kufah  

 Tabaqat :  9 

 Kalangan:  

 Atba>’u al-Ta>bi’i>n 

kalangan biasa  

Diantaranya : 

 Isma>’i>l ibn Ibra>hi>m ibn 

Muha>jir  

 Sa’ad ibn Sa’i>d al-

Ans}a>ri>  

 ‘Abd al-Azi>z ibn ‘Umar 

ibn ‘Abd al-Azi>z  

 ‘Us\ma>n ibn H{aki>m  

  Yahya> ibn Sa’i>d al-

Ans\a>ri>  

 ‘Amru> ibn ‘Us \ma>n ibn 

Muhib  

Diantaranya :  

 Abu> Mas’u>d Ah{mad ibn 

Fara>t al-Ra>zi>  

 Al-H{usain ibn Mans\u>r 

al-Naisa>bu>ri>  

 Sufya>n ibn Waki>’ ibn 

Jara>h{ 

 Abu> Bakr ‘Abd Alla>h 

ibn Muh}ammad ibn Abi> 

Syaibah  

 ‘Us\ma>n ibn Muhammad 

ibn Abi Syaibah  

 Al-Z|ahabi> : H{ujjah  

 Ibn H{ajar : S|iqa>t   

 Ibnu H{ibba>n:  fi> al-

S|iqa>t48 

 Al-‘Ajli> : S|iqa>t 49
 

 Ibn sa’ad : S|iqa>t, 

hadisnya banya k, 

s\udu>q.  

 

 

H{addas\ana> 

                                                 
46

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz IX, hal. 85 
47

 Al-‘Asqala>ni>,Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz IV, hal.  516 
48

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VII, hal. 6 
49

Al-’Ajli>, Ma’rif al-T}iqa>t,.. Juz II, hal. 64 
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 ‘Abd al-Malik ibn Abi> 

Sulaima>n  

 Yazi>d ibn Abi> Ziya>d    

 Muhammad ibn ‘Abd 

Alla>h ibn Numair 

 Yahya ibn ‘Abd al-

Hami>d al-Hama>ni> 

 ‘Us\ma>n ibn H{aki>m al-

Ans}ari>  

 Nama Lengkap :  

‘Usma>n ibn H{aki>m ibn 

‘Iba>d ibn H}ani>f al- 

Ans}ari> 

 Kuniyah : 

Abu>  Sahal  

 Wafat : 138 H
50

 

 Negeri Hidup : Kufah 

 Tabaqat : 5 

 Kalangan : 

Ta>bi’in kalangan 

biasa 

Diantaranya
51

 :  

 Muh{ammad ibn Ka’ab 

al-Qurz{i>  

 Ish}a>q ibn ‘Abd Alla>h  

 Sa’i>d ibn Jubair 

 ‘A>mir ibn Sa’ad ibn 

Abi> Waqa>s} 

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

Syaibah  

 Abi> Bakr ibn 

Muh}ammad  

 ‘Us\ma>n ibn ‘Urwah ibn 

al-Zubair 

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

Abi> ‘Amrah 

Diantaranya :  

 ‘Abd al-Wahi>d ibn 

Ziya>d  

 ‘I>sa> ibn Yu>nus  

 Yahya> ibn Sa’i>d  

 ‘Abd Alla>h ibn Numair  

 Ya’li ibn ‘Ubaid  

 Hasyi>m ibn Basyi>r  

 ‘Ali> ibn Mashur  

 Abu> Kha>lid Sulaima>n 

ibn H}aya>n  

 Abu> Zar’ah: S}a>lih al-

H}adi>s\ 

 Ibn H}iba>n : fi> al-S|iqa>t52
 

 Ibn H{ajar : orang yang 

S|iqa>t 

 Abu> H}a>tim : orang yang 

S|iqa>t 

 Abu> Tha>lib: S|iqa>t S|abit 

 

Qa>la 

 Sa’i>d ibn Jubair 

 Nama Lengkap :  

Sa’i>d ibn Jubair  ibn 

Hisya>m al-Asdi>  

 Lahir : 

46 H 

 Wafat : 95 H
53

 

 Negeri Hidup : Kufah 

Diantaranya :  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s   

 Ibn al-Zubair  

Diantaranya :  

 Adam ibn Sulaima>n  

 Baki>r  ibn Syiha>b  

 Ibn H{ajar : S|iqa>t S|abit 

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t54
 

 Yahya> ibn  Ma' i>n : 
Sami’tu  

                                                 
50

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz IX, hal. 141 
51

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz V, hal. 475-476 
52

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VII, hal. 190 
53

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz X, hal. 362   
54

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz IV, hal. 275 
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 Kuniyah : 

Abu> Muhammad, Abu 

‘Abd Alla>h  

 Tabaqat : 3 

 Kalangan :  

Ta>bi’i>n kalangan 

pertengahan  

 Abi> Mas’u>d al- Ans}ari>  

 Abi >sa’i>d al-Khudri>  

 Abi> Hurairah  

 ‘A>isyah  

 Anas ibn ma>lik  

 Ja’far ibn Abi> al-

Mugi>rah  

 ‘Amru> ibn Murah  

 Us\ma>n ibn H{aki>m al-

Ans}a>ri> 

 ‘Abd al-Kari>m Abu> 

Umayah al-Bis}ri>  

 Mas’u>d ibn Ma>lik al-

Asadi> 

 Ma>lik ibn Di>na>r  

S|iqa>t  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

 Nama Lengkap : 

 „Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

ibn ‘Abd al-Muthalib ibn 

Hisya>m ibn ‘Abd al-

Mana>f  

 Kuniyah : 

Abu> al-Abba>s 

    

 

 Wafat : 68  H
55

 

 Negeri Hidup : Marur 

Rawdz  

 Tabaqat : 1 

 Kalangan : Sahabat  

 

Diantaranya :
56

  

 Nabi Muh}ammad Saw  

 Abu> Bakr al-S}iddi>q  

 Ali> ibn Abi> Tha>lib  

 Kha>lid ibn Wali>d  

 Al-‘Abba>s ibn ‘Abd al-

Muthalib  

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

‘Auf  

  ‘Us\ma>n ibn ‘Afa>n  

 Abi> Hurairah  

Diantaranya :  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Umar 

ibn al-Khat}ab  

 ‘Abd Alla>h ibn H}a>ris \ 

ibn Nu>fil  

 Abu> Salamah ibn ‘Abd 

al-Rahma>n  

 Sa’ad ibn Hisya>m ibn 

‘A<mir  

 Sa’i>d ibn Jubair  

 ‘Abd al-Azi>z ibn Rafi>q  

 Ali> ibn ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s 

 Ibn H{ajar : Sahabat  

 Al- Z|ahabi : sahabat  

 ‘Aisyah : A’lamu al-Na>s 

bi al-Haj  

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t57 

 
Qa>la 

                                                 
55

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz VIII, hal. 1 
56

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz IV, hal. 356-358 
57

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VIII, hal. 207 
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Berdasarkan keterangan dari data Tari>kh al-Ruwa>t yang telah 

dipaparkan di atas dapat dipastikan bahwa seluruh rawi dalam semua 

tabaqat terindikasi adanya pertemuan (al-Liqa‟) karena dari masing-

masing rawi saling berhubungan dalam wadah guru dan murid, selain 

itu dari keterangan tahun lahir dan wafat tidak ada kejanggalan, 

artinya para rawi dalam hubungannya guru dan murid benar-benar 

sezaman. Dengan demikian sanad imam Muslim melalui jalur ibn 

Abba>s mulai dari sanad pertama hingga sanad terakhir dalam keadaan 

bersambung ( Muttas}il ) 

2) Analisis Kualitas Perawi Dan Metode Periwayatan 

Berdasarkan informasi al-jarh} wa al-ta’di>l sebagaimana yang 

telah disebutkan di atas (menggunakan al-jarh} wa al-ta’di>l-nya ibn 

Hajar), dapat dinyatakan bahwa para ulama‟ kritik hadis menilai para 

rawi dalam sanad hadis riwayat imam Muslim ini yakni mulai dari  

ibn Abi> Syaibah sampai „Abd Alla>h ibn ‘Abba>s tidak ada yang 

mencelanya (men-tarji>h), sehingga bisa dinyatakan bahwa seluruh 

rawi yang berada dalam sanad hadis jalur ibn ‘Abba>s ini berpredikat 

s\iqat. Lafaz-lafaz ta’di >l yang diguna para ulama‟ kritik hadis juga 

berfariatif, namun kebanyaan dari mereka menilai dengan predikat 

s\iqat. Ibnu Hajar mengomentari semua rawi yang berada pada jalur 

hadis riwayat imam Muslim ini dengan predikat s\iqat. S|iqat  

menempati peringkat ta’di>l  ke-tiga bagi ibn Hajar, dengan demikian 
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penulis menilai bahwa sanad jalur ibn ‘Abba>s adalah berkualitas s}ah}i>h} 

li z\a>tih 

Sedangkan penelusuran melaui metode periwayatan, ditemukan 

bahwa mayoritas yang dipergunakan dalam at-tah}ammul wa al-ada>’ 

adalah H{addas\ana> kemudian Qa>la dan satu rawi menggunakan lafaz  

Sami’tu. Hal ini bisa difahami bawasannya hadis riwayat imam 

Muslim ini diriwayatkan dengan cara mendengarkan langsung antara 

guru dengan murid. Dalam periwayatan sebuah  hadis dengan metode 

al-Sima’, ungkapan Sami’tu menempati kedudukan paling tinggi, 

kemudian ungkapan selanjutnya adalah H {addas\ana>. Dengan demikian 

hadis riwayat imam imam Muslim ini dikatagorikan sebagai hadis 

Muttasil dengan metode at-tah}ammul al-Sima’ 

3) Kesimpulan Hasil Analisis Sanad Hadis Riwayat imam Muslim  

Setelah diadakan penelitian hadits dari segi kritik sanad yang 

meliputi analisis ketersambungan sanad, analisis kualitas perawi dan 

analisis terhadap metode periwayatannya, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa hadis tersebut :  

a) Dari segi ketersambungan sanad, mulai dari mukharrij al-h{adi>s\ 

yakni imam Muslim sampai pada sanad terakhir yakni „Abd Alla>h 

ibn ‘Abba>s terdapat ketersambungan di antara masing-masing rawi 

dalam wadah guru dan murid sehingga dapat dikatakan sanadnya 

muttas}il 



115 

 

 

b) Dari segi kualitas perawi, semua kritikus hadis menilai semua rawi 

yang terdapat dalam sanad tersebut mulai dari imam Muslim, ibn 

Abi> Syaibah,  Muh{ammad ibn ‘Abd Alla>h, ‘Abd Alla>h ibn Numair, 

‘Us \ma>n ibn H{aki>m, Sa’i>d ibn Jubair, ibn ‘Abba>s semuanya 

mendapat predikat s\iqat dan mereka terhindar dari syaz\ maupun 

‘ilat sehingga hadis ini bisa dikatakan sebagai hadis s}ah}i>h} li z\a>tih. 

c) Dari metode periwayatannya, lambang yang digunakan dalam 

periwatan tersebut berbeda-beda, imam Muslim, ibn Abi> Syaibah, 

Muh{ammad ibn ‘Abd Alla>h, ‘Abd Alla>h ibn Numair, masing- 

masing menggunakan lafaz H{addas\ana>, kemudian ‘Us \ma>n ibn 

H{aki>m dan ibn ‘Abba>s  menggunakan lafaz Qa>la, sedangkan Sa’i>d 

ibn Jubair  menggunakan lafaz Sami’tu. Dari sini bisa disimpulkan 

bahwa hadis riwayat imam Muslim termasuk dalam katagori hadis 

muttas}il dengan metode at-tah}ammul al-sima’.  

2. Hadis Larangan Puasa Rajab  

Hadis ini hanya diriwayat oleh Imam ibn Maja>h, redaksinya adalah 

sebagai berikut :  

ثَنِِ زَيْدُ بْنُ عَبْدِ الْْمَِيدِ بْنِ  ثَ نَا دَاُ دُ بْنُ عَ اَءٍ حَدَّ ثَ نَا إِبْ راَىِيمُ بْنُ الْمُنِْ رِ الِْْزاَمِ يُّ حَدَّ حَدَّ
 ُ عَبْدِ الرَّحَْْنِ بْنِ زَيْدِ بْنِ الَْْ َّابِ عَنْ سُلَيْمَانَ عَنْ  بَيِوِ عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ  نََّ النَّبَِّ َ لَّى اللََّّ

  َ هَى عَنْ ِ يَامِ رَجَ ٍ عَلَيْوِ َ سَلَّمَ 

Artinya: Telah menceritakan kepada kami Ibra>hi>m ibn al-Mund}ir al-

H{iza>mi> berkata, telah menceritakan kepada kami Da>wud ibn ‘at}a>’ 

                                                 
58

Abi> ‘Abd Alla>h Muh{ammad ibn Yazi>d al-Qazwi>ni>. Sunan ibn Ma>jah. Juz II (Cairo: Da>r 

al-H{adi>s\, 1998) hal 113 
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berkata, telah menceritakan kepadaku Zaid ibn ‘Abd al-H{ami>d ibn  

'Abd al-Rahma>n bin Zaid ibn al-Khat}a>b dari Sulaima>n dari Bapaknya 

dari ibn Abba>s berkata, "Sesunggunya Nabi shallallahu 'alaihi 

wasallam melarang puasa Rajab. 

 

Berdasarkan teks hadis di atas, jelas bahwa hadis ini diambil dari kitab 

Sunan Ibn Ma>jah , sehingga kedudukan ibn Maja>h dalam sanad hadis ini 

sebagai mukharrij al-h{adi>s\ yakni orang yang meriwayatkan hadis sekaligus 

membukukan dalam sebuah kitab. Pada jalur sanad tersebut ibn Maja>h 

menyandarkan periwayatannya pada rawi sebelumnya atau rawi yang tepat 

berada di atasnya yakni Ibra>hi>m ibn al-Mund}ir ibn ‘Abd Alla>h al-H{iza>mi>. 

Dalam ilmu hadis kedudukan Ibra>hi>m ibn al-Mund}ir ibn ‘Abd Alla>h al-

H{iza>mi dalam jalur ini sebagai sanad pertama, sehingga dengan demikian 

sanad terakhirnya adalah ibn ‘Abba>s. Ibn ‘Abba>s juga disebut sebagai 

periwayat pertama, karena dia sebagai shahabat Rasulullah yang berstatus 

menjadi saksi pertama atas periwayatan hadis tentang puasa Rajab. 

a. Analisis Ketersambungan Sanad (Ittis}a>l al-Sanad) 

Sebagaimana yang telah dipaparkan sebelumnya hadis tentang 

puasa Rajab yang diriwayatkan oleh imam ibn Maja>h ini terdapat enam   

periwayat lainnya yakni Ibra>hi>m ibn al-Mund}ir ibn ‘Abd Alla>h al-

H{iza>mi, Da>wud ibn ‘At}a>’ al-Madani>, Zaid ibn Abdul H{ami>d ibn  'Abd 

al-Rahma>n, Sulaima>n ibn ‘Ali> ibn ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s, Ali> ibn ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s, ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s ibn ‘Abd al-Mut}a>lib.  

Lebih jelasnya terkait dengan para rawi yang telah disebutkan di 

atas, akan dikemukakan data masing-masing rawi sebagaimana berikut:  
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Tabel 4.4  

Data Rawi Hadis Riwayat ibn Maja>h Jalur ibn ‘Abba>s   

Nama Rawi 

Tarikh al-Ruwah  
Al-Jarh{ Wa al-Ta’di>l 

Al-Tahammul wa al-

„Ada 
Lahir-Wafat Guru Murid 

 Ibn Majah  

 Nama Lengkap : 

Muh{ammad ibn Yazi>d 

al-Rabi’i>  

 

 Lahir   :  209  H
59

   

 Wafat  : 273  H  

 

Diantaranya : 

 Ah{mad ibn ‘Abd Alla>h 

ibn Muhammad  

 Ah{mad ibn Yu>suf  ibn 

Khali>d ibn Sa>lim 

 Ibra>hi>m ibn ‘Abd 

Alla>h ibn Muh}ammad 

ibn Ibra>hi>m  

 Ibra>hi>m ibn al-Mundi>r 

ibn ‘Abd Alla>h ibn al-

Mundi>r 

 Ish{a>q ibn Ibra>hi>m ibn 

Da>wud  

 Isma>’i>l ibn Abi> al-

Ha>ris\ 

 Ja’far ibn Musa>fir ibn 

Ibra>hi>m  

Diantaranya :  

 Abu> al-T}i>b Ah}mad ibn 

Ru>h al-Bagda>di>  

 Abu> ‘Amru> Ah}mad ibn 

Muh}ammad ibn H}aki>m  

 Ja’far ibn Idri>s 

 al-Husain ibn ‘Ali> ibn 

Yazda>niya>r 

 ‘Ali> ibn Sa’i>d ibn ‘Abd 

Alla>h 

 Muh}ammad ibn ‘I<sa> al-

S}afa>ri 

 Isha>q ibn Muh}ammad 

al-Qazwi>ni>  

 Ah}mad ibn Ibra>hi>m  al-

Qazwi>ni>  

 

 

 Ibn H{ajar :  

 H{a>fiz}  

 Al- Z|ahabi : 

H{a>fiz}  

 

 

H{addas\ana> 

                                                 
59

 Al-Mizi>, Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz XXVII, hal. 41   
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 Ibra>him ibn al-Mundir 

al-Hazami> 

 Nama lengkap :   

Ibra>him ibn al-Mundir 

ibn ‘Abd Alla>h ibn al-

Mundir  ibn al-Mugi>rah 

ibn Abi> Kha>lid ibn 

H{a>zam al-Qurasyi> al-

H}aza>mi>  

 Kuniyah :  

Abu> Isha>q  

 Wafat  : 236  H
60

 

 Negeri Hidup : 

Madinah  

 Tabaqat : 10 

 Kalangan : 

Ta>bi’ul al-Atba>’  

kalangan tua 

 

Diantaranya :
61

 

 Isha>q ibn Ibra>hi>m ibn 

Sa’i>d al-Madani>  

 Da>wud ibn At}a>’ 

 S}a>lih ibn ‘Abd Alla>h 

ibn S}a>lih  

 ‘Abd Alla>h ibn 

Muh}ammad ibn Yahya> 

ibn ‘Urwah  

 Abi> Bakr Abd al-

H}ami>d ibn Abi> Uwais  

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

al-Mugi>rah ibn ‘Abd 

al-Rahma>n 

  Abd al-Azi>z ibn Abi 

S|a>bit al-Zuhri> 

 Ya’qu>b ibn Ja’far ibn 

Abi> Kas\i>r  

Diantaranya :  

 Al-Bukha>ri>  

 Ibn Ma>jah  

 Abu> ‘Abd al- Malik 

Ah}mad ibn Ibra>hi>m  

 Ah}mad ibn Mirdak al-

Ra>zi>  

 Abu> Ha>syim Ziya>d ibn 

Ayu>b al-T}u>si> 

 ‘Abd Alla>h ibn Ah{mad 

ibn Ibra>hi>m  

 ‘Us\ma>n ibn Sa’i>d al-

Da>rimi>  

 Muhammad ibn Ali> 

H{amzah al-Ans}a>ri>  

 

 Al- Z|ahabi : 

S|udu>q  

 Ibn H{ajar :  

S|udu>q  

 Abddu al-Kha>liq : S|iqa>t  

 Al-Nasa>’i : laisa bihi 

ba’s  

‘Abd al-Rahma>n : 

S|udu>q  

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t62 

Da>ru al-Qut}ni> : S|iqa>t  

H{addas\ana> 

 Da>wud ibn ‘At}a>’ 

 Nama lengkap : 

 Da>wud ibn ‘At}a>’ al-

Madani> 

 Kuniyah :  

 Lahir   :- 

 Wafat  : - 

 Negeri Hidup : 

Madinah 

 Tabaqat : 8 

Diantaranya : 

 Zaid ibn Aslam  

 Zaid ibn Abd al-H}ami>d 

ibn Abd al-Rahma>n ibn 

Zaid 

Diantaranya: 
63

 

 Ibra>hi>m ibn al-Mundir 

al-H{aza>mi>  

 Isma>’il ibn Muhammad 

al-T}alh}i>  

 Al- Z|ahabi : D{a’i>f  

 Abu> H}a>tim : D{a’i>f al-

H{adi>s\, Munkar al-

H{adi>s\.  

 Ibn H{ajar : D{a’i>f  

H{addas\ani> 

                                                 
60

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz I, hal. 184 
61

 Al-Mizi>, Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz II, hal. 207  
62

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VIII, hal. 73 

63
 Al-Mizi>,Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz VIII, hal. 419 
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Abu> Sulaima>n  

 

 

 Kalangan : 

Atba>’u al-Ta>bi’i>n   

kalangan pertengahan  

 

 ‘Abd Alla>h ibn Sa’i>d 

ibn Abi< Hindi  

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

‘Umar al-Auza>’i>  

 Muh}ammad ‘Abd al-

Rahma>n ibn Abi> Daib  

 Muh}ammad ibn Quis 

al-Madani> 

 Abi> Sahi>l Na>fi’ ibn 

Ma>lik  

 Hisya>m ibn ‘Urwah.  

 Sa>’idah ibn ‘Ubaid 

Alla>h al-Mizni> 

 ‘Abd Alla>h ibn Isha>q  

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

‘Amru> al-Auza>’i> 

 Abdu al-Malak ibn 

Musalamah al-Mis}ri> 

 Muh{ammad ibn  H{ami>r  

 Muhammad ibn al-

D}ah{a>k ibn ‘Us \ma>n  

 

 Al-Bukha>ri> : Munkar al- 

H{adi>s\. 

 Da>ru al-Qut}ni> : Matru>k  

 Al-Nasa>’i : D{a’i>f 64 

 

 

 

 

 Zaid ibn ‘Abd al- H{ami>d 

ibn  'Abd al-Rahma>n bin 

Zaid ibn al-Khat}a>b 

 Nama Lengkap :  

Zaid ibn ‘Abd al-H{ami>d 

ibn  'Abd al-Rahma>n bin 

Zaid ibn al-Khat}a>b al-

Qursyi> al-‘Adwi> al-

Madini>  

 Lahir   :- 

 Wafat  : - 

 Negeri Hidup : 

Madinah 

 Tabaqat : 7 

 Kalangan : 

Atba>’u al-Ta>bi’i>n   

kalangan tua 

 

Diantaranya :
65

 

 Sulaima>n ibn ‘Ali> ibn 

‘Abd Alla>h ibn ‘Abbas.  

 

Diantaranya:  

 Da>wud ibn ‘At}a>’ al-

Madani> 
 

 Ibn H{ajar : Maqbu>l  

 Ibn H}iba>n : fi> al-S|iqa>t66
 

 

‘An  

 Sulaima>n ibn ‘Ali>  

 Nama Lengkap : 

Sulaima>n ibn ‘Ali> ibn 

 Lahir   : 83 H
67

  

 Wafat  : 142 H 

 Negeri Hidup : 

Diantaranya : 

 ‘Akramah Mauli> ibn 

‘Abba>s  

Diantaranya:  

 Ja’far ibn Sulaima>n ibn 

‘Ali> al-Ha>syimi>  

 Al- Z|ahabi :Was}iqun  

 Ibn H{ajar : Maqbu>l  

 Ibn H}iba>n : fi> al-S|iqa>t68 

‘An  

                                                 
64

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz III, hal. 15 
65

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz X, hal. 84 
66

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz VI, hal. 317 
67

Al-Mizi>, Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz XII,  hal. 46 
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‘Abd Alla>h ibn ‘Abd al-

Munt}alib al-Qursyi> al-

Ha>simi>  

 Kuniyah : Abu Ayub  

 

Madinah 

 Tabaqat : 6 

 Kalangan : 

Ta>bi’i>n  tidak jumpa 

sahabat.  

 

 ‘Ali> ibn ‘Abd Alla>h 

ibn Abba>s  

 Abi> Bardah ibn Abi> 

Mu>sa> al-Asy’ari>  

 

 

 Al-H{aja>j ibn al-H{a>ris\ 

al-Syaqri> 

 Kha>lid ibn Yazi>d ibn 

Kha>lid ibn Abdullah  

 Kha>lid ibn Yazi>d ibn 

Abi> Ma>lik  

 Zaid ibn Abdul al-

H}ami>d ibn ‘Abd al-

Rahma>n ibn Yazi>d ibn 

Khat}ab 

 Abd al-Malak ibn 

Qari>b al-As}ma’i>  

 Al-Qa>sim ibn Mu>sa>  

 Muh{ammad ibn Ra>syid 

al-Makh{u>li>. 

 

 

 Ali> ibn ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s  

 Nama Lengkap :  

Ali> ibn ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s ibn ‘Abd al-

Munt}alib al-Qursyi> al-

Ha>syimi>  

 Kuniyah :  

 Lahir   :-  

 Wafat  :
 
118 H

69
 

 Negeri Hidup : 

Madinah 

 Tabaqat : 3 

 Kalangan : 

Ta>bi’i>n  kalangan 

pertengahan.  

Diantaranya : 

 ‘Abd Alla>h ibn H}ani>n  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Umar 

ibn al-Khat}a>b  

 ‘Abd al-Malak ibn 

Marwa>n ibn al-H}akam  

 Abi> Sa’i>d al-Khudri> 

Diantaranya:  

 Isma>’i>l ibn ‘Ubaid 

Alla>h ibn Abi> al-

Muha>jir 

 Da>wud ibn ‘Ali> ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s 

 Sa’ad ibn Ibra>hi>m ibn 

‘Abd al-Rahma>n  

 Al-‘Ajli> 
70

: S|iqa>t 

 Ibn H{ajar : S|iqa>t 

 Abu> Zur’ah : S|iqa>t 

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t71 

 ‘An  

                                                                                                                                                                                                                                 
68

Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz I, hal. 175 
69

 Al-Mizi,> Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz XXI, hal. 40 

70
 Al-’Ajli>, Ma’rif al-T}iqa>t,... Juz II, hal. 156 

71
 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz V, hal. 160 
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Abu Muhamma, Abu 

‘Abd Alla>h, Abu> al-Fad}li 

al-Madini>    

  Abi> Hurairah 

 

 Sulaima>n ibn ‘Ali> ibn 

‘Abd Alla>h 

 ‘Abd Alla>h ibn Abi 

Bakr ibn Muh}ammad 

ibn ‘Amru> 

 ‘Abd al-S}amad ibn Ali> 

‘Abd Alla>h  

 Abu Sina>n ‘I<sa> ibn 

Sina>n  

 Muhammad ibn 

Muslim ibn Siha>b al-

Zuhri>.     

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

 Nama Lengkap : 

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s 

ibn ‘Abd al-Muthalib ibn 

Hisya>m ibn ‘Abd al-

Mana>f  

 Kuniyah : 

Abu> al-Abba>s 

    

 

 Wafat : 68  H
72

 

 Negeri Hidup : Marur 

Rawdz  

 Tabaqat : 1 

 Kalangan : Sahabat  

 

Diantaranya :
73

  

 Nabi Muh}ammad Saw  

 Abu> Bakr al-S}iddi>q  

 Ali> ibn Abi> Tha>lib  

 Kha>lid ibn Wali>d  

 Al-‘Abba>s ibn ‘Abd al-

Muthalib  

 ‘Abd al-Rahma>n ibn 

‘Auf  

  ‘Us\ma>n ibn ‘Afa>n  

 Abi> Hurairah  

Diantaranya :  

 ‘Abd Alla>h ibn ‘Umar 

ibn al-Khat}ab  

 ‘Abd Alla>h ibn H}a>ris \ 

ibn Nu>fil  

 Abu> Salamah ibn ‘Abd 

al-Rahma>n  

 Sa’ad ibn Hisya>m ibn 

‘A<mir  

 Sa’i>d ibn Jubair  

 ‘Abd al-Azi<z ibn Rafi>q  

 Ali> ibn ‘Abd Alla>h Ibn 

‘Abba>s 

 Ibn H{ajar : Sahabat  

 Al- Z|ahabi : sahabat  

 ‘Aisyah : A’lamu al-Na>s 

bi al-Haj  

 Ibn H}iba>n :  fi> al-S|iqa>t74
 

 
Qa>la 

                                                 
72

 Al-H}anafi, Ihmal Tahz\i>b al-Kama>l,.. Juz VIII, hal. 14 
73

 Al-‘Asqala>ni>, Tahz\i>b al-Tahz\i>b,.. Juz IV, hal. 356-358 
74

 Al-Tami>my, Al-S|iqa>t,.. Juz III, hal. 207 
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Berdasarkan keterangan dari data Tari>kh al-Ruwa>t yang telah 

dipaparkan di atas dapat dipastikan bahwa seluruh rawi dalam semua 

tabaqat terindikasi adanya pertemuan (al-liqa’) karena dari masing-

masing rawi saling berhubungan dalam wadah guru dan murid, selain itu 

dari keterangan tahun lahir dan wafat tidak ada kejanggalan, artinya para 

rawi dalam hubungannya guru dan murid benar-benar sezaman. Dengan 

demikian sanad imam ibn Ma>jah melalui jalur ibn Abba>s mulai dari 

sanad pertama hingga sanad terakhir dalam keadaan bersambung 

(Muttas}il) 

b. Analisis Kualitas Perawi Dan Metode Periwayatan 

Berdasarkan informasi al-jarh} wa al-ta’di>l sebagaimana yang telah 

disebutkan di atas (bisa dinyatakan sebagai al-jarh} wa al-ta’di>l-nya ibn 

Hajar). Ibn Hajar dalam memberi peringkat kepada para periwayat dalam 

hadis ini memiliki tingkat jarh} wa ta’di>l yang berbeda-beda. Ibn Majah 

berpredikat s\iqat (ta’di>l tingkat III),  Ibra>him ibn al-Mundir al-Hazami> 

berpredikat s}adu>q (ta’di>l tingkat IV), Da>wud ibn ‘At}a>’ berpredikat d{a’i>f 

(jarh tingkat IV), Zaid ibn ‘Abd al-H{ami>d berpredikat maqbu>l (ta’di>l 

tingkat VI), Sulaima>n ibn ‘Ali> berpredikat maqbu>l (ta’di>l tingkat VI), Ali> 

ibn ‘Abd Alla>h ibn ‘Abba>s berpredikat s\iqat (ta’di>l tingkat III), ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s berpredikat s}ah}abi. Dengan demikian status sanad 

hadis riwayat ibn Ma>jah tersebut karena di dalamnya terdapat Da>wud ibn 
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‘At}a>’ yang tertuduh banyak angan-angan dalam periwayatannya,
75

 

sehingga oleh ibn Hajar diberi peringkat d}a’i>f  dan sebagian ulama‟ lain 

memberi peringkat munkar al-h}adi>s\, maka penulis menilai bahwa sanad 

h}adi>s riwayat ibn Majah tersebut berkualitas d}a’i>f .   

Sedangkan penelusuran melalui metode periwayatan, ditemukan 

bahwa para rawi dalam periwayatannya menggunakan at-tah}ammul wa 

al-ada>’ H{addas\ana> dan ‘An. Lambang H{addas\ana> menunjukkan 

bahwasannya  ada pertemuan antara para rawi dalam wadah guru dan 

murid dan juga ada indikasi bahwa antar rawi mendengar langsung dari 

guru-gurunya. Sedangkan hadis yang diriwayatkan dengan lambang ‘An 

sebagian ulama‟ mengkatagorikan ke dalam hadis mursal dan munqat}i‟. 

Akan tetapi hadis tersebut bisa masuk kedalam katagori hadis muttas}il 

apabila memenuhi dua syarat yakni ada bukti pertemuan antara rawi yang 

meriwayatkan dengan gurunya kemudian rawi bebas dari gejala-gejala 

tadli>s. Hadis riwayat ibn Ma>jah melalui jalur ibn Abba>s yang penulis 

teliti memenuhi kedua syarat di atas, sehingga hadits tersebut dari segi 

sigat al-ada>’ dikatagorikan sebagai hadits mu’an’an dengan metode 

tah}ammul al-sima’.   

 

 

                                                 
75

Hal-hal yang menyebabkan h}adi>s menjadi d}a’i>f : Periwayatnya seorang pendusta, 

Tertuduh dusta, Banyak membuat kekeliruan, Suka pelupa, Suka maksiat dan fasik, Banyak 

angan-angan, Menyalahi periwayat kepercayaan, Periwayatnya tidak dikenal, Penganut bid‟ah 

bidang aqidah, Tidak baik hafalannya.  M. Hasbi ash-Ashiddieqy. Pokok-Pokok Dirayah Hadis 

II. (Jakarta: Bulan Bintang, 1987) hal. 221. Lihat juga kritik Ibn Hajar terhadap Da>wud ibn ‘At}a>’ 

dalam Tahz\i>b al-Tahz\i>b. Juz III, hal. 15 
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c. Kesimpulan Hasil Analisis Sanad Hadis Riwayat imam ibn Ma>jah  

Dari analisis kebersambungan sanad serta kualitas perawi dan 

metode periwayatan yang telah penulis lakukan di atas, dapat 

disimpulkan bahwa dari masing-masing sanad serta penelitian para 

periwayat, dari periwayat pertama hingga akhir (mukharrij al-h{adi>s\) 

secara keseluruhan sebagai berikut:  

1) Dari segi ketersambungan sanad, mulai dari mukharrij al-h{adi>s\ yakni 

imam ibn Ma>jah sampai pada sanad terakhir yakni ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s terdapat ketersambungan di antara masing-masing rawi dalam 

wadah guru dan murid sehingga dapat dikatakan sanadnya muttas}il 

2) Dari segi kualitas perawi, sebagaimana yang telah dipaparkan di atas 

mendapat peringkat yang berbeda-beda. Ibn Majah dan Ali> ibn ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s berpredikat s\iqat, kemudian Zaid ibn ‘Abd al-

H{ami>d dan Sulaima>n ibn ‘Ali> berpredikat maqbu>l, kemudian ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s berpredikat s}ah}abi dan yang terakhir adalah Ibra>him 

ibn al-Mundir al-Hazami dengan Da>wud ibn ‘At}a>’ masing-masing 

berpredikat s}adu>q dan d}a’i>f. Dengan demikian karena dalam sanad 

tersebut terdapat Da>wud ibn ‘At}a>’ yang tertuduh banyak angan-angan 

dalam periwayatannya, maka hadis yang diteliti dikatagorikan sebagai 

hadis d}a’i>f. 

3) Dari metode periwayatannya, lambang yang digunakan dalam 

periwatan tersebut berbeda-beda, ibn Ma>jah, Ibra>him ibn al-Mundir 

al-Hazami dan Da>wud ibn ‘At}a>’ menggunakan lafaz H{addas\ana>, 
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kemudian Zaid ibn Abdul H{ami>d, Sulaima>n ibn ‘Ali dan Ali> ibn ‘Abd 

Alla>h ibn ‘Abba>s menggunakan lafaz ‘An, sedangkan ‘Abd Alla>h ibn 

‘Abba>s menggunakan lafaz Qa>la . Dari sini bisa disimpulkan karena 

ada rawi yang dalam periwatannya menggunakan lambang „An maka 

haditnya disebut hadis Ma’an’an dengan metode at-tah}ammul al-

sima’.  

B. Kritik Matan Hadis 

Proses selanjutnya pada penelitian ini adalah membahas kualitas hadis-

hadis puasa Rajab dilihat dari segi matan. Akan tetapi alangkah baiknya 

mengetahui terlebih dahulu apa yang dimaksud dengan matan dalam sebuah 

hadis. M. Alfatih Suryadilaga dalam bukunya menerangkan bahwa:  

Matan diambil dari bahasa Arab (matn). Menurut bahasa matn berarti 

punggung jalan atau tanah yang keras dan tinggi. Matn kitab berarti yang 

tidak bersifat komentar dan bukan tambahan-tambahan penjelasan. Yang 

dimaksud matn dalam ilmu hadis adalah sabda Nabi yang disebutkan 

setelah sanad atau penghubung sanad atau materi hadis.
76

    

 

Dari  uraian di atas dapat diambil pengertian bahwa yang dimaksud 

dengan matan adalah redaksi dari sebuah hadis atau informasi yang diusung 

oleh sanad, baik informasi tersebut berasal dari Nabi maupun dari kalangan 

sahabat. Kedudukan matan dalam sebuah hadis sangat vital, karena ia 

merupakan muara dari seluruh rangkaian sanad yang mengusungnya, sehingga 

penelitian terhadap matan atau kritik matan sangat diperlukan.   

Kritik matan sesungguhnya bukan hal yang baru, pada masa Nabi 

kegiatan ini telah dilakukan, meskipun dalam pengertian yang sangat 

                                                 
76 M. Alfatih Suryadilaga, dkk. Ulumul Hadits. (Yogyakarta : Teras, 2010) hal. 36  
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sederhana, para sahabat datang menemui Nabi untuk melakukan konfirmasi 

dan konsultasi atas keabsahan suatu matan hadis yang diterimanya. Lebih-lebih 

pada zaman sekarang ini melakukan kritik matan harus digalakkan, mengingat 

generasi kita sudah jauh dari masa Nabi dan tidak mungkin lagi untuk 

melakukan konfirmasi langsung kepada Nabi terhadap suatu matan hadis.  

Selain karena tidak mungkin lagi untuk melakukan konfirmasi langsung 

kepada Nabi, penelitian terhadap hadis khususnya matan menempati 

kedudukan yang sangat penting, hal ini karena ada beberapa faktor 

mempengaruhinya. Faktor tersebut adalah
77

  :   

a. Hadis Nabi sebagai salah satu sumber ajaran Islam 

b. Seluruh hadis tidak tertulis pada zaman Nabi  

c. Timbul berbagai pemalsuan hadits  

d. Proses penghimpunan hadis yang memakan waktu lama 

e. Telah terjadi periwayatan hadis secara makna.  

Dengan melihat keterangan-keterangan di atas, maka tidak ada pilihan 

lain selain melakukan penelitian meskipun penelitian terhadap matan hadis 

tidak mudah untuk dilakukan. Penulis mencoba meneliti matan hadis di atas 

dengan memakai tolak ukur yang dikemukakan oleh S}alahuddin al-Adlabi, 

yang dianggap lebih mudah diaplikasikan dan dipahami dalam penelitian 

sebuah hadis. S}alahuddin al-Adlabi seperti yang dikutib oleh M. Syuhudi 

                                                 
77M. Syuhudi Ismail. Metodologi Penelitian Hadits Nabi. (Jakarta : PT Bulan Bintang, 

2007) hal. 7-19  
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Ismail menyimpulkan bahwa tolok ukur untuk penelitian matan ada empat 

macam
78

, yaitu : 

1. Tidak bertentangan dengan petunjuk al-Qur‟an. 

2. Tidak bertentangan dengan hadits yang lebih kuat. 

3. Tidak bertentangan dengan akal yang sehat dan sejarah 

4. Susunan pernyataannya menunjukkan sabda kenabian  

1. Tidak bertentangan dengan petunjuk al-Qur‟an 

Hadis ini menjelaskan tentang kebiasaan Nabi menjalankan puasa 

sunnah tertentu. Para sahabat menggambarkan ketika menjalankan puasa 

sunnah tersebut seakan-akan Nabi terus menerus melakukannya, akan tetapi 

ketika meninggalkan seakan-akan Nabi tidak pernah berpuasa sama sekali. 

Redaksi hadis ini masih bersifat umum, artinya tidak disebutkan tentang 

jenis puasanya. Namun bukan berarti tidak bisa dilacak tentang puasa 

sunnah yang biasa dikerjakan oleh Nabi tersebut. Berdasarkan keterangan 

yang terdapat dalam sanad hadis, ada salah satu rawi hadis yakni ‘Usma>n 

ibn al-H{aki>m yang bertanya kepada Sa’i>d ibn Jubair tentang puasa Rajab, 

kemudian Sa’i>d ibn Jubair menjawab pertanyaan Usma>n ibn al-H{aki>m 

dengan mengatakan (sebagaimana yang terdapat dalam sanad hadis riwayat 

imam Muslim) “saya mendengar bawasannya ibn Abba>s rad}iyaallah 'anhu 

berkata:  

“ Dulu Rasu>lullah s}alla>lla>h 'alaihi wasallam pernah berpuasa hingga 

kami berkata bahwa Nabi tidak akan berbuka. Dan Nabi juga pernah 

berbuka hingga kami berkata bahwa Nabi tidak akan puasa.” 

 

                                                 
78 Ibid,  hal. 120  
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Dari penjelasan sanad hadis di atas jelas bahwa kebiasaan puasa 

sunnah yang  dilakukan oleh Nabi sesuai dengan informasi yang terdapat 

dalam matan hadis adalah puasa Rajab. Puasa Rajab adalah puasa yang 

dilakukan pada bulan Rajab, memang puasa Rajab masih terjadi silang 

pendapat antar para ulama‟. Ada sebagian ulama‟ yang menghukumi puasa 

Rajab adalah bid’ah, akan tetapi sebagian besar ulama‟ mengatakan bahwa 

puasa Rajab adalah sunnah, bahkan imam mazhab menghukumi sunnah. 

Imam Hanbali saja yang berpendapat puasa Rajab adalah makhruh, hukum 

kemakhruhan ini apabila puasa Rajab dilakukan satu bulan penuh, namun 

jika seseorang meninggalkan atau tidak berpuasa satu hari atau dua saja 

maka hukum adalah sunnah.   

Para ulama‟ yang berpendapat bahwa melakukan puasa Rajab adalah 

bid’ah, karena berdasarkan dengan hadis-hadis d}a’i>f bahkan maudu>’, 

setidaknya dengan penelitian yang penulis lakukan dengan mengemukakan 

hadis-hadis yang dapat digunakan sebagai landasan dalam pelaksanaan 

puasa Rajab, bisa berkontribusi dalam menjernihkan suasana, karena 

informasi dari matan hadis bisa dipahami bahwa Nabi Saw pernah berpuasa 

di bulan Rajab, dan Nabi-pun pernah tidak berpuasa di bulan Rajab. Artinya 

disaat Nabi Saw meninggalkan puasa di bulan Rajab itu menunjukan bahwa 

puasa di bulan Rajab bukanlah sesuatu yang wajib. Begitulah yang dipahami 

para ulama tentang amalan Nabi Saw. Jika Nabi melakukan suatu amalan 

kemudian Nabi meninggalkannya itu menunjukan amalan itu bukan suatu 

yang wajib, namun hukum mengamalkannya adalah sunnah.  
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Berdasarkan keterangan-keterangan di atas, hadis ini murni kebiasaan 

Nabi kerena tidak berdasarkan al-Qur‟an atau menjelaskan ayat tertentu dari 

al-Qur‟an, oleh karena itu penulis berkesimpulan bahwa hadis ini tidak 

bertentangan dengan al-Qur‟an. Bahkan bisa dikatakan sejalan dengan al-

Qur‟an tentang bulan-bulan haram yang diagungkan melalui berbagai 

amalan salah satunya dengan melaksanakan puasa. Bulan-bulan haram 

tersebut sebagaimana yang diungkapkan oleh al-Qur‟an surat At-Taubat 

ayat 36 yang berbunyi :  

ةَ الشيُّهُوْرِ عِنْدَ اِلله اثْ نَا عَشَرَ َ هْراً ِ ْ ِ تَابِ اِلله يَ وْمَ َ لَقَ السَّماََ اتِ َ اْاَرْضَ  إِنَّ عِدَّ
هَآ  رَْبَ عٌَ  حُرمٌُ ذَلِكَ الدِّيْنُ الَْ يِّمُ َ لاتََظْلِمُوْا ِ يْهِنَّ  َ ْ ُ سَكُمْ َ قاَتلُِوا الْمُشْرِِ يَْْ َ آ ًَّ  َ مَا  مِن ْ

 (٣٦)  يُ َ اتلُِوَْ كُمْ َ آ ًَّ  َ اعْلَمُوْا  نََّ اللهَ مََ  الْمُتَِّ يَْْ 
Artinya: “Sesungguhnya jumlah bulan menurut Allah ialah dua belas 

bulan, (sebagaimana) dalam ketetapan Allah pada waktu Dia 

menciptakan langit dan bumi, diantaranya ada empat bulan haram. 

Itulah (ketetapan) agama yang lurus, Maka janganlah kamu 

menzalimi dirimu sendiri dalam bulan yang empat itu, dan perangilah 

kaum musyrikin semuanya sebagaimana merekapun memerangi kamu 

semuanya, dan ketahuilah bahwasanya Allah beserta orang-orang 

yang bertakwa.“ 
79

  

 

Ayat ini menerangkan bahwa Allah telah menetapkan jumlah bulan itu 

dua belas, semenjak dia menciptakan langit dan bumi. Di antara bulan-bulan 

yang dua belas itu ada empat bulan yang ditetapkan sebagai bulan haram 

yaitu bulan Z|ulqa’dah, Z|ulhijjah, Muh}aram dan Rajab. Keempat bulan ini 

harus dihormati dan pada waktu itu tidak boleh melakukan peperangan. 

                                                 
79 Tim Syaamil Qur‟an, Al-Qur‟an Dan Terjemahannya New Cordova. (Bandung : Syaamil Qur‟an, 

2012) hal 192 
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Ketetapan ini berlaku dalam syari‟at nabi Ibrahim dan nabi Ismail sampai 

kepada syari‟at yang dibawa oleh nabi Muhammad Saw.   

Hampir seluruh masyarakat Arab sebelum Islam mengakui dan 

mengagungkan empat bulan tersebut. Sedemikian besar pengagungan 

mereka hingga seseorang yang menemukan pembunuh ayahnya, anak atau 

saudaranya pada salah satu dari bulan itu, ia tidak mencederai musuhnya 

kecuali setelah berlalu  bulan-bulan itu. Mereka mengharamkan berperang 

atau menciderai seseorang, walaupun hal itu merupakan pembelaan terhadap 

diri dan keluarganya.
80

 

Dengan melihat keagungan dan kesakralan bulan-bulan haram maka 

sudah barang tentu apabila seorang hamba melakukan suatu ibadah, 

tentunya kebaikan yang didapat jauh lebih besar dibandingkan pada bulan-

bulan yang tidak diharamkan termasuk salah satunya melakukan ibadah 

puasa. Sehingga hadis tentang puasa bulan Rajab yang penulis teliti bisa 

dipastikan tidak bertentangan dengan al-Qur‟an, melainkan sebagai salah 

satu bentuk pengagungan terhadap bulan-bulan haram.   

2. Tidak bertentangan dengan hadis yang lebih kuat. 

Tolok ukur selanjutnya dalam menentukan kualitas matan hadis 

adalah tidak bertentangan antara hadis yang diteliti dengan hadits yang lebih 

kuat atau yang kualitasnya sama. Penulis mencantumkan beberapa hadis 

yang bisa dijadikan tolok ukur dalam menguji kualitas matan hadis puasa 

Rajab. Hadis-hadisnya adalah sebagai berikut :  
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a. Hadis  tentang bulan-bulan Haram  

ثَ نَا  يَيُّوبُ عَنْ مَُُمَّدِ بْنِ سِيْيِنَ عَنْ  ثَ نَا عَبْدُ الْوَىَّابِ حَدَّ ثَ نَا مَُُمَّدُ بْنُ الْمُثَ نََّّ حَدَّ حَدَّ
ُ عَلَيْوِ َ سَلَّمَ قاَلَ الزَّمَانُ  ُ عَنْوُ عَنْ النَّبِِّ َ لَّى اللََّّ ابْنِ َ ِ  بَكْرةََ عَنْ َ ِ  بَكْرةََ رَِ َ  اللََّّ

هَا  ُ السَّمَوَاتِ َ ااَْرْضَ السَّنَُ  اثْ نَا عَشَرَ َ هْراً مِن ْ َ تِوِ يَ وْمَ َ لَقَ اللََّّ قَدْ اسْتَدَارَ َ هَي ْ
 مُضَرَ الَِّ   بَ يَْْ َ رَجَ ُ  رَْبَ عٌَ  حُرمٌُ ثَلَاثٌَ  مُتَ وَاليَِاتٌ ذُ  الَْ عْدَةِ َ ذُ  الِْْجَِّ  َ الْمُحَرَّمُ 

 .ُ اَدَى َ َ عْبَانَ 

Telah bercerita kepada kami Muh}ammad ibn al-Mus\anna> telah 

bercerita kepada kami 'Abd  al-Wahha>b telah bercerita kepada 

kami Ayyu>b dari Muh}ammad ibn Si>ri>n dari ibn Abi> Bakrah dari 

Abu> Bakrah rad}iallahu 'anhu dari Nabi s}allallahu 'alaihi wasallam 

bersabda: "Zaman (masa) terus berjalan dari sejak awal 

penciptaan langit dan bumi. Satu tahun ada dua belas bulan 

diantaranya ada empat bulan haram (suci), tiga bulan berurutan, 

yaitu Z|ulqa'dah, Z|ulhijjah dan al-Muh}aram serta Rajab yang 

berada antara Juma>dil (akhir) dan Sya'ba>n" 

 

 Berdasarkan hadis di atas bulan Rajab termasuk salah satu dari 

empat bulan yang diharamkan. Bulan dimana semua perbuatan manusia 

dilipatgandakan balasannya, baik itu perbuatan yang terpuji maupun 

tercela. Dengan demikian apabila melakukan ibadah kepada Allah pada 

bulan-bulan tersebut tentu pahala yang didapat akan jauh lebih besar. 

Salah satu bentuk ibadah yang bisa diamalkan pada bulan-bulan haram 

adalah puasa, hal ini sebagaimana hadis yang diriwayatkan oleh imam 

Ahmad, Baihaqi dan Abu> Da>wud, tentang permintaan seorang laki-laki 

kepada Nabi untuk menambahkan wasiat kepadanya mengenai puasa 

sunnah. Lalu Nabi bersabda sebagai berikut :  
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ثَ نَا حََّْادٌ عَنْ سَعِيدٍ الْْرَُيْرِ ِّ عَنْ َ ِ  السَّلِيلِ عَنْ مُُِيبََ   ثَ نَا مُوسَى بْنُ إِْ َعِيلَ حَدَّ حَدَّ
هَا ُ عَلَيْوِ َ سَلَّمَ ثَُُّ اْ  لََقَ  أََتََهُ  الْبَاىِلِيَِّ  عَنْ  بَيِهَا  َْ  عَمِّ  َ َّوُ  تََى رَسُولَ اللََِّّ َ لَّى اللََّّ

بَ عْدَ سَنٍَ  َ قَدْ تَ غَي َّرَتْ حَالوُُ َ ىَي ْ َ تُوُ  َ َ الَ يََ رَسُولَ اللََِّّ  مََا تَ عْرُِ نِِ قاَلَ َ مَنْ  َْ تَ 
َ ِ  قاَلَ  تُكَ عَامَ ااَْ َّلِ قاَلَ َ مَا غَي َّرَكَ َ قَدْ ُ نْتَ حَسَنَ الْْيَ ْ قاَلَ  نَََ الْبَاىِلِ يُّ الَِّ   جِ  ْ

ُ عَلَيْوِ َ سَلَّمَ لَِ  مَا َ َ لْتُ طعََامًا إِ َّ بلَِيْلٍ مُنُْ   اَرَقْ تُكَ  َ َ الَ رَسُولُ اللََِّّ َ لَّى اللََّّ
بْتَ  َ ْ سَكَ ثَُُّ قاَلَ ُ مْ َ هْرَ ال َّبِْْ َ يَ وْمًا مِنْ ُ لِّ َ هْرٍ قاَلَ زدِِْ   إَِنَّ ِ  قُ وَّةً  عَ َّ

مٍ قاَلَ زدِِْ  قاَلَ  ُ مْ مِنْ الْْرُمُِ َ اتْ رُكْ قاَلَ ُ مْ يَ وْمَيِْْ قاَلَ زدِِْ  قاَلَ ُ مْ ثَلَاثََ   يََّ
 َ قاَلَ بََِِ ابعِِوِ الثَّلَاثَِ  َ ضَمَّهَا ثَُُّ ُ مْ مِنْ الْْرُمُِ َ اتْ رُكْ ُ مْ مِنْ الْْرُمُِ َ اتْ رُكْ 

 . رَْسَلَهَا

Telah menceritakan kepada kami Mu>sa> ibn Isma>'il, Telah 

menceritakan kepada kami H}amma>d dari Sa'i>d al-Jurairi>, dari Abi> 

al-Sali>l dari Mujibah al-Ba>h}iliyyah, dari ayahnya atau pamannya 

bahwa ia datang kepada Rasulullah Saw kemudian pergi, 

kemudian ia datang kepada Nabi setelah satu tahun, dan keadaan 

serta penampilannya telah berubah. Kemudian ia berkata; wahai 

Rasulullah, apakah engkau mengenalku? Nabi berkata: "Siapa 

kamu?" Ia berkata; saya adalah al-Ba>hili> yang telah datang 

kepada engkau pada tahun pertama. Nabi berkata: "Apakah yang 

telah mengubahmu? Dahulu penampilanmu baik." Ia berkata; saya 

tidak makan kecuali pada malam hari semenjak saya berpisah 

dengan engkau. Kemudian Nabi Saw bersabda: "Kenapa engkau 

menyiksa dirimu?" kemudian Nabi berkata: "Berpuasalah pada 

bulan yang penuh kesabaran (Bulan Ramadan), dan satu hari 

setiap bulan." Ia berkata; tambahkan untukku, karena 

sesungguhnya saya kuat. Nabi  berkata: "Berpuasalah dua hari!" 

Ia berkata; tambahkan untukku! Nabi berkata: "Berpuasalah tiga 

hari!" Ia berkata; tambahkan untukku! Nabi berkata: 

"Berpuasalah pada bulan-bulan haram dan tinggalkanlah, 

Berpuasalah pada bulan-bulan haram dan tinggalkanlah, 

Berpuasalah pada bulan-bulan haram dan tinggalkanlah," Nabi 

mengatakannya dengan memberi isyarat menggunakan ketiga jari-

jarinya, Nabi menggenggamnya kemudian membukanya. 
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Kedua hadis di atas ketika penulis bandingkan dengan hadis puasa 

bulan Rajab, tidak bertentangan baik matan maupun pengamalannya. Hal 

ini karena bulan Rajab termasuk bagian dari bulan-bulan haram dan pada 

bulan-bulan haram tersebut dianjurkan untuk melaksanakan puasa. 

Sehingga hadis-hadis tentang puasa Rajab sejalan dengan kedua hadis di 

atas.  

b. Hadis tentang waktu-waktu dilarang puasa 

1) Puasa pada dua hari raya  

ثَ نَا سَعْدُ بْنُ سَعِيدٍ َ ْ بَ رَتْنِِ عَمْرةَُ عَنْ عَائِشََ   ثَ نَا َ ِ  حَدَّ ثَ نَا ابْنُ ُ يٍَْْ حَدَّ حَدَّ
ُ عَلَيْوِ َ سَلَّمَ عَنْ َ وْمَيِْْ يَ وْمِ  هَا قاَلَتْ  َ هَى رَسُولُ اللََِّّ َ لَّى اللََّّ ُ عَن ْ رَِ َ  اللََّّ

 الِْ ْ رِ َ يَ وْمِ ااَْْ حَى

Telah menceritakan kepada Kami ibn Numair telah 

menceritakan kepada Kami bapakku telah menceritakan kepada 

Kami Sa'd ibnSa'i>d telah mengabarkan kepadaku Amrah dari 

„A<isyah r.a, ia berkata; Rasulullah Saw melarang dua macam 

puasa: puasa di hari 'Idul Fitri dan di hari 'Idul Adha 

 

2) Puasa pada hari-hari tasyri>k 

ثَ نَا ُ عْبَُ   َِعْتُ عَبْدَ اللََِّّ بْنَ عِيسى بْنِ  ثَ نَا غُنْدَرٌ حَدَّ ثَ نَا مَُُمَّدُ بْنُ بَشَّارٍ حَدَّ حَدَّ
 ُ لَى عَنْ الزيُّىْرِ ِّ عَنْ عُرَْ ةَ عَنْ عَائِشََ  َ عَنْ سَالٍِِ عَنْ ابْنِ عُمَرَ رَِ َ  اللََّّ َ ِ  ليَ ْ

دْ الْْدَْ َ  مِ التَّشْريِقِ  نَْ يَُ مْنَ إِ َّ لِمَنْ لَِْ  َِ هُمْ قاََ  لَِْ يُ رَ َّْ  ِ   يََّ   عَن ْ

Telah menceritakan kepada kami Muh}ammad ibn Basyar telah 

menceritakan kepada kami Gundar telah menceritakan kepada 

kami Syu'bah aku mendengar 'Abd Alla>h ibn 'I<sa> ibn Abi> Laila> 

dari al-Zuhri> dari 'Urwah dari 'A<isyah dan dari Sa>lim dari ibn 

'Umar r.a  keduanya berkata: "Tidak diperkenankan untuk 

berpuasa pada hari tasyriq kecuali bagi siapa yang tidak 
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mendapatkan hewan kurban (al-Hadyu) ketika menunaikan 

haji". 

 

Berdasarkan hadis di atas ada lima waktu yang diharamkan 

untuk melaksanakan puasa yaitu hari raya „Idul Fitri, hari raya „Idul 

Adha, tanggal 11, 12 dan 13 Dzulhijjah. Puasa apapun pada lima 

waktu tersebut dilarang, baik itu puasa nadzar, puasa qada dan lain 

sebagainya. Apabila kedua hadis di atas dikaitkan dengan hadis puasa 

Rajab, maka tidak ada pertentangan sebab puasa Rajab tidak 

dilakukan pada waktu-waktu yang dilarang tersebut, melainkan 

dikerjakan pada bulan Rajab.  

Sebagaimana yang telah penulis paparkan sebelumnya hadis-

hadis tentang puasa Rajab diriwayatkan oleh empat orang mukharij al-

h}adi>s\ yaitu imam Abu> Da>wud, imam Ah}mad, imam Muslim dan 

imam ibn Ma>jah. Dari keempat hadis yang diriwayatkan oleh para 

mukharij tersebut terbagi menjadi dua kelompok. Kelompok pertama, 

hadis yang diriwayatkan oleh imam Abi> Da>wud, imam Ah{mad dan 

Imam Muslim merupakan hadis yang menganjurkan untuk 

melaksnakan puasa Rajab, sedangkan kelompok kedua, yakni hadis 

yang diriwayatkan oleh ibn Ma>jah, hadis ini melarang untuk 

melaksanakan puasa Rajab. 

Kedua kelompok hadis yang diriwayatkan oleh para mukharij 

al-h}adi>s\ di atas tampak terjadi ikhtila>f yang mengarah pada ta’a>rud 

(kontradiktif). Hadis kelompok pertama menunjukkan bahwa puasa 
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Rajab itu dianjurkan, sementara hadis kelompok kedua secara jelas 

melarang melaksanakan puasa Rajab.  

Untuk menyelesaikan hadis-hadis yang tampak bertentangan, 

maka langkah langkah metodologis yang bisa ditempuh adalah 

sebagai berikut:
85

  

a. Menentukan jenis ikhtila>f dan menentukan letak ikhtila>f -nya.  

b. Meneliti sanad hadis yang mukhtalif. Khusus untuk ikhtila>f antara 

hadis dengan hadis lain, maka harus mengelompokkan redaksi 

hadis sesuai dengan ikhtila>f-nya, kemudian meneliti sanad masing-

masing yang saling bertentangan atau menentukan sampel 

penelitian sanad yang mewakili kelompoknya masing-masing.  

c. Menyimpulkan hasil penelitian  

d. Meneliti matan dengan menerapkan metode penyelesaian hadis 

mukhtalif  

e. Memahami kandungan hadis.   

Bertolak pada langkah-langkah diatas, hadis yang penulis teliti 

merupakan hadis ikhtila>f  yang menjurus pada ta’a>rud (kontradiktif) 

dan letak ikhtila>f –nya adalah dalam hal hukum pelaksanaannya yaitu 

sunnah dan haram. Kemudian penulis mengelompokkan kedua hadis 

tersebut berdasarkan redaksi hadisnya masing-masing untuk diteliti 

sanadnya. Hasil dari penelitian kedua kelompok hadis tersebut 

sebagaimana yang telah penulis paparkan pada kritik sanad di atas 
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bahwa hadis kelompok pertama mendapatkan predikat s}ah}i>h} li z\a>tih. 

Sedangkan hadis kelompok kedua yang hanya diriwayatkan oleh 

imam ibn Ma>jah, para ulama‟ hadis mengkatagorikan sebagai h}adi>s\ 

d}a’i>f.   

Langkah selanjutnya adalah menentukan metode yang tepat 

untuk menyelasaikan hadis yang mukhtalif  tersebut. Dalam 

penyelesaian kedua kelompok hadis di atas penulis memilih metode 

penyelesaian yang ditawarkan oleh Muh}ammad bin Idri>s Asy-

Syafi’i.
86

 Langkah pertama yang harus ditempuh adalah mencari jalan 

kompromi, namun harus dimengerti bahwa letak pertentangan yang 

terjadi  pada hadis puasa Rajab adalah dalam hukum pelaksanaannya 

yakni sunnah dan haram, maka metode al-jam’u tidak cocok untuk 

diterapkan sebab tidak mungkin menilai satu ibadah dengan dua 

hukum sekaligus. Langkah berikutnya dengan metode al-naskh, 

namun metode ini sulit untuk diterapkan dalam menyelasaikan hadis 

puasa Rajab ini, sebab kedua kelompok hadis tersebut tidak terlacak 

mana hadis yang datang terlebih dahulu dan yang datang kemudian. 

Sedangakan langkah yang terakhir adalah metode al-tarji>h. Metode ini 

dinilai yang paling efektif untuk diterapkan dalam menyelesaikan 

hadis puasa Rajab di atas, dengan metode al-tarji>h sebagai berikut :  
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1. Jika dilihat dari jumlah rawi yang meriwayatkan masing-masing 

kelompok hadis, maka hadis anjuran puasa Rajab lebih 

diunggulkan sebab hadis ini diriwayatkan oleh tiga mukharij al-

h{adi>s\, sementara hadis yang melarang puasa Rajab hanya 

diriwayatkan oleh imam ibn Maja>h saja.  

2. Jika dilihat dari kualitas masing-masing rawi, maka rawi yang 

terdapat dalam sanad hadis anjuran puasa Rajab lebih diakui dan 

semua mendapat pridikat s\iqat sehingga hadisnya berkualitas s}ah}i>h} 

li z\a>tih, sedangkan para rawi yang terdapat dalam sanad hadis 

larangan puasa Rajab ada salah satu rawi yang bernama Da>wud ibn 

‘At}a>’ mendapat predikat d}a’i>f  dan munkar al-h}adi>s\, sehingga oleh 

para ulama‟, hadis ini dikatagorikan hadis yang d}a’i>f  

Dari pemaparan argumen di atas, dapat diambil kesimpulan 

bahwa hadis anjuran puasa Rajab yang diriwayatkan oleh imam 

Muslim, imam Abu> Da>wud dan imam Ah{mad lebih ra>jih 

dibandingkan hadis larang puasa Rajab yang diriwayatkan oleh imam 

Ibn Ma>jah, sehingga hadis riwayat imam Ibn Ma>jah ini termasuk hadis 

yang marju>h dan konsekuensinya adalah tidak diamalkan atau 

ditinggal.    

3. Tidak bertentangan dengan akal yang sehat dan sejarah 

Jika dilihat dari sudut pandang akal sehat, matan hadis tentang anjuran 

untuk melaksanakan puasa Rajab sama sekali tidak bertentangan. Sebab 

secara umum puasa itu sendiri sangat bermanfaat bagi kesehatan, seperti 



138 

 

 

yang diungkapkan oleh dokter Yahmin Setiawan
87

 bawasannya dengan 

berpuasa dapat melakukan proses detoksifikasi ( pembuangan zat-zat/racun 

yang tidak diperlukan tubuh), kemudian puasa dapat melakukan proses 

regenerasi sel dengan baik, juga dapat memperkuat sistem kekebalan tubuh 

dan dapat menyembuhkan bagi penderita penyakit maag.  

Sedangkan dari sudut pandang sejarah seperti yang penulis paparkan 

dalam bab II, bulan Rajab sudah mulai diagung sebelum Islam datang. 

Masyarakat Arab jahiliyah ketika memasuki bulan Rajab mereka 

mengharamkan peperangan dan pertumpahan darah, juga menyembelih 

anak unta pertama dari induknya. Selain itu bentuk pengagungan yang 

dilakukan oleh Arab jahiliyah adalah mengadakan acara yang disebut 

dengan “Rajabiah”. Acara Rajabiah mereka isi dengan kegiatan-kegiatan 

sebagai berikut
88

:  

a. Para penjaga pintu Ka‟bah membuka pintu Ka‟bah selama bulan Rajab. 

Padahal pada bulan lain, pintu ka‟bah hanya dibuka dua kali dalam 

seminggu.  

b. Mereka melakukan puasa 

c. Pada sepuluh hari pertama mereka memotong Qurban „Atirah sebagai 

bentuk persembahan terhadap tuhan-tuhan mereka dalam rangka 

mendekatkan diri.  
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Bentuk-bentuk pengagungan terhadap bulan Rajab yang dilakukan 

oleh Arab Jahiliyah, ketika Islam datang tidak dihapuskan. Ada sebagian 

yang langsung diterima, seperti haramnya peperangan, dan ada sebagian lagi 

yang diganti waktunya yakni penyembelihan hewan qur‟an, oleh Islam 

waktu penyembelihan diganti pada bulan Z|ulhijjah. Dengan demikian 

pengagungan terhadap bulan Rajab sudah ada sejak Islam belum datang dan 

terus berlanjut hingga kini, sehingga melaksanakan puasa pada bulan Rajab 

tidak bertentangan dengan data sejarah karena puasa merupakan salah satu 

bentuk pengagungan terhadap bulan Rajab.   

4. Susunan pernyataannya menunjukkan sabda kenabian 

Hadis yang menyatakan bahwa Nabi ketika melaksanakan puasa 

seolah-olah dilakukan terus menerus berpuasa dan ketika berbuka seolah-

olah tidak berpuasa sama sekali merupakan perbuatan Nabi yang benar-

benar dikerjakan. Perilaku tersebut adalah kebiasaan Nabi ketika berada 

pada bulan Rajab. Pada bulan Rajab Nabi melaksanakan puasa dan juga 

meninggal, hal ini sebagai pertanda bahwa hukum melaksanakan adalah 

sunnah.  

Hadis ini dikatagorikan sebagai h}adi>s\ al-fi’liyah karena Nabi 

memberikan tuntunan atau contoh pelaksanaan ibadah tersebut kepada 

umatnya, dalam hal ini adalah para sahabatnya, kemudian oleh para sahabat 

diriwayatkan menggunakan ungkapan mereka masing-masing dengan 

berdasarkan kesaksian yang telah mereka dapatkan. Padahal jelas bahwa 

kemampuan masing-masing sahabat dalam menangkap dan menterjemahkan 
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isyarat-isyarat dan perilaku nabi tidak mungkin sama, sehingga sering kali 

dijumpai banyak hadis yang diriwayatkan secara makna.
89

 Oleh sebab itu, 

karena hadis tersebut dikatagorikan sebagai h}adi>s\ al-fi’liyah, maka tolok 

ukur “susunan pernyataannya menunjukkan sabda kenabian” tidak bisa 

digunakan, mengingat lafaz hadis tersebut bukan Nabi yang menyatakan, 

melainkan para sahabat yang melihat perilaku Nabi, kemudian diungkapkan 

sesuai dengan kemampuan mereka masing-masing.    
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