ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengembangan Media Ular Tangga Isi Piring Sehatku
Untuk Meningkatkan Kemampuan Membaca Anak Usia 5-6 Tahun di RA Al
Khodijah Purworejo” ini di tulis oleh Binti Wahidatun Nafiah, NIM
1860206222048, Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan
Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
dengan Dosen Pembimbing Ibu Dian Mustikawati, M.Pd.

Kata Kunci : Media Ular Tangga Isi Piring Sehatku, Membaca, Anak Usia 5-6
Tahun

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penggunaan media
pembelajaran sebagai sarana untuk meningkatkan kemampuan membaca.
Kemampuan membaca merupakan salah satu aspek perkembangan bahasa yang
perlu distimulasi secara optimal pada anak usia dini karena berperan penting
sebagai dasar bagi anak dalam memahami berbagai informasi dan mempersiapkan
diri untuk memasuki jenjang pendidikan berikutnya. Berdasarkan hasil analisis
kebutuhan di RA Al Khodijah Purworejo, kemampuan membaca belum
berkembang secara optimal. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh proses pembelajaran
yang masih dilakukan secara konvensional dan kurang bervariasi. Sehingga
berdampak pada motivasi belajar dan kesulitan mengenali huruf, hal ini
mengakibatkan anak dapat membunyikan suatu huruf tetapi tidak mengenali huruf
yang diucapkannya. Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan adanya media
pembelajaran yang efektif, tetapi di lapangan media pembelajaran sangatlah minim.
Maka dari itu peneliti mengembangkan media Ular Tangga Isi Piring Sehatku untuk
meningkatkan kemampuan membaca anak usia 5-6 tahun.

Tujuan penelitian ini meliputi : 1) Mengembangkan media Ular Tangga Isi
Piring Sehatku untuk meningkatkan kemampuan membaca anak usia 5-6 tahun, 2)
Mengetahui kelayakan media Ular Tangga Isi Piring Sehatku untuk meningkatkan
kemampuan membaca anak usia 5-6 tahun di RA Al Khodijah Purworejo, 3)
Mengetahui kepraktisan media Ular Tangga Isi Piring Sehatku untuk meningkatkan
kemampuan membaca anak usia 5-6 tahun di RA Al Khodijah Purworejo, 4)
Mengetahui efektivitas Media Ular Tangga Isi Piring Sehatku dalam meningkatkan
kemampuan membaca anak usia 5—6 tahun di RA Al Khodijah Purworejo.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian R&D (Research and
Development) dengan model penelitian ADDIE, yang mencakup tahap analisis,
desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan meliputi wawancara, observasi, angket dan dokumentasi. Teknik analisis
data dalam penelitian ini menggunakan data kualitatif dan kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa validasi ahli media memperoleh
persentase 91,67% (sangat layak), ahli materi 89,58% (sangat layak), dan ahli
paktisi 78,85% (cukup praktis). Hasil uji normalitas menunjukkan data pretest dan
posttest berdistribusi normal (Sig. > 0,05). Uji homogenitas menunjukkan data
pretest dan posttest bersifat homogen (Sig. > 0,05). Uji t menunjukkan nilai
signifikansi 0,00 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara pretest
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dan posttest. Rata-rata skor kemampuan membaca meningkat dari skor pretest
12,80 menjadi 17,10 skor posttest pada kelompok kecil dan dari skor pretest 12,20
menjadi 16,14 skor posttest pada kelompok besar. Hasil uji N-Gain sebesar 0,63
pada kelompok kecil dan 0,54 pada kelompok besar termasuk kategori efektivitas
sedang. Dengan demikian, media Ular Tangga Isi Piring Sehatku dinyatakan layak
dan efektif dalam meningkatkan kemampuan membaca anak usia 5—6 tahun.
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ABSTRACT

The thesis with the title "Development of Snake and Ladder Media to Fill
My Healthy Plate to Improve the Reading Ability of Children Aged 5-6 Years at RA
Al Khodijah Purworejo" was written by Binti Wahidatun Nafiah, NIM
1860206222048, Early Childhood Education Study Program, Faculty of Tarbiyah
and Teacher Training, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University
Tulungagung with Supervisor Mrs. Dian Mustikawati, M.Pd.

Keywords : Snake Ladder Media Fill My Healthy Plate, Reading, Children Aged
5-6 Years

This research is motivated by the importance of using learning media as a
means to improve the reading ability of children aged 5-6 years. Reading ability is
one of the aspects of language development that needs to be optimally stimulated
in early childhood because it plays an important role as a basis for children to
understand various information and prepare themselves to enter the next level of
education. Based on the results of the needs analysis at RA Al Khodijah Purworejo,
reading skills have not developed optimally. This condition is influenced by the
learning process that is still carried out conventionally and is less varied. So that it
has an impact on learning motivation and difficulty recognizing letters, this results
in children being able to sound a letter but not recognize the symbols of the letters
they are spoken. Based on these problems, effective learning media is needed, but
in the field the media is very minimal. Therefore, the researcher developed the
Snake and Ladder Fill Healthy Plate media to improve the reading ability of
children aged 5-6 years.

The objectives of this research include: 1) Developing Healthy Plate Filling
Snake and Ladder media to improve the reading ability of children aged 5-6 years,
2) Knowing the feasibility of Healthy Plate Filling Snake Ladder media to improve
the reading ability of children aged 5-6 years at RA Al Khodijah Purworejo, 3)
Knowing the practicality of Healthy Plate Filling Ladder media to improve the
reading ability of children aged 5-6 years at RA Al Khodijah Purworejo, 4)
Knowing the effectiveness of the Snake and Ladder Media Fill My Healthy Plate
in improving the reading ability of children aged 5-6 years at RA Al Khodijah
Purworejo.

This research uses the R&D (Research and Development) research method
with the ADDIE research model, which includes the stages of analysis, design,
development, implementation, and evaluation. The data collection techniques used
include interviews, observations, questionnaires and documentation. The data
analysis technique in this study uses qualitative and quantitative data.

The results showed that the validation of media experts obtained a
percentage of 91.67% (very feasible), material experts 89.58% (very feasible), and
pacifist experts 78.85% (quite practical). The results of the normality test showed
that the pretest and posttest data were normally distributed (Sig. > 0.05). The
homogeneity test showed that the pretest and posttest data were homogeneous (Sig.
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> 0.05). The t-test showed a significance value of 0.00 < 0.05 which means that
there is a significant difference between the pretest and the posttest. The average
reading ability score increased from a pretest score of 12.80 to 17.10 a posttest score
in a small group and from a pretest score of 12.20 to 16.14 a posttest score in a large
group. The results of the N-Gain test were 0.63 in the small group and 0.54 in the
large group included in the medium effectiveness category. Thus, the Snake and
Ladder Media Fill Healthy Plates is declared feasible and effective in improving the
reading ability of children aged 5-6 years.
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