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MOTTO 

 

نُّ الْقُلُوْبُ  نُّ قُ لُوْبُُمُْ بِذكِْرِ اللِّٰٰ ۗ اَلََ بِذكِْرِ اللِّٰٰ تَطْمَىِٕ ۗ  الَّذِيْنَ اٰمَنُ وْا وَتَطْمَىِٕ     

 

(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, bahwa hanya dengan mengingat Allah hati akan selalu 

tenteram.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Al-Qur’an Kemenag, Surah ar-Ra’d.  
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PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah atas rahmat dan kekuatan yang 

diberikan hingga skripsi ini dapat selesai dengan baik. Karya ini peneliti 

persembahkan kepada orang-orang yang memiliki peran penting dalam perjalanan 

hidup dan proses penyusunan skripsi ini. Dengan segala rasa syukur, skripsi ini 

peneliti persembahkan kepada: 

1. Ayah dan Ibu tercinta, terima kasih atas doa, kasih sayang, dan perjuangan 

tanpa batas. Segala pencapaian ini tidak akan berarti tanpa kalian. Karya ini 

adalah bentuk kecil dari rasa terima kasih yang tidak akan pernah sebanding 

dengan segala pengorbanan kalian. 

2. Seseorang yang selalu membersamai, terima kasih karena selalu ada, memberi 

dukungan dan pengertian di setiap proses. Kehadiranmu memberi semangat 

baru ketika rasa lelah mulai datang. 

3. Teman-teman satu kontrakan, terima kasih sudah jadi tempat pulang yang 

penuh tawa ceria, dan menemani tiap malam begadang penuh cerita. Kalian 

bukan sekedar teman tinggal, tapi juga teman hidup yang membuat perjuangan 

ini terasa ringan. 

4. Teman-teman TP-21, terima kasih atas kebersamaan yang luar biasa selama 

masa kuliah. Setiap momen tawa dan bahkan stress, jadi bagian yang tidak akan 

terlupakan.  

5. Untuk teman-teman lain yang tidak bisa peneliti sebut satu-satu, terima kasih 

atas kebaikan, doa, dan perhatian yang mungkin terlihat kecil, tapi sangat 

berarti.  

Karya ini mungkin tidak sempurna, tapi setiap hal yang tertulis di dalamnya 

lahir dari proses panjang, doa, dan dukungan banyak orang. Semoga menjadi amal 

baik dan membawa manfaat bagi yang membutuhkan.  
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Sejak awal sampai selesainya penyusunan penelitian ini tentu saja tidak 

terlepas dari dukungan, bantuan, arahan, dan saran dari berbagai pihak. Untuk itu 
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meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing peneliti dengan 

sabar dan penuh perhatian selama proses penyusunan skripsi ini. 

6. Seluruh dosen dan staf jurusan Tasawuf Psikoterapi yang telah memberikan 

ilmu dan pengalaman berharga selama masa perkuliahan. 

7. Pimpinan serta para pengajar Pondok Pesantren Singa Putih Munfaridin Prigen 

Pasuruan, yang telah memberi izin dan bantuan dalam proses penelitian ini.  

8. Para informan penelitian yang bersedia meluangkan waktunya dalam proses 

penelitian. 

9. Semua pihak yang tidak pernah berhenti memberikan dukungan dalam setiap 

langkah penulis. 

Peneliti menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna. Karena itu, 
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