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ABSTRAK 
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Tulungagung), Prodi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah dan Ilmu 

Hukum Universitas Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, 2026, Dr. Nur Aziz Muslim, M.H.I. 
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena peran ibu tunggal dalam 

memikul tanggung jawab ganda sebagai pencari nafkah sekaligus pengasuh 

utama anak setelah wafatnya suami, khususnya di Desa Gamping, Kecamatan 

Campurdarat, Kabupaten Tulungagung. Kondisi tersebut menghadirkan 

tantangan dalam menyeimbangkan tuntutan ekonomi dan pengasuhan anak, 

yang berpotensi memengaruhi kesejahteraan fisik, psikologis, dan spiritual 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi strategi yang 

digunakan ibu tunggal dalam memenuhi kebutuhan hidup keluarga serta 

menganalisis pola pemenuhan nafkah dan pengasuhan anak berdasarkan 

perspektif Maqasid al-Syari’ah. 

Rumusan masalah dalam Penelitian ini adalah  1).Bagaimana ibu 

tunggal di Desa Gamping dalam pemenuhan nafkah anak? 2).Bagaimana ibu 

tunggal di Desa Gamping sebagai pengasuh utama anak ?, 3).Bagaimana 

pemenuhan nafkah serta pola pengasuhan anak oleh ibu tunggal di Desa 

Gamping menurut perspektif Maqasid al Syari’ah?Penelitian ini bertujuan 1). 
Untuk mengetahui ibu tunggal di Desa Gamping dalam pemenuhan nafkah 

anak . 2).Untuk mengetahui ibu tunggal di Desa Gamping sebagai pengasuh 

utama anak.3).Untuk mengetahui pemenuhan nafkah serta pola pengasuhan 

anak oleh ibu tunggal di Desa Gamping dalam perspektif Maqasid al-

Syari’ah.Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan hukum empiris. Data diperoleh melalui observasi, wawancara 

mendalam terhadap lima ibu tunggal yang ditinggal wafat suami, serta 

dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan kondensasi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan, dengan uji keabsahan 

menggunakan teknik triangulasi informan. 

Hasil penelitian menunjukkan 1). Ibu tunggal di Desa Gamping 

memenuhi kebutuhan keluarga dengan bekerja di berbagai sektor. Meskipun 

penghasilan terbatas, mereka memprioritaskan kebutuhan pokok dan 

pendidikan anak, memanfaatkan bantuan sosial, serta menerapkan manajemen 

keuangan berbasis skala prioritas dan dana darurat. Hal ini mencerminkan 

kemandirian dan tanggung jawab dalam menjaga kesejahteraan keluarga. 2). 

Dalam aspek pengasuhan, Ibu tunggal berperan sebagai pengasuh utama 

dengan memberikan perhatian emosional, pendidikan moral dan agama, serta 

dukungan terhadap minat anak. Keterbatasan waktu diatasi dengan bantuan 
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keluarga dan pemanfaatan waktu bersama secara maksimal, sehingga 

kebutuhan pengasuhan tetap terpenuhi dan keharmonisan keluarga terjaga.3). 
Pemenuhan nafkah dan pengasuhan oleh ibu tunggal mencerminkan tujuan 

Maqasid al-Usrah, seperti menjaga fungsi keluarga, religiusitas, dan 

keharmonisan. Nilai-nilai seperti tanggung jawab, kasih sayang, dan 

internalisasi ajaran Islam tetap terwujud meskipun dalam kondisi keluarga 

tidak utuh.  
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Campurdarat District, Tulungagung Regency), Islamic Family Law Study 

Program, Faculty of Sharia and Law, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic 

University (UIN) Tulungagung, 2026, Dr. Nur Aziz Muslim, M.H.I. 
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This research is motivated by the phenomenon of single mothers 

shouldering the dual responsibilities of being both breadwinner and primary 

caregiver after the death of their husbands, particularly in Gamping Village, 

Campurdarat District, Tulungagung Regency. This situation presents 

challenges in balancing economic demands and childcare, which has the 

potential to impact the physical, psychological, and spiritual well-being of 

families. This study aims to identify the strategies used by single mothers to 

meet family needs and analyze patterns of income fulfillment and childcare 

from the perspective of Maqasid al-Syari'ah. 

The research questions are: 1) How do single mothers in Gamping 

Village fulfill their children's needs? 2) How do single mothers in Gamping 

Village act as primary caregivers? 3) How do single mothers in Gamping 

Village fulfill their children's needs and childcare patterns according to the 

perspective of Maqasid al-Syari'ah? This study aims to: 1) identify single 

mothers in Gamping Village in fulfilling their children's needs. 2) identify 

single mothers in Gamping Village as primary caregivers. 3) identify single 

mothers in Gamping Village in fulfilling their children's needs and childcare 

patterns from the perspective of Maqasid al-Syari'ah. This study uses a 

qualitative descriptive method with an empirical legal approach. Data were 

obtained through observation, in-depth interviews with five single mothers 

whose husbands had died, and documentation. Data analysis was conducted 

through the stages of data condensation, data presentation, and conclusion 

drawing, with validity testing using informant triangulation techniques. 

The results of the study indicate that 1). Single mothers in Gamping 

Village meet family needs by working in various sectors. Despite limited 

income, they prioritize basic needs and their children's education, utilize social 

assistance, and implement priority-based financial management and 

emergency funds. This reflects independence and responsibility in 

maintaining family well-being. 2). In terms of parenting, single mothers act as 

primary caregivers, providing emotional attention, moral and religious 

education, and supporting their children's interests. Time constrainsts are 

overcome with family assistance and maximizing the use of time together, 

thus meeting parenting needs and maintaining family harmony. 3). The 
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fulfillment of income and parenting by single mothers reflects the goals of 

Maqasid al-Usrah, such as maintaining family function, religiosity, and 

harmony. Values such as responsibility, compassion, and internalization of 

Islamic teachings are still realized even in a disorganized family. 
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 خالصة 
، مسؤولية الأمهات العازبات في إعالة ورعاية الأطفال ١٨٦٠١٠٢٢٢٢٢٠١ويجينينغ هانانتا بوترا،  

من منظور مقاصد الشريعة )دراسة حالة في قرية غامبينغ، منطقة كامبوردارات، مقاطعة تولونغاغونغ(، 
ت الله الإسلامية برنامج دراسة قانون الأسرة الإسلامي، كلية الشريعة والقانون، جامعة سيد علي رحم

 .M.H.I، د. نور عزيز مسلم،  ٢٠٢٦تولونغاغونغ،   الحكومية

 .: الأم العزباء، النفقة، رعاية الأطفال، مقاصد الشريعة، مقاصد الأسرة الكلمات المفتاحية

ورعاية  أسرهن  إعالة  في  تتمثل  مزدوجة  مسؤولية  يتحملن  اللواتي  العازبات  الأمهات  ظاهرة  دفعت 
أطفالهن بعد وفاة أزواجهن، لا سيما في قرية غامبينغ، منطقة كامبوردارات، مقاطعة تولونغاغونغ، إلى 

قتصادية ورعاية إجراء هذه الدراسة. وتطرح هذه الحالة تحديات في تحقيق التوازن بين المتطلبات الا
الأطفال، مما قد يؤثر على الرفاه البدني والنفسي والروحي للأسرة. تهدف هذه الدراسة إلى تحديد 
الاستراتيجيات التي تستخدمها الأمهات العازبات لتلبية احتياجات أسرهن وتحليل أنماط كسب الرزق 

 .ورعاية الأطفال من منظور مقاصد الشريعة

( كيف تلُبّي الأمهات العازبات في قرية غامبينغ احتياجات أطفالهن؟ ١  تمثل أسئلة البحث فيما يلي:
( كيف تلُبّي ٣( كيف تؤُدي الأمهات العازبات في قرية غامبينغ دور مقدمات الرعاية الأساسيات؟  ٢

الأمهات العازبات في قرية غامبينغ احتياجات أطفالهن وأنماط رعايتهم وفقًا لمقاصد الشريعة؟ تهدف 
( ٢( تحديد الأمهات العازبات في قرية غامبينغ في تلبية احتياجات أطفالهن.  ١هذه الدراسة إلى:  

( تحديد الأمهات العازبات ٣تحديد الأمهات العازبات في قرية غامبينغ كمقدمات رعاية أساسيات. 
من منظور المقاصد الشرعية. تستخدم في قرية غامبينغ وكيفية تلبية احتياجات أطفالهن وأنماط رعايتهم  

الملاحظة،  خلال  من  البيانات  جُُعت  تجريبّ.  قانوني  نهج  مع  نوعيًا  وصفيًا  منهجًا  الدراسة  هذه 
البيانات عبر  أُجري تحليل  والوثائق.  أزواجهن،  توفي  أمهات عازبات  المعمقة مع خمس  والمقابلات 

النتائج، واستخلاص  وعرضها،  البيانات،  تكثيف  تقنيات   مراحل  الصلاحية باستخدام  اختبار  مع 
 .التثليث المعلوماتي
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( تلبّ الأمهات العازبات في قرية غامبينغ احتياجات أسرهن من ١تشير نتائج الدراسة إلى ما يلي:  
خلال العمل في قطاعات مختلفة. ورغم محدودية دخلهن، فإنهن يعُطين الأولوية للاحتياجات الأساسية 

قائمة   مالية  إدارة  ويطُبقن  الاجتماعية،  المساعدات  ويستفدن من  أطفالهن،  الأولويات وتعليم  على 
( فيما ٢وصناديق طوارئ. وهذا يعكس استقلاليتهن ومسؤوليتهن في الحفاظ على رفاهية الأسرة.  

يتعلق بالأبوة والأمومة، تعمل الأمهات العازبات كمقدمات رعاية أساسيات، حيث يقُدمن الرعاية 
ا يتم  أطفالهن.  اهتمامات  ويدعمن  والدينية،  الأخلاقية  والتربية  الوقت العاطفية،  لتغلب على ضيق 

بمساعدة الأسرة والاستفادة القصوى من الوقت الذي يقضونه معًا، مما يلبّ احتياجات الأبوة والأمومة 
( إن تحقيق الدخل وتربية الأبناء من قبل الأمهات العازبات يعكس ٣ويحافظ على الانسجام الأسري.  

تدين، والوئام. وتظل قيم مثل المسؤولية أهداف مقاصد الأسرة، مثل الحفاظ على تماسك الأسرة، وال 
.والرحمة واستيعاب التعاليم الإسلامية قائمة حتى في الأسر غير المنظمة


