ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Eksplorasi Fungsi Sosial dan Emosi Musik Hadroh bagi
Pemulihan Orang dengan Gangguan Jiwa (ODGJ): Studi Fenomenologi di
Rehabilitasi Sosial Bina Laras (RSBL) Kediri” ditulis oleh Mohammad
Sultan Raya Masduqi dengan pembimbing Dr. Ahmad Yuzki Faridian
Nawafi,S.Hum., M.Pd.
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Latar belakang penelitian ini adalah pentingnya proses rehabilitasi bagi
Orang dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) yang tidak hanya berfokus pada pemulihan
kondisi psikologis, tetapi juga pada peningkatan fungsi sosial dan pengelolaan
emosi. Salah satu bentuk rehabilitasi yang diterapkan di Rehabilitasi Sosial Bina
Laras (RSBL) Kediri adalah kegiatan musik hadroh. Musik hadroh tidak hanya
menjadi media hiburan, tetapi juga mengandung nilai religius, sosial, dan spiritual
yang dapat memberikan pengalaman positif bagi ODGJ. Fokus penelitian ini adalah
bagaimana fungsi sosial dan fungsi emosi musik hadroh dimaknai oleh ODGJ
selama menjalani proses rehabilitasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
fungsi sosial dan fungsi emosi musik hadroh dalam mendukung proses pemulihan
ODG]J.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi.Teknik pengumpulan data mengunakan observasi,wawancara
mendalam, dan dokumentasi.Penelitian ini mengunakan Teknik In-depth Interview
dengan tiga narasumber dalam keadaan stabil di ajak bicara. Analisis data ini
menggunakan Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) Penelitian
menunjukkan bahwa musik hadroh memiliki fungsi sosial berupa meningkatnya
interaksi sosial, terbentuknya rasa kebersamaan, meningkatnya partisipasi dalam
kegiatan kelompok, tumbuhnya rasa percaya diri, serta perubahan perilaku dari
pasif menjadi lebih aktif. Selain itu, musik hadroh juga memiliki fungsi emosi
berupa kemampuan meregulasi emosi, mengurangi perasaan sumpek, menciptakan
perasaan tenang dan nyaman, melepaskan ketegangan psikologis, serta
meningkatkan motivasi dan semangat dalam menjalani proses rehabilitasi.
Pengalaman mengikuti kegiatan hadroh juga dimaknai sebagai sarana pembelajaran
keterampilan baru dan penguatan nilai-nilai religius yang memberikan makna
positif bagi kehidupan partisipan selama menjalani rehabilitasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa musik hadroh berfungsi sebagai
media rehabilitasi psikososial yang mampu mendukung pemulihan ODGJ melalui
penguatan aspek sosial, emosional, dan spiritual. Kegiatan hadroh memberikan
pengalaman hidup yang bermakna bagi partisipan sehingga membantu mereka
membangun hubungan sosial yang lebih baik, mengelola emosi secara adaptif, serta
meningkatkan motivasi dalam menjalani proses pemulihan.
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ABSTRACT

Exploring the Social and Emotional Functions of Hadroh Music in the
Recovery Process of People with Mental Disorders: A Phenomenological Study at
Rehabilitasi Sosial Bina Laras (RSBL) Kediri
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The background of this study is the importance of rehabilitation for people
with mental disorders, which should not only focus on medical treatment but also
on restoring social functioning and emotional well-being to support successful
reintegration into society. One of the rehabilitation programs implemented at
Rehabilitasi Sosial Bina Laras (RSBL) Kediri is hadroh music. Hadroh is an Islamic
musical art that incorporates religious, social, and spiritual values and has the
potential to support the recovery process of people with mental disorders. This
study focuses on exploring how the social and emotional functions of hadroh music
are experienced and interpreted by people with mental disorders during
rehabilitation. The study employed a qualitative method with a phenomenological
approach.

The findings reveal that hadroh music provides several social functions,
including improving social interaction, fostering togetherness, encouraging
participation in group activities, enhancing self-confidence, and promoting
behavioral changes from passive to active participation. In terms of emotional
function, hadroh music helps participants regulate their emotions, reduce feelings
of emotional distress, create a sense of calmness and comfort, relieve
psychological tension, and increase motivation throughout the rehabilitation
process. Furthermore, participation in hadroh activities is perceived as an
opportunity to develop new skills and strengthen religious values, providing
meaningful life experiences for the participants.

The study concludes that hadroh music functions as a psychosocial
rehabilitation medium that supports the recovery of people with mental disorders
through the enhancement of social functioning, emotional well-being, and
spirituality. Participation in hadroh activities provides meaningful experiences that
help individuals improve social relationships, regulate emotions more adaptively,
and strengthen their motivation to achieve optimal recovery.
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