ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pembiasaan Istighosah untuk Meningkatkan Spiritual pada
Peserta Didik (Studi Kasus di SMP Negeri 2 Kademangan Kabupaten Blitar)” ini ditulis
oleh Risma Diah Miftakhul Aini, NIM 1860201221075, dengan pembimbing Dr. Agus
Purwowidodo, M. Pd. NIP. 197204172006041002.
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh perkembangan teknologi informasi yang pesat
di era digital membawa dampak besar dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk dalam
dunia pendidikan. Banyak faktor yang memengaruhi perilaku peserta didik yang
menyimpang seperti rendahnya spiritual dan moral menyebabkan peserta didik kurang
memiliki kesadaran untuk membedakan perilaku yang benar dan salah serta kurang
mampu mengendalikan diri. Oleh karena itu, lembaga pendidikan dituntut untuk
seimbang, tidak sekadar mengejar nilai akademik, tetapi juga fokus pada peningkatan
spiritual peserta didik.

Fokus penelitian ini adalah: (1) Bagaimana perencanaan pembiasaan istighosah
untuk meningkatkan spiritual pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan
Kabupaten Blitar, (2) Bagaimana proses pelaksanaan pembiasaan istighosah untuk
meningkatkan spiritual pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan Kabupaten
Blitar, (3) Bagaimana dampak dari pembiasaan istighosah untuk meningkatkan spiritual
pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan Kabupaten Blitar.

Tujuan penelitian ini adalah (1) memaparkan perencanaan pembiasaan istighosah
untuk meningkatkan spiritual pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan
Kabupaten Blitar, (2) memaparkan proses pelaksanaan pembiasaan istighosah untuk
meningkatkan spiritual pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan Kabupaten
Blitar, dan (3) memaparkan dampak dari pembiasaan istighosah untuk meningkatkan
spiritual pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan Kabupaten Blitar.

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dan jenis penelitian
menggunakan penelitian studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di SMP Negeri 2
Kademangan Kabupaten Blitar. Jenis data penelitian dalam penelitian ini dibagi menjadi
dua, yaitu data primer dan data sekunder. Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari
narasumber (informan), peristiwa atau aktivitas, tempat atau lokasi, dan dokumen atau
arsip. Instrumen penelitian dalam penelitian ini yaitu peneliti itu sendiri yang bisa
disebut human instrument atau key instrument. Pendekatan penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam
(in-depth interview), observasi partisipatif, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Perencanaan pembiasaan istighosah
untuk meningkatkan spiritual pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan
Kabupaten Blitar meliputi latar belakang peserta didik, waktu mulai pembiasaan
istighosah, tujuan perencanaan istighosah, rencana kegiatan, materi pembiasaan
istighosah, koordinasi pihak sekolah, pemahaman peserta didik mengenai perencanaan
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pembiasaan istighosah, dan persiapan diri peserta didik. (2) Proses pelaksanaan
pembiasaan istighosah untuk meningkatkan spiritual pada peserta didik di SMP Negeri
2 Kademangan Kabupaten Blitar meliputi peran guru sebagai pembimbing dan
keterlibatan peserta didik yang aktif berpartisipasi, pengalaman peserta didik yaitu
munculnya perasaan tenang, sikap peserta didik yang menunjukkan konsistensi dalam
hal kedisiplinan. (3) Dampak dari pembiasaan istighosah untuk meningkatkan spiritual
pada peserta didik di SMP Negeri 2 Kademangan Kabupaten Blitar yaitu menunjukkan
adanya kelancaran peningkatan kualitas dalam pembiasaan istighosah, memberikan
dampak spiritual dalam bentuk peningkatan ibadah, manfaat yang didapat meliputi
ketenangan hati, terdapat perubahan sikap yang positif seperti menjadi lebih istiqgomah,
adanya evaluasi yang dilakukan secara rutin. Adapun kendala yang dihadapi yaitu faktor
cuaca, kurangnya motivasi sebagian peserta didik, serta masih terdapat peserta didik
yang kurang fokus ketika kegiatan berlangsung. Namun, terdapat solusi yang dapat
dilakukan yaitu memberikan motivasi, menyediakan lembar bacaan istighosah Arab dan
latin, serta melakukan pengawasan oleh guru dan OSIS selama kegiatan berlangsung.
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ABSTRACT

This thesis, titled “Habituation of Istighosah to Enhance Spirituality in Students (A Case
Study at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency),” was written by Risma Diah
Miftakhul Aini, Student ID 1860201221075, under the supervision of Dr. Agus
Purwowidodo, M.Pd. NIP. 197204172006041002.

Keywords: Habituation of Istighosah, Spirituality, Students

This research is motivated by the rapid development of information technology in
the digital era, which has had a big impact on various aspects of life, including education.
Many factors influence students deviant behavior, such as low spirituality and morals,
which cause students to have less awareness in distinguishing right from wrong and less
ability to control themselves. Therefore, educational institutions are required to be
balanced, not just pursuing academic scores, but also focusing on improving students
spirituality.

The focus of this research is: (1) How the planning of the habit of istighosah is
carried out to improve the spirituality of students at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar
Regency, (2) How the implementation process of the istighosah habit is carried out to
improve the spirituality of students at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency, (3)
What the impact of the istighosah habit is on improving the spirituality of students at
SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency.

The purpose of this research is (1) to explain the planning of the istighosah habit
to improve the spirituality of students at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency,
(2) to explain the implementation process of the istighosah habit to improve the spiritu-
ality of students at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency, and (3) to explain the
impact of the istighosah habit on improving the spirituality of students at SMP Negeri 2
Kademangan, Blitar Regency.

This study employs a qualitative research method and utilizes a case study design.
The research was conducted at SMP Negeri 2 Kademangan in Blitar Regency. The re-
search data in this study is divided into two categories: primary data and secondary data.
The data sources in this study consist of informants, events or activities, places or loca-
tions, and documents or archives. The research instrument in this study is the researcher
himself, who can be referred to as a human instrument or key instrument. This study uses
a qualitative approach. Data collection techniques include in-depth interviews, partici-
patory observation, and documentation.

The research results show that: (1) The planning of habituation of istighosah to
enhance the spirituality of students at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency in-
cludes the students background, the starting time of istighosah habituation, the goals of
istighosah planning, activity plans, materials for istighosah habituation, school coordi-
nation, students understanding of istighosah habituation planning, and students self-
preparation. (2) The process of implementing istighosah habituation to enhance students
spirituality at SMP Negeri 2 Kademangan, Blitar Regency includes the teacher's role as
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a guide and the active participation of students, students experiences such as feelings of
calm, and students attitudes showing consistency in discipline. (3) The impact of regu-
larly practicing istighosah to boost spirituality among students at SMP Negeri 2 Kade-
mangan, Blitar Regency shows an improvement in the quality of istighosah routines,
provides spiritual effects like increased worship, and offers benefits such as inner peace.
It also results in positive attitude changes, like becoming more consistent in practicing
faith, and includes regular evaluations. The challenges faced include weather factors,
lack of motivation among some students, and some students not staying focused during
activities. However, there are solutions that can be applied, such as giving motivation,
providing istighosah reading sheets in Arabic and Latin scripts, and supervision by teach-
ers and the student council during the activities.
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