ABSTRAK

Skripi dengan judul “Psychological Well Being Pada Anak di Panti Asuhan Dengan
Riwayat Kekerasan Orang Tua” ini di tulis oleh Nihayatuz Zulva, NIM.
1860308223240, dengan pembimbing Ibu Malik Maya Faisati, M.Psi., Psikolog

Kata Kunci: Psychological well-being, kekerasan orang tua, anak panti asuhan

Fenomena kekerasan terhadap anak oleh orang tua di Indonesia masih tergolong
tinggi dan berdampak buruk pada perkembangan psikologis anak. Penempatan anak
di panti asuhan menjadi solusi intervensi untuk memutus siklus kekerasan dan
memberikan ruang aman bagi pemulihan emosional. Menariknya, meskipun
memiliki riwayat trauma, sebagian anak mampu menunjukkan keberfungsian
psikologis yang optimal atau psychological well-being setelah tinggal di panti
asuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses tercapainya
psychological well-being pada anak di panti asuhan yang memiliki riwayat
kekerasan oleh orang tua dengan menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
studi kasus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga informan yang mengalami
dampak psikologis negatif seperti rasa takut, cemas, dan rendahnya kepercayaan
diri akibat kekerasan fisik serta pengabaian dari orang tua mampu mengalami
perubahan psikologis yang positif, di mana para informan mampu menerima masa
lalu dan memaafkan orang tua, membangun hubungan interpersonal yang sehat,
meningkatkan kemandirian, serta mengembangkan potensi diri demi setelah tinggal
di panti asuhan, lingkungan baru yang stabil, aman, dan kaya akan dukungan sosial
dari pengasuh serta teman sebaya berhasil berfungsi sebagai faktor pelindung dalam

pemulihan emosional mereka.
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The phenomenon of violence against children by parents in Indonesia remains high
and has a detrimental impact on children's psychological development. Placing
children in orphanages serves as an intervention solution to break the cycle of
violence and provide a safe space for emotional recovery. Interestingly, despite
having a history of trauma, some children are able to demonstrate optimal
psychological functioning, or "psychological well-being," after living in an
orphanage. This study aims to describe the process of achieving psychological well-
being in children in orphanages who have a history of parental violence, using a
qualitative approach with a case study design. The results show that the three
informants, who initially experienced negative psychological impacts such as fear,
anxiety, and low self-esteem due to physical violence and neglect from their parents,
were able to undergo positive psychological changes. The informants were able to
accept their past and forgive their parents, build healthy interpersonal
relationships, increase their independence, and develop their personal potential.
This transformation occurred after living in the orphanage, where a new
environment that was stable, safe, and rich in social support from caregivers and

peers successfully functioned as a protective factor in their emotional recovery.
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