ABSTRAK

Adanya orang tua yang bersikap over protective terhadap anak yakni yaitu orang tua
yang mencurahkan kasih sayangnya secara berlebihan sehingga akan memberikan
perlindungan, serta penjagaan yang melampaui batas terhadap anaknya. Perilaku ini
memungkinkan seorang anak tumbuh dengan rasa ingin bergantung dengan orang
tuanya ataupun dengan orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara perilaku over protective orang tua terhadap penyesuaian diri remaja Desa Pojok.
Perilaku over protective orang tua adalah melindungi, mengawasi yang diberikan orang
tua terhadap anak secara berlebihan. Penyesuaian diri remaja adalah Penyesuaian diri
merupakan suatu interaksi yang harusnya ada pada diri sendiri, orang lain, salah
satunya yaitu lingkungan yang mencakup kemampuanya untuk membuat rencana dan
bagaimana menanggapi masalah yang muncul dari luar dengan tujuan agar dapat
menyelesaikan konflik secara efisien. Masa remaja merupakan suatu masa transisi
dalam rentang kehidupan manusia yang menjadi jembatan dari masa kanak-kanak
menuju masa dewasa. Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini yaitu hubungan yang
negatif antara perilaku over protective orang tua dengan penyesuaian diri remaja.
Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan metode kuantitatif. Dengan
teknik pengambilan sampel maupun karakteristik yang telah ditentukan. Pengukuran
perilaku over protective menggunakan teknik total sampling atau sampling jenuh yaitu
dengan menggunakan seluruh anggota sampel dengan memperhatikan strata dalam
populasi. Pengukuran perilaku over protective orang tua dengan penyesuaian diri
remaja menggunakan metode skala yaitu skala likert. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 75 remaja. Data yang terkumpul dianalisissmenggunakan uji korelasi
product moment dengan bantuan SPSS For Windows. Hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara perilaku over
protective orang tua terhadap penyesuaian diri remaja khususnya para remaja IPNU
IPPNU di Desa Pojok tahun 2023 dengan memperoleh nilai (indeks korelasi -0,33).
Maka hipotesis diterima.
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ABSTRACT

There are parents who are overprotective towards their children, that is, parents who show
excessive affection so that they provide excessive protection and care for their children. This
behavior allows a child to grow up wanting to depend on his parents or other people. This research
aims to determine the relationship between parents’ overprotective behavior and the adjustment of
adolescents in Pojok Village. Over protective behavior of parents is excessive protection and
supervision given by parents to their children. Adolescent self-adjustment is self-adjustment which
IS an interaction that must exist with oneself, other people, one of which is the environment which
includes the ability to make plans and how to respond to problems that arise from outside with the
aim of resolving conflicts efficiently. Adolescence is a transition period in the span of human life
which is a bridge from childhood to adulthood. The hypothesis proposed in this research is a
negative relationship between parental overprotective behavior and adolescent adjustment. The
approach in this research uses a quantitative method approach. With predetermined sampling
techniques and characteristics. Measuring over-protective behavior uses total sampling or
saturated sampling techniques, namely using all sample members by paying attention to strata in
the population. Measuring parents' overprotective behavior and adolescent adjustment uses a scale
method, namely a Likert scale. The population in this study consisted of 75 teenagers. The
collected data was analyzed using the product moment correlation test with the help of SPSS For
Windows. The results of this research can be concluded that there is a significant negative
relationship between parents' overprotective behavior on adolescent adjustment, especially IPNU
IPPNU adolescents in Pojok Village in 2023 with a score (correlation index -0.33). So the
hypothesis is accepted.
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