
 

 

xvi 

 

ABSTRAK 

Skipsi dengan judul “Resilinsi pada ibu single parent di dusun 

gempolpahit desa banjardowo kombang” ditulis oleh Nur Ayu Khoirotin, NIM. 

12630621103, dengan dosen pembimbing Febranti Putri Navion, M.Pd 

Kata Kunci : Resiliensi, Ibu Single Parent  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami bentuk resiliensi 

yang dimiliki oleh ibu single parent pasca kematian suami di Dusun Gempolpahit, 

Desa Banjardowo, Jombang. Fenomena ibu single parent di pedesaan menjadi 

penting dikaji karena mereka menghadapi tekanan psikologis, ekonomi, dan sosial 

yang sering kali menimbulkan tantangan dalam menjalankan peran sebagai orang 

tua tunggal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, 

observasi, dan dokumentasi, serta divalidasi dengan teknik triangulasi sumber. 

Subjek penelitian terdiri dari tiga ibu single parent yang dipilih secara purposive 

sampling dengan kriteria kesiapan untuk berbagi pengalaman secara terbuka. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek memiliki kemampuan 

resiliensi yang tinggi, ditunjukkan melalui tujuh aspek resiliensi menurut Reivich 

dan Shatté, yaitu regulasi emosi, kontrol impuls, optimisme, analisis kausal, 

empati, efikasi diri, dan pencapaian. Resiliensi para subjek didukung oleh 

kekuatan spiritualitas, motivasi dari anak-anak, serta nilai sosial budaya lokal 

yang menjunjung tinggi semangat gotong royong. Penelitian ini diharapkan 

menjadi landasan bagi dukungan psikologis dan sosial yang lebih tepat kepada ibu 

single parent dalam konteks kehidupan pedesaan. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "Resilience among Single Mothers in Gempolpahit 

Hamlet, Banjardowo Village, Kombang" was written by Nur Ayu Khoirotin, 

Student ID Number 12630621103, with supervisor Febranti Putri Navion, M.Pd. 

Keywords: Resilience, Single Mother 

This study aims to identify and understand the resilience of single mothers 

after the death of their husbands in Gempolpahit Hamlet, Banjardowo Village, 

Jombang. The phenomenon of single mothers in rural areas is important to study 

because they face psychological, economic, and social pressures that often pose 

challenges in carrying out their roles as single parents. 

This study used a qualitative approach with a case study method. Data 

collection techniques were conducted through in-depth interviews, observation, 

and documentation, and validated using source triangulation techniques. The 

study subjects consisted of three single mothers selected using purposive sampling 

based on their willingness to share experiences openly. 

The results of the study showed that the three subjects had high resilience 

abilities, demonstrated through seven aspects of resilience according to Reivich 

and Shatté, namely emotional regulation, impulse control, optimism, causal 

analysis, empathy, self-efficacy, and achievement. The subjects' resilience was 

supported by the strength of spirituality, motivation from children, and local 

socio-cultural values that uphold the spirit of mutual cooperation. This study is 

expected to be the basis for more appropriate psychological and social support for 

single parents in the context of rural life. 
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 ملخص

 "كومبانغ بانجاردوو، قرية جيمبولباهيت، قرية في العازبات الأمهات لدى المرونة" بعنوان أطروحة أعُدتّ

 نافيون، بوتري فيبرانتي بإشراف ،12630621103 الطالبة هوية رقم خويروتين، أيو نور قبِل من

 .العامة الإدارة في ماجستير

 

لكلماتا  العازبة الأم المرونة، :المفتاحية 

 

 قرية جيمبولباهيت، قرية في أزواجهن وفاة بعد العازبات الأمهات مرونة وفهم تحديد إلى الدراسة هذه تهدف

 نظرًا للدراسة الأهمية بالغ أمرًا الريفية المناطق في العازبات الأمهات ظاهرة تعُد .جومبانغ بانجاردوو،

 .عازبات كأمهات دورهن أداء في تحديات تشُكّل ما غالبًا واجتماعية واقتصادية نفسية ضغوطًا لمواجهتهن

 

 المقابلات خلال من البيانات جمع وتم .حالة ودراسة نوعي منهج على الدراسة هذه اعتمدت

 وتألفت .المصدري التثليث تقنيات باستخدام صحتها من التحقق وتم والتوثيق، والملاحظة المعمقة

 في رغبتهن على بناءًً عشوائية بطريقة اختيارهن تم عازبات أمهات ثلاث من الدراسة عينة

 مرونة بقدرات يتمتعون الثلاثة المشاركين أن الدراسة نتائج أظهرت .بصراحة تجاربهن مشاركة

نفعالات،الا تنظيم :وهي وشاتي، لريفيتش وفقاً للمرونة جوانب سبعة خلال من تجلّت عالية،  

 دعُمت وقد .والإنجاز الذاتية، والكفاءة والتعاطف، السببي، والتحليل والتفاؤل، الانفعالات، وضبط

 تعُلي التي المحلية والثقافية الاجتماعية والقيم الأطفال، وتحفيز الروحانية، بقوة المشاركين مرونة

 أكثر واجتماعي نفسي لدعم أساسًا الدراسة هذه تشُكّل أن المتوقع ومن .المتبادل التعاون روح من

 .الريفية الحياة سياق في العازبين والأمهات للآباء ملاءمة
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