ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kebermaknaan Hidup Terhadap
Penerimaan Diri lbu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus di SDLB
Campurdarat” ini ditulis oleh Mohammad Adib Sultanu Ni’am, NIM
2833133034, pembimbing Mirna Wahyu Agustina, M.Psi.

Kata Kunci: Pengaruh Kebermaknaan Hidup, Penerimaan Diri, Ibu Yang
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus.

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang mengalami kelainan atau
penyimpangan perkembangan dari kondisi anak pada umumnya. klasifikasi anak
berkebutuhan khusus antara lain anak autis, anak disleksia, anak tunarungu, anak
tunagrahita, anak tunadaksa, anak tunalaras, anak berbakat, anak indigo, anak
down syndrom. Anak berkebutuhan khusus dalam menjalankan aktivitas-aktivitas
setiap hari mereka mengalami hambatan yang pada umumnya anak-anak normal
dapat mejalankan aktivitas tersebut. dari hambatan maupun kesulitan yang mereka
alami sehingga perlunya peran orang tua untuk menerima anak berkebutuhan
khusus salah satunya peran ibu dalam membimbing anak, ibu menjadi individu
yang dinilai lebih memiliki kelekatan anak dibanding ayah, ibu lebih sering
bersama anak sehingga lebih mengetahui tentang tumbuh kembang anak.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebermaknaan
hidup ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SDLB Campurdarat
Tulungagung, dan untuk mengetahui tingkat penerimaan diri ibu yang memiliki
anak berkebutuhan khusus di SDLB Campurdarat Tulungagung, dan untuk
mengetahui tingkat pengaruh kebermaknaan hidup terhadap penerimaan diri ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SDLB Campurdarat Tulungagung.

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini
dilaksanakan di SDLB Campurdarat Tulungagung. Jumlah subjek sebanyak 65
orang. Pengambilan sampel dengan cara random sampling. Dan data Pendukung
dalam penelitian ini diperoleh melalui, observasi, wawancara. Alat ukur psikologi
yang digunakan sebagai pengumpulan data dalam penelitian ini adalah kuesioner
atau angket. Metode analisis data dilakukan dengan teknik regresi linier
sederhana dengan menggunakan bantuan SPSS 21.0 for windows.

Dari hasil analisis hasil data menunjukkan bahwa tingkat kebermaknaan
hidup diperoleh dari hasil penelitian tersebut berada pada kategori sedang dengan
jumlah 19 ibu yang mempunyai anak bekebutuhan khusus sedangkan tingkat
penerimaan diri berada kategori sedang dengan jumlah 24 ibu yang mempunyai
anak berkebutuhan khusus. Pengaruh yang terdapat dalam penelitian ini yang
diperoleh melalui analisis data yang dilakukan dengan menggunakan regresi linier
sederhana pada SPSS 21.0 for windows, diperoleh hasil T hitung = 10,288 T
tabel = 2,000. (10,288 > 2,000) yang berarti terdapat pengaruh antara
kebermaknaan hidup dengan penerimaan diri dari penjelasan tersebut dapat
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disimpulkan bahwa kebermaknaan hidup berpengaruh terhadap penerimaan diri
ibu yang memiliki anak bekebutuhan khusus.
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ABSTRACT

Thesis with the title "The Influence of Meaningfulness of Life toward Self-
Admission of Mothers who has Children with Special Needs in Extraordinary
Elementary Schools Campurdarat” was written by Mohammad Adib Sultanu
Ni’am, NIM 2833133034, advisor by Mirna Wahyu Agustina, M.Psi.

Keywords: Influence meaningfulness of life, self-admission, mother who has
children with special needs.

Children with special needs are children who have abnormalities or
deviations from the development of childhood conditions in general.
Classification of children with special needs include autistic children, dyslexic
children, children with hearing impairment, tunagrahita children, children with
disabilities, tunalaras children (serious emotional disturbance children), gifted
children, indigo children, Down syndrome children. Children with special needs
in carrying out activities every day they experience obstacles that normally normal
children can run the activity. From the obstacles and difficulties that they
experience so that the role of parents to receive children with special needs is one
of the role of mother in guiding children, the mother becomes an individual who
considered more closeness of the child than the father, the mother is more often
with the child so that more know about child growth.

The purpose of this research is to determine the level of meaningful life of
mothers who have children with special needs in Extraordinary Elementary
School Campurdarat Tulungagung, and to determine the level of self-admission of
mothers who have children with special needs in Extraordinary Elementary
School Campurdarat Tulungagung, and to determine the level of influence
meaningfulness life to self-admission of mothers with special needs children at the
Extraordinary Elementary School Campurdarat Tulungagung.

This type of research uses a quantitative approach. The research was
conducted at the Extraordinary Elementary School Campurdarat Tulungagung.
The number of subjects as many as 65 people. Sampling by random sampling.
The supporters’ views in this study were obtained through, observation,
interviews. Psychological measuring instruments used as data collection in this
study is questionnaire. Data analysis method is done by simple linear regression
technique by using SPSS 21.0 for windows.

From the results of data analysis shows that the level of meaningfulness of
life obtained from the results of these studies are in the category of medium, with
the number of 19 mothers who have children with special needs while the level of
self-acceptance is medium category, with the number of 24 mothers who have
children with special needs. The influence of this research is obtained through
data analysis done by using simple linear regression on SPSS 21.0 for windows,
obtained result of T-count = 10,288 T-table = 2,000. (10,288 > 2,000) which
means there is influence between meaningfulness of life with self-admission, from
the explanation it can be concluded that the meaningfulness of life affects the self-
acceptance of mothers who have children with special needs.
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