
ABSTRAK 

 

 Skripsi dengan judul “Makna Hidup pada Anak Pidana di Lembaga 

Pembinaan Khusus Anak Kelas 1 Blitar” ini ditulis oleh Jazilatur Rohma, NIM. 

2833133025, pembimbing Prof. Dr. H. Mujamil Qomar, M.Ag. 

Kata Kunci : Makna hidup, Anak pidana 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya fenonema bahwa menjadi 

remaja yang berstatus sebagai anak pidana berpotensi memunculkan stigma 

negatif dari masyarakat atas dirinya. Beralih menjalani kehidupan dari rumah ke 

lokasi pembinaan memberikan kesan yang berbeda bagi anak pidana. Suasana, kegiatan 

dan teman yang berubah serta keterbatasan akses komunikasi menjadikan anak pidana 

mengalami perasaan tertekan dan berujung menghadapi stress. Anak pidana akan 

memerlukan suatu tujuan hidup dan cara tertentu untuk mempertahankan hidup dalam 

situasi tersebut. Hal ini yang menarik peneliti untuk mengkaji makna hidup pada anak 

pidana di LPKA Blitar. 
 Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah : 1) Bagaimanakah 

makna hidup yang dirasakan anak pidana di LPKA Blitar?  Dan 2) bagaimakah 

proses pencapaian makna hidup pada anak pidana di LPKA Blitar? 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang berbentuk 

fenomenologi. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan meliputi 

observasi partisipan, wawancara mendalam dan dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan penulis dalam penyusunan skripsi ini adalah teknik analisis deskriptif 

yang bertujuan menjelaskan aspek yang relevan dengan fenomena yang diamati. 

Untuk menguji keabsahan data yang diperoleh peneliti melakukan triangulasi dan 

audit kepastian. 

 Penelitian ini mendapatkan hasil bahwa : 1) Anak pidana di LPKA Blitar 

memaknai kehidupan mereka selama di dalam lapas dengan tiga aspek, yaitu 

kepuasan terhadap hidup, perasaan berhak atau pantas untuk melanjutkan hidup, 

dan penerimaan anak pidana terhadap kehidupan yang dijalani. Ketiga aspek 

tersebut direalisasikan dengan kemampuan mengelola emosinya sehingga tidak 

terus meratapi keadaannya, berperilaku disiplin, sopan dan ramah, serta memiliki 

cita-cita untuk kehidupan masa depan. 2) Proses pencapaian makna hidup oleh 

anak pidana di LPKA Blitar melalui empat tahap fase kehidupan, yaitu fase derita, 

fase penerimaan diri, fase penemuan makna dan fase realisasi makna. Dalam 

proses pencapaian makna hidup anak pidana melakukan usaha membangun 

kemampuan resiliensi dan adaptasi, melakukan perenungan diri dan mengikuti 

program pembinaan dengan sepenuh hati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 Thesis entitled "The Meaning of Life in Criminal Children at Special 

Institution for Children of Grade 1 Blitar" was written by Jazilatur Rohma, NIM. 

2833133025, supervisor of Prof. Dr. H. Mujamil Qomar, M.Ag.  

Keywords: Meaning of life, Criminal Children  

 This research is based on the existence of phenonema that being a teenager 

who has the status as a criminal child has the potential to create a negative stigma 

from society on him. Switching through life from home to coaching site gives a 

different impression to a criminal child. The changing atmosphere, activities and 

friends as well as the limited access to communication make the criminal child 

feel depressed and lead to stress. The criminal child will require a purpose in life 

and a certain way to survive in the situation. This is what attracts researchers to 

study the meaning of life in a criminal child in LPKA Blitar.  

 The focus of research in writing this thesis is: 1) How the meaning of life 

felt by a criminal child in LPKA Blitar? And 2) how the process of achieving the 

meaning of life in a criminal child in LPKA Blitar?  

 This research uses qualitative approach in the form of phenomenology. 

The data collection methods used include participant observation, in-depth 

interviews and documentation. Analysis of data used by the author in the 

preparation of this thesis is a descriptive analysis techniques aimed at explaining 

aspects relevant to the observed phenomenon. To test the validity of the data 

obtained by researchers doing triangulation and audit certainty. 

  The research found that: 1) The criminal child in LPKA Blitar interpreted 

their life during prison with four aspects, namely the satisfaction of life, the 

feeling of right or proper to survive, the change of attitude experienced during the 

LPKA, and the acceptance of the criminal child against Life lived. The four 

aspects are realized with the ability to manage his emotions so as not to bemoan 

his circumstances, behave disciplined, polite and friendly, and have ideals for 

future life. 2) The process of achieving the meaning of life by a criminal child in 

LPKA Blitar through the four phases of life phase, namely the phase of suffering, 

the phase of self-acceptance, the phase of meaning and the meaning of the 

realization phase of meaning. In the process of achieving the meaning of life of a 

criminal, a child undertakes an effort to build resilience and adaptation skills, self-

reflection and follow a wholehearted guidance program. 

 

 

 

 

 



 ملخص

ت  العواا  مععى  احياة  للى فل  اجنوةي  ي  عسسة  الدمعر  اةة  لأطفلة  هذا البحث العلمى تح 
، المشرف أ.د. احيةج 8233133382بلادةرم هذا البحث العلمى كدبهة جزيل  الرحم ، رقم القام.  1فص  

 مجةع  القمر، المجةسدر .

الاةم الةلبي عن المجدمع  الخللا  ي  هذا البحث العلمى ها الهةي  أ  عراهق بحةل  فل  اجنوةي  يطلع 
للى نلةه. تغار  عرور احياة  عن البات  إلى عسسة  الدمعر  ألطىه الدأثر  المدغر  لطل  اجنوةي . الأحاا  والأنشط  
والأةمقةء والمااةلات بمحمود يصبح فل  اجنوةي  يمةرس عةرس  الشعار الضغاط والمجهم . يحدةج فل  اجنوةي  

ي  تلك الأحاا . هذه القضا  فهى قضا  مجذوب للبةحث  لدبةحث ععى  احياة  للى  همف احياة  وكالا  حيلظهة
 فل  اجنوةي  ي  عسسة  الدمعر  بلادةر.

( كاف ععى  احياة  يشعرهة فل  اجنوةيال  عسسة  1وعةةي  البحث ي  هذا البحث العلم  فه  ) 
 معر  بلادةر؟( وكاف إجراء  نا  ععى  احياة  ي  عسسة  الد8الدمعر  بلادةر؟ )

يةدخمم هذا الاحث العلمى عما  الكال  بشك  الهةي . وأعة فريق  جمع الباةنةت تةدخمعهة البةحث   
فهى عراقب  وعلاحظ  المشةرك  والمقةبل  العةعق والداثاق. وتحلا  احيقةيق تةدخمعهة البةحث ي  توظام هذا البحث 

اانب الاثاق بةلهةي  اللاحظ. ولدلداش احيقةيق الماجاد  العلمى فها تحلا  الكال  وهمفه إشراح جةنب عن اجن
 تةدخمعهة البةحث  الدثلاث وتمقاق الاثاق.

 الا  حياةتهم ععى  بلادةر ي  عسسة  الدمعر  ( الطللاجنوةي 1يل :  عة الودةيج للى يحص  البحث هذا 
 رعاقف وتغ  احياة ، ي  لاسدمرارا أوتةدحق بعواا  والشعار احياة ، الرضةلن وه  جاانب، أربع  عع الةجن ي 

 ععةلقمر  الرابع اجنةنب حاة . ويدحقق ضملةش مجرم عن الأفلة  والدحةق عسسة  الدمعر ، ي  الا  شهمت
 ي  للحاة  فماحةت ولميه والصميق ، عهذبة عوضبط، تدصرف الاضع، رثةء ي  تةدمر لا حتى عشةلره إدار  للى

 أربع الا  عن بلادةر الدمعر   عسسة  ي  اجنوةي  الطل  الا  عن احياة  ععى  تحقاق لملا  إ   (8المةدقب . 
 تحقاق وعرحل  اكدشةف عرحل  يعني وهذا الذاتي، القبا  وعرحل  المعةنة ، عن عرحل  وه  احياة ، عراح  عن عراح 
 ي  تلكر القمرات، والدكاف المرون  بوةء الإجراعا  الألمة  لإدار  الأفلة  عن احياة  ععى  تحقاق لملا  ي   ععى .
 إالاص. بك  الدمريب برنةعج وعدةبع  نلةهة

 


