
ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Skripsi dengan judul “Wawasan Al-Qur‟an Tentang Penciptaan Adam dan Bani Adam 

(Kajian Tafsir Tematik)” yang ditulis oleh Abdul Maliq Yusuf ini telah diperiksa dan 

disetujui untuk diujikan. 

 

 

Tulungagung, 22 juli 2014 

 

 

MUHAMMAD RIDHO, M.A 

NIP: 19740511 19903 1 001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Skripsi ini dengan judul “Wawasan Al-Qur‟an Tentang Penciptaan Adam dan Bani 

Adam (Kajian Tafsir Tematik) (Kajian Tafsir Tematik)” yang ditulis oleh Abdul 

MaliqYusuf ini telah dipertahankan didepan Dewan Penguji. Skripsi IAIN Tulungagung 

pada hari tanggal 9 Agustus, dan dapat diterima sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Sarjana Strata Satu dalam Ilmu Tafsir Hadits 

 

Dewan Penguji Skripsi 

Ketua Penguji 

 

 

 

Dr. Ngainun Naim, M.H.I 

NIP: 19750719 200312 1 002 

 

 Sekretaris 

 

 

 

Muhammad Ridho, M.A 

NIP: 19740511 19903 1001 

 

  

Penguji Utama 

 

 

 

Dr. Salamah Noorhidayati, M. Ag 

NIP: 197401241999032002 

 

 

 

Tulungagung, 9 Agustus 2014 

Mengesahkan, 

IAIN Tulungagung 

Dekan Fakultas Ushluddin Adab dan Dakwah 

 

 

 

Dr.Abad Badruzaman, Lc. M. Ag 

NIP. 1967308042000121002 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

PERSEMBAHAN 

Karya kecilku ini ini kupersembahkan untuk: 

 Ibuku (Rofi‟ah) dan Bapakku (Muhammad Sidiq), yang tercinta, terimakasih 

atas kasih sayang, bimbingan, dukungan dalam langkahku, dan do‟a 

restunya.                                                             

 Saudara-saudaraku yang telah memberi inspirasi sehingga langkah dalam 

hidupku semakin berarti 

 Teman-temanku di Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah terimakasih atas 

semangat dan perhatiannya 

 Civitas Akademika tercinta dan Almamaterku Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Tulungagung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji syukur kehadirat Allāh SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, taufiq dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun skripsi 

dengan judul: Wawasan Wawasan Al-Qur‟an Tentang Penciptaan Adam dan 

Bani Adam (Kajian Tafsir Tematik). 

Shalawat serta salam semoga senantiasa Allāh limpahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW beserta keluarga, para sahabat, dan pewarisnya yang telah 

menunjukkan jalan yang benar dan lurus serta diridhoi Allāh SWT. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat guna mencapai gelar Sarjana 

Pendidikan pada program studi Tafsir hadis Falkutas Ushuluddin Adab Dan 

Dakwah Institut Agama Islam Negeri Tulungagung 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak dapat tersusun dengan baik 

tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Maftukhin, M. Ag., selaku Rektor IAIN Tulungagung yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk menuntut ilmu di IAIN 

Tulunggagung. 

2. Bapak Dr. Abad Badruzaman, Lc. M.Ag, selaku Dekan Fakultas Usludin 

Adab dan Dakwah beserta jajarannya. 

3. Dr. Salamah Noorhidayati, M. Ag, selaku Ketua jurusan Tafsir Hadits 



vi 
 

4. Bapak Muhammd Rido, M.Ag., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini dengan 

penuh keikhlasan dan kesabaran hingga selesainya skripsi ini. 

5. Seluruh dosen  dan stafadministrasi Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah.  

6. Bapak dan ibuku yang selalu memberikan doa dan restunya kepada penulis 

hingga apat menyelesaikan skripsi ini. 

7. Semua pihak yang telah membantu menyelesaikan skripsi ini 

Penulis menyadari sepenuhnya kemampuan yang ada dalam diri penulis 

yang terbatas, untuk itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan. 

Semoga penyusunan skripsi ini akan dapat memberikan manfaat 

sebagaimana yang diharapkan. Amien. 

 

 

Tulungagung, 8 Juli 2014 

Penulis 

 

 

 

ABDUL MALIQ YUSUF 

NIM: 3231103001 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

PEDOMAN TRANSLITRASI ARAB-LATIN 

A. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba‟ B Be ب

 Ta‟ T Te ت

 Tsa‟ Ts te dan es ث

 Jim J Je ج

 Ha‟ Ĥ ha (dengan symbol diataasnya) ح

 Kha‟ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Dzal Dz de dan zet ذ

 Ra‟ R Er ر

 Za‟ Z Zet ز

 Syin Sy es dan ye ش

 Sin S Es س

 Shad Sh es dan ha ص

 Dad Dh de dan ha ض

 Ta‟ Th te dan ha ط

 Za‟ Zh zet dan ha ظ

 ain „ Apostrof„ ع

 Gain  Gh ge dan ha غ

 Fa‟ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W W و

 Ha‟ H Ha ه

 Hamzah „ Apostrof ء



viii 
 

 Ya' Y Ya ي

 

B. Vokal panjang 

1 Fathah+alif Ditulis Ā 

 Ditulis Mā ما 

2 Fathah+ya‟ mati Ditulis  

 Ditulis yas‟ā يسعى 

3 Kasrah + ya‟ mati Ditulis Ī 

 Ditulis Nahī نهى 

4 Dhamah + wawu mati Ditulis Ū 

 Ditulis Ĥuqūq حقوق 

 

C. Vocal pendek 

1  َ  Fathah A 

2  ِ  Kassrah I 

3  ُ  Dhamah U 

 

D. Vocal rangkap 

1 Fathah + ya‟ mati Ditulis  bainakum  

   بينكم 

2 Fathah + wawu mati Ditulis qaumun  

   قوم 

3 Kasrah + ya‟ syiddah Ditulis al makĭ 

    اككّ  

 

E. Kata sandang Alif + Lam 

لقرآنا 1  Ditulis  al-Qur‟an 

 Ditulis  al-Qiyās  لقياس 2

 



ix 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

PEDOMAN TRANSLITRASI ARAB-LATIN ................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

MOTO .................................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xiii 

ABSTRAK .............................................................................................................. xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah  ................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian    ............................................................................. 3 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 3 

D. Kegunaan Penelitian ......................................................................... 4 

E. Telaah Pustaka .................................................................................. 4 

F. Penegasan Istilah ............................................................................... 5 

G. Metode Penelitian ............................................................................. 7 

H. Sistematika Penulisan ....................................................................... 10 

 

BAB II TINJAUAN UMUM TENTANG MANUSIA  ....................................... 13 



x 
 

A. Definisi Manusia ............................................................................... 13 

B. Unsur-unsur yang Ada Pada Manusia ............................................... 21 

1. Jasad ............................................................................................ 21 

2. Ruh .............................................................................................. 24 

3. Nafs ............................................................................................. 29 

C. Ayat-ayat Tentang Penciptaan Manusia ........................................... 35 

D. Ababun Nuzul ................................................................................... 37 

E. Ayat-ayat Makiyyah dan Madaniyyah .............................................. 38 

1. Ayat-ayat Makiyyah .................................................................... 38 

2. Ayat-ayat Madaniyyah ................................................................ 61 

F. Hadis-Hadis tentang Penciptaan Manusia ......................................... 70 

3. Adam ........................................................................................... 70 

4. Bani Adam .................................................................................. 70 

 

BAB III PROSES DAN FASE PENCIPTAAN MANUSIA MENURUT Al-

QUR’AN ............................................................................................ 75 

A. Proses Penciptaan Manusia ............................................................... 75 

1. Secara Khusus ............................................................................. 75 

a. Penciptaa Adam A.s ............................................................... 75 

b. Penciptaan Siti Hawa .............................................................. 77 

c. Penciptaan Isa A.s .................................................................. 79 

2. Penciptaan Manusia Secara Umum (Bani Adam) ....................... 87 

B. Fase Penciptaan Manusia .................................................................. 98 



xi 
 

1. Secara Khusus (Adam) ................................................................ 98 

2. Secara Umum (Bani Adam) ........................................................ 103 

BAB IV ANALISIS TAFSIR ................................................................................ 120 

A. Analisis Tafsir Tentang Fase Penciptaan Adam .............................. 120 

B. Analisis Tafsir tentang Penciptaan Bani Adam ............................... 125 

BAB V PENUTUP ................................................................................................. 143 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 143 

B. Saran  ................................................................................................. 143 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 

 

 

 

MOTTO 

“Barangsiapa mengenal dirinya,maka sesungguhnyadia mengenal Tuhannya”
1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Hawash Abdullah, Perkembangan IlmuTasawuf dan Tokoh-tokohnya diNusantara, 

(Surabaya: Al-Ikhlas, 1980), hlm,130 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

1. Tabel 2.1 Kata Basyar didalam al-Qur‟an dalam pengertian manusia ......................... 15 

2. Tabel 2.2 Kata an-Nas didalam al-Qu‟an ..................................................................... 16 

3. Tabel 2.3 kata al-Insan didalam al-Qur‟an ................................................................... 18 

4. Tabel 2.4 Ayat-ayat al-Qur‟an tentang penciptaan Bani Adam berdasarkan urut-

urutan  menurut tertib muskhaf Usmani ....................................................................... 66 

5. Tabel 2.5 Ayat-ayat al-Qur‟an tentang penciptaan Bani Adam berdasarkan urut-

urutan tertib turunkanya ayat ........................................................................................ 67 

6. Tabel 2.6 Ayat Makiyyah tentang penciptaan Bani Adam berdasarkan urut-urutan 

turunnya ayat ................................................................................................................ 67 

7. Tabel 2.7 Ayat Madaniyyah tentang penciptaan Bani Adam berdasarkan urut-urutan 

turunnya ayat ................................................................................................................ 68 

8. Tabel 2.8 Ayat Tabel Ayat-Ayat Tentang Penciptaan Adam Berdasarkan Urut-

urutan  Menurut Tertib muskhaf Usmani  .................................................................... 68 

9. Tabel 2.9 Ayat-Ayat Tentang Penciptaan Adam Berdasarkan Urut-urutan Menurut 

Tertib Turunnya Ayat ................................................................................................... 68 

10. Tabel 2.10 Ayat Tentang Penciptaan Siti Hawa ........................................................... 69 

11. Tabel 2.11 Ayat Tentang Penciptaan Isa ...................................................................... 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Wawasan Al-Qur‟an Tentang Penciptaan Adam dan Bani 

Adam” ini ditulis oleh Abdul MAliq Yusuf dibimbing oleh Muhammad Ridho, M.A. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena penciptaan manusia, yang di 

diciptakan Allāh dalam bentuk sebaik-baiknya, Allāh memberikan kelebihan kepada 

manusia atas kebanyakan makhluk yang diciptakan. Allāh menciptakan Adam sdari 

tanah. Dari penelitian ilmiah menemukan bahwa dalam tanah itu terdapat unsur-unsur 

pendukung kehidupan seperti atom-atom dan molekul organik termasuk DNA. DNA 

sendiri terbentuk dari hidrogen (H), Unsur karbon (C), Oksigen (O), Nitrogen dan fosfor 

(F). Sedang manusia yang umum (Bani Adam) diciptakan dari tanah jika diorganisir ke 

dalam diri manusia akan menghasilkan ekstrak sulala (air mani). Jika masuk kedalam 

rahim akan mengalami proses kreatif. Dalam hal ini peneliti mencoba mendeskripsikan 

dengan jelas tentang penciptaan manusia secara Khusus (Adam) dan manusia secara 

umum (Bani Adam) melalui beberpa fase janin sesuai dengan kejadinnya didalam al-

Qur‟an. 

Rumusan masalah dalam skripsi ini adalah (1) Bagaimana wawasan al-Qur‟an 

tentang penciptaan Adam dan Bani Adam? (2) Bagaimana fase penciptaan Adam dan 

Bani Adam dalam al-Quran?. Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah (1) 

Ingin mengetahui wawasan al-Qur‟an tentang penciptaan Adam dan Bani Adam sebagai 

mana dalam al-Qu‟an? (2) untuk mengetahui fese penciptaan Adam dan Bani Adam 

sesuai perkembangannya sebgaimana yang ada dalam al-Qur‟an. Kegunaan penelitian 

ini (1) Secara akademis skripsi ini bermanfaat untuk menambah informasi dan 

memperkya kazanah penafsiran al-Quran secara tematik (maudhu‟i), (2) secara umum 

dapat memberikan pengertian yang jelas bagi umat islam mengenai penciptaan manusia 

menurut Al-Quran. 

Dalam penelitian ini menggunakan metode tafsir maudhu’i (tematik), dengan 

bentuk kajian pustaka (library research), sedangkan untuk memperoleh data tentang 

proses penciptaan manusia yang secara umum sesuai dengan fase-fasenya yang 

disebutkan dalam al-Qur‟an. untuk menggali data tentang penciptaan manusia yang 

secara umum sesuai dengan fasenya yang disebutkan dalam al-Qur‟an peneliti dengan 

menggunakan kamus al Mu’jam al Mufahras Alfāzh al-Qur’an, kitab-kitab tafsir, dan 

buku-bukulain yang dinilai representatif untuk mendukung kajian ini. 

Hasil penelitian menujukkan bahwa al-Qur‟an menyebutkan proses penciptaan 

Adam ditinjau dari segi materi, Adam diciptakan Allāh dari tanah melalui beberapa fase 

yaitu, (1) Fase Thurb (tanah yang belum bercampur air), (2) Fasse Thīn (tanah yang 

bercampurair, (3) Fase Ĥamā’ masnūn (lumpur hitam), (4) Fase Shalsāl kal fakhkhār 

(tanah kering seperti tembikar) kemudian Allāh meniupkan Roh kedalam orang-orangan 

dari tanah liat itu, atas izin Allāh akhirnya menjadi manusia. Sedangkan Bani Adam 

materi penciptaannya dari sperma. Sperma laki-laki dibentuk di dalam dalam buah pelir. 

Buah pelir sendiri dibentuk oleh sel-sel yang ada dibawah ginjal, di bagian punggung 

embrio, Sementara produksi ovum (Oogenesis) semuanya berlangsung dalam perut ibu, 

dari pertemuan antara keduanya bani adam tercipta melalui beberapa fase yaitu, (1) Fase 

Nuthfah (sperma), (2) Fase „Alaqah (Segumpal darah), (3) Fase Mudhghah (segumpal 

daging), (4) Fase Izham (tulang), dan (5) Fase tumbuhya makhluk baru. 

 


