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ABSTRAK 
 

Skripsi dengan judul ”Upaya Guru PAI dalam Meningkatkan 

Kecerdasan Emosional Siswa Melalui Kegiatan Religius di SMK Islam 1  

Durenan Trenggalek” ini ditulis oleh Ulvatu Rohmaniyah, NIM 1721143403, 

Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, yang dibimbing oleh: Drs. Nurul 

Hidayat, M.Ag 

 

Kata Kunci:   Guru Pendidikan Agama Islam, Kecerdasan Emosional, 

Kegiatan Religius. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh perkembangan emosional pada remaja 

yang mulai bergejolak dengan apa yang dialaminya, dalam kehidupannya, dan 

pada pergaulannya. Apabila perkembangan emosional remaja yang bergejolak 

tersebut tidak disertai dengan bekal agama yang tertanam pada dirinya, maka 

akibatnya akan berbahaya. Peran agama dalam perkembangan emosional remaja 

sangat penting, dengan begitu setiap perkembangan siswa harus disertai dengan 

perkembangan agama yang cukup. Dengan demikian emosi yang mencuat dalam 

diri siswa dapat terkendali dan terkontrol oleh aturan-aturan yang mengikat 

dirinya sendiri. 

Fokus penelitian dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana upaya guru 

PAI dalam meningkatkan kecerdasan emosional siswa melalui kegiatan membaca 

Al-Qur’an di SMK 1 Islam Durenan Trenggalek? (2) Bagaimana upaya guru PAI 

dalam meningkatkan kecerdasan emosional siswa melalui kegiatan shalat dhuha 

di SMK Islam 1 Durenan Trenggalek?  

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui bagaimana uapaya guru 

PAI dalam meningkatkan kecerdasan emosional siswa melalui kegiatan membaca 

Al-Qur’an di SMK Islam 1 Durenan Trenggalek.(2) Untuk mengetahui bagaimana 

upaya guru PAI dalm meningkatkan kecerdasan emosional siswa melalui kegiatan 

shalat dhuha di SMK Islam 1 Durenan Trenggalek. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis peneltian 

deskriptif. Metode pengumpulan data menggunakan metode observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknis analisis data mengguanakan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Sedangkan pengecean keabsahan data 

menggunakan triangulasi (Triangulasi sumber dan triangulasi teknik). 

Hasil penelitiannya yaitu (1) upaya yang dilakukan guru PAI dalam 

meningkatkan kecerdasan emosional siswa melalui kegiatan Al-Qur’an yaitu 

dengan mendampingi siswa, mengingatkan dan menegur siswa yang tidak 

melaksanakan kegiatan Al-Qur’an, mengarahkan siswa untuk membaca artinya, 

memberikan hukuman bagi siswa yang membolos atau tidak melaksanakan 

tadarus pagi (2) upaya yang dilakukan guru PAI dalam meningkatkan kecerdasan 

emosional siswa melalui kegiatan sholat dhuha yaitu dengan mendampingi siswa, 

memberikan ceramah setelah selesai sholat dhuha, mengingatkan siswa untuk 

selalu tertib melaksanakan sholat dhuha,serta memberikan hukuman bagi siswa 

yang membolos dalam pelaksanakan sholat dhuha. 
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ABSTRACT 
 

Thesis entitled “The Effort of Islamic Education Teacher in Improving 

Students’ Emotional Intelligence through Religious Activity in SMK Islam 1 

Durenan Trenggalek” is written by Ulvatu Rohmaniyah, NIM 1721143403, 

Islamic Education Department, Education and Teacher Training Faculty, State 

Islamic Institute of Tulungagung, guided by Drs. Nurul Hidayat, M.Ag 

 

Keywords: Islamic education teacher, emotional intelligence, religious 

activity 

 

The research in this thesis is backed by the development of teenagers’ 

emotional based on what they have faced in their life and association. If the 

development of teenagers’ emotional are not accompanied by a provision of 

religion, it will be dangerous. The role of religion towards teenagers’ emotional is 

very important. Therefore, the provision of religion is really important for the 

students. Thus, students’ emotion can be controlled by the rules that bind 

themselves. It is important for the students to practice the accepted teaching of 

Islam in the process of Islamic education in their daily life.   

The formulation of the research problems are (1) How does the effort of 

Islamic education teacher in improving students’ emotional intelligence through 

reading Al-Qur’an in SMK 1 Islam Durenan Trenggalek? (2) How does the effort 

of Islamic education teacher in improving students’ emotional intelligence 

through dhuha prayer in SMK 1 Islam Durenan Trenggalek?  

The purposes of the research are (1) To know how the effort of Islamic 

education teacher in improving students’ emotional intelligence through reading 

Al-Qur’an in SMK 1 Islam Durenan Trenggalek. (2) To know the effort of Islamic 

education teacher in improving students’ emotional intelligence through dhuha 

prayer in SMK 1 Islam Durenan Trenggalek. 

This study uses qualitative approach with descriptive type of research. The 

technique of collecting data uses observation, interview, and documentation. The 

technique of data analysis uses data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing. To check the validity of data, the researcher uses triangulation (source 

triangulation and technique triangulation). 

The result of the research shows that (1) the effort of Islamic education 

teacher in improving students’ emotional intelligence through reading Al-Qur’an 

is accompanying, reminding, reprimanding the students who do not join the 

activity in reading al-Qur’an, guiding the students in reading the meaning of al-

Qur’an, and giving punishment for the students who ditch or do not read al-

Qur’an. (2) the effort of Islamic education teacher in improving students’ 

emotional intelligence through dhuha prayer is accompanying and guiding 

students to pray dhuha, giving speech after doing dhuha prayer, and giving 

punishment for the students who ditch in doing dhuha prayer.   
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    الملخص

 
الإسلامية في ترقية ذكاء وجدانّّ الطلاب بوصيلة الدينيّةإجرأ مدرس تربية العلميّبالدوضوع " البحث 

رقم القيد الفة الرحمنية هنت" ,و كتب دورينان ترنجاليك الأولى هننية الإسلاميةة الدثانويفي الددرسة العمليّة الدينّية 
لية التربية وعلوم التعليمية ,الجامعة الإسلامية الحكومية تولونج .قسم التعليم الدين الإسلام, ك2412271701

 .الداجستيرنور الذداية أجونج , تحت الإشراف الدوكتور 
 

 الإسلامية, ذكاء وجدانّّ, عمليّة الدينّيةالدينيّةمدرس تربية  الكلمات الرئيسية :
 

الذين هم ابتدأ في التأرجح بما حدث تطوير وجدانّّ الدراهقين  إن خلفية هذا البحث العلميظهنرت بوجود
في حياتهم و في عشرتهم. إذا تطوير وجدانّّ الدراهقين لايوفرّ بالدين في نفسهنم فعاقبة الخطرة. دور الدين في تطوير 
وجدانّّ الدراهقين مهنمّ جدا, بذالك كل تطوير الطلاب لابد يوفرّ بكفاءة الدين. ولذالك ينتأ الإنفعال في نفس 

طيع ان يفالت و سلطة بنظام الذي يرتبط نفسهنم. أهم لطلاب  أن يعمل تعاليم الإسلام الذي ينال الطلاب يست
 في عملية التعليم الدين الإسلام و في عملية يوميتهنم.

 
الإسلامية في الدينيّةتربية الددرس كيفإجرأ (2وكانت مسائل البحث في هذا البحث العلمي كما يلي : )

دورينان  الأولى هننية الإسلاميةة الدثانويفي الددرسة الب بوصيلة عمليّة قرأءة القرنن ترقية ذكاء وجدانّّ الطلا
الإسلامية في ترقية ذكاء وجدانّّ الطلاب بوصيلة عمليّة صلاة الضحى الدينيّةتربية الددرس كيفإجرأ(1ترنجاليك؟ )
 دورينان ترنجاليك؟ الأولى هننية الإسلاميةة الدثانويفي الددرسة ال
 

الإسلامية في ترقية الدينيّةتربية الددرس كيفإجرأ( لدعرفة  2كانت أهداف البحث العلمى كما يلى : )
دورينان ترنجاليك.  الأولى هننية الإسلاميةة الدثانويفي الددرسة الذكاء وجدانّّ الطلاب بوصيلة عمليّة قراءة القرنن 

في ية ذكاء وجدانّّ الطلاب بوصيلة عمليّة صلاة الضحى الإسلامية في ترقالدينيّةتربية الددرس كيفإجرأ  (لدعرفة1)
 دورينان ترنجاليك. الأولى هننية الإسلاميةة الدثانويالددرسة ال

 
و جنس بحث العلمي الوصفي. طريقة جمع البيانات  يّ فكان مدخل هذا البحث العلمي  هو بحث الك

بيانات يستخدم صيّر البيانات و عرض البيانات و باستخدام طريقة الدراقبة و الدقابلات و الوثائق. فن الحليل ال
 إنسحاب الإستنتاج. أن مراجهنة كفالة البيانات يستخدم التثليث )التثليث الدرجع والتثليث الفن(.

 

الإسلامية في ترقية ذكاء وجدانّّ الدينيّةتربية الددرس يةلإجرأعم(2وأما نتائج البحث العلميّ فهني: )
ة القرنن هو بمرافقة الطلاب و يذكّر و يزجر الطلاب الذين هم لا يعمل عمليّة قراءة الطلاب بوصيلة عمليّة قرأء
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القرنن و يوجه الطلاب لقراءة الدعنى ثم إعطاء العقاب الى طلاب الذين هم غائب أو لا يفعل تدارس الصباح 
عمليّة صلاة الضحى هو  الإسلامية في ترقية ذكاء وجدانّّ الطلاب بوصيلةالدينيّةتربية عمليةالددرس  إجرأ(1)

بمرافقة الطلاب و قيادة الطلاب في صلاة الضحى و إعطاء الدوعظة بعد صلاة الضحى و يذكّر الطلاب لترتيب 
 ان يفعل صلاة الضحى ثم إعطاء العقاب الى طلاب الذين هم غائب أو لا يفعل صلاة الضحى.

 

 


