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ABSTRAK 

 

 

Skripsi dengan judul “Peran Ekstrakuikuler Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate (PSHT) dalam Meningkatkan Akhlaq Karimah [Studi Kasus di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri (MTsN) Gandusari Blitar]” ini ditulis oleh Rosi Rasmiwirani, 

NIM. 2811133229, Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI), Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, 

Pembimbing Drs. H. Muh. Kharis, M.Pd.  

 

Kata Kunci: Peran Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT), 

Meningkatkan Akhlaq Karimah 

 

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa diera globalisasi ini dihadapkan pada 

tantangan zaman yang sangat modern, seperti halnya dengan berbagai teknologi 

yang semakin canggih, baik informasi dan komunikasi (TIK) yang memang 

memberi pengaruh sangat besar pada perkembangan akhlak siswa. Dalam hal ini 

untuk seluruh komponen pendidikan mempunyai tanggung jawab untuk 

melakukan perubahan kearah yang lebih baik dalam meningkatkan akhlaq 

karimah. Pencak silat khususnya PSHT yaitu sebagai jati diri dan budaya bangsa 

yang merupakan wadah untuk membangun akhlak mulia sehingga mencapai 

keseimbangan jasmani dan rohani seseorang dengan adanya ajaran persaudaraan, 

olah raga, bela diri,  kesenian dan kerohanian. Dalam hal ini peneliti melakukan 

penelitian di MTsN Gandusari Blitar dengan alasan MTsN Gandusari Blitar 

merupakan Madrasah dengan misi memberikan kesempatan kepada setiap siswa 

untuk mengenali potensi dirinya dalam bidang olah raga dan kesenian, sehingga 

dapat dikembangkan secara optimal khususnya pada ekstrakurikuler pencak silat 

PSHT dalam membiasakan berakhlakul karimah terhadap Pencipta dan sesama 

makhluk. Selain itu alasan peneliti secara umum Karena PSHT adalah sebuah 

organisasi yang menjunjung tinggi persaudaraan serta materi yang diajarkan tidak 

menyimpang agama. 

 

Fokus masalah dalam penelitian skripsi ini adalah: 1) Bagaimana peran 

ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) dalam 

meningkatkan akhlaq karimah kepada diri sendiri di MTs Negeri Gandusari 

Blitar? 2) Bagaimana peran ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate (PSHT) dalam meningkatkan akhlaq karimah kepada Allah SWT di MTs 

Negeri Gandusari Blitar? 3) Bagaimana peran ekstrakurikuler pencak silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) dalam meningkatkan akhlaq karimah 

kepada sesama muslim-muslimah di MTs Negeri Gandusari Blitar? 4) Bagaimana 

peran ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) dalam 

meningkatkan akhlaq karimah kepada sesama manusia di MTs Negeri Gandusari 

Blitar? 5) Bagaimana peran ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate (PSHT) dalam meningkatkan akhlaq karimah kepada alam di MTs Negeri 

Gandusari Blitar? 
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Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan metode wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Sedangkan untuk teknik analisis data menggunakan 

reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Penelitian ini juga 

melalukan pengecekan keabsahan data dengan perpanjangan keikutsertaan, 

ketekunan pengamatan, dan triangulasi dan pengecekan sejawat.  

 

Hasil penelitian ini adalah: 1) Meningkatkan akhlaq karimah kepada diri 

sendiri di MTsN Gandusari Blitar yaitu, dalam PSHT diajarkan larangan untuk 

berputus asa, tidak boleh bersikap sombong, ajaran untuk menjadi pribadi yang 

lebih berani yaitu pribadi yang berani karena benar dan takut karena salah, 

memelihara kesucian diri, meningkatkan akhlaq karimah untuk menjadi seseorang 

yang percaya diri, jujur dalam perkataan dan perbuatan, berlaku adil terhadap diri 

sendiri dan orang lain. 2) Meningkatkan akhlaq karimah kepada Allah SWT di 

MTsN Gandusari Blitar yaitu, dalam PSHT diajarkan untuk selalu mengingat 

Allah SWT. dengan melalui gerakan jurus pembukaan, salah satu contoh berdiri 

tegak membentuk huruf alif, memiliki arti di dalam hidup harus berjalan lurus 

kepada Allah SWT. Menitikberatkan kedisiplinan serta ibadah kepada Allah SWT 

adalah nomor satu. Dalam pelaksanaan kegiatan latihan yaitu, a) Membiasakan 

berdo’a setiap awal dan akhir latihan. Ini dapat meningkatkan akhlak dengan cara 

memberi penjelasan kepada siswa bahwa do’a merupakan permohonan kepada 

Allah SWT yang disertai kerendahan hati untuk mendapatkan suatu kebaikan dan 

kemaslahatan sehingga dengan mengerti dan memahami arti do’a siswa mampu 

meningkatkan kepada Allah SWT. b) Diajarkan meditasi, meditasi merupakan 

pemusatan pikiran dan perasaan untuk mencapai sesuatu. Selain itu meditasi juga 

dapat diartikan sebagai suatu cara untuk melatih diri siswa sendiri untuk 

mengalami kehidupan dengan tataran cita atau sikap yang lebih bermanfaat. Di 

dalam pelaksanaannya meditasi ini dapat meningkatkan akhlaq karimah kepada 

Allah SWT. 3) Meningkatkan akhlaq karimah kepada sesama muslim-muslimah 

di MTsN Gandusari Blitar yaitu, dalam PSHT mempuyai rasa tanggung jawab 

terhadap perkataan dan perbuatan. Dan motif dalam diri muslim ini adalah 

persoalan yang tumbuh dari dalam dirinya, bukan syarat dan bukan pula rasa takut 

yang menggerakkannya. Sebagaimana halnya di seluruh nilai-nilai akhlak,  yaitu 

aqidah yang bersih, ibadah yang benar,  akhlak yang mandiri, intelek dalam berpikir 

serta bermanfaat bagi sesama muslim-muslimah. 4) Meningkatkan akhlaq karimah 

kepada manusia di MTsN Gandusari Blitar yaitu, dalam PSHT diajarkan lebih 

menekankan memayu hayuning bawono (menciptakan ketentraman di dalam 

masyarakat/sesama manusia), menjujung tinggi Persaudaraan dan tidak membeda-

bedakan ras, suku maupun agama dan antar golongan, didalam organisasi PSHT 

tidak membeda bedakan suku ras, maupun agama karena organisasi PSHT sendiri 

sadar bahwa semua manusia merupakan ciptaan Tuhan Yang Maha Esa. Dan 

diharuskan untuk  saling menghormati dan menghargai antara sesama  manusia 

dengan bukti berjabatan tangan, bila berjumpa dengan warga atau siswa dimana 

saja. Hormat menghormati sesama warga muda ataupun tua untuk menjaga 

kesopanan, saling tolong menolong sesama tidak membeda-bedakan demi 

persaudaraan demi mempererat persaudaraan, adanya sabung antara anggota atau 
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warga, demi mempererat persaudaraan di PSHT tidak boleh dendam lahir batin. 

Ini merupakan upaya untuk meningkatkan akhlaq karimah kepada sesama 

manusia. 5) Meningkatkan akhlaq karimah kepada alam di MTsN Gandusari 

Blitar yaitu, dalam pencak silat PSHT diajarkan untuk menerapkan memayu 

hayuning bawono yang artinya menciptakan ketentraman di dalam masyarakat 

ataupun alam semesta, dengan cara tidak merusak alam semesta ini. dalam PSHT 

diajarkan, Tidak merusak alam dan senantiasa berkomitmen untuk menjaga alam, 

bahwa alam harus dilestarikan dan dijaga contohnya seperti membersihan sekitar 

lingkungan sekolah sekitar MTsN Gandusari Blitar, karena kebersihan itu adalah 

sebagian dari pada iman. 
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ABSTRACT 

 

Thesis with the title "The Role of Extracurricular Pencak Silat Persaudaraan Setia 

Hati Terate (PSHT) Increase Noble Character [Case Study at Islamic Junior High 

School Gandusari Blitar]" was written by Rosi Rasmiwirani, NIM. 2811133229, 

Department of Islamic Religious Education, Faculty of Tarbiyah and Science 

Teaching, State Islamic Institute of Tulungagung, Advisor Drs. H. Muh. Kharis, 

M.Pd.  

Keywords: The Role of Extracurricular Pencak Silat Persaudaraan Setia 

Hati Terate (PSHT), Increase Noble Character 

Research in this thesis is motivated of the modern era, as well as the 

increasingly sophisticated technology, both information and communication (ICT) 

which indeed gives a big influence on the moral development of students. In this 

case for all components of education have a responsibility to make changes 

towards the better in Increase noble morals. Pencak silat especially PSHT is as the 

identity and culture of the nation which is a place to build noble character so as to 

achieve the balance of one's body and spiritual with the teachings of brotherhood, 

sport, martial arts, arts and spirituality. In this case the researcher did research at 

Islamic Junior High School Gandusari Blitar with reason at Islamic Junior High 

School Gandusari Blitar is a School with a mission to give every student a chance 

to recognize his potential in the field of sports and arts, so that can be developed 

optimally especially in the extracurricular of pencak silat PSHT in accustoming to 

the morality of the God and fellow creatures. Besides the reason researchers in 

general because PSHT is an organization that upholds the brotherhood and the 

material taught not deviant religion. 

The focuses of the problem in this study are: 1) How is the role of 

extracurricular Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Teate (PSHT) increase noble 

character to oneself at Islamic Junior High School Gandusari Blitar? 2) How is the 

role of extracurricular Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Teate (PSHT) 

increase noble character to God (Allah SWT) at Islamic Junior High School 

Gandusari Blitar? 3) How is the role of extracurricular Pencak Silat Persaudaraan 

Setia Hati Teate (PSHT) increase noble character to fellow Muslims at Islamic 

Junior High School Gandusari Blitar? 4) How is the role of extracurricular Pencak 

Silat Persaudaraan Setia Hati Teate (PSHT) increase noble character to fellow 

human beings at Islamic Junior High School Gandusari Blitar? 5) How is the role 

of extracurricular Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Teate (PSHT) increase 

noble character to nature at Islamic Junior High School Gandusari Blitar? 

The research method used is qualitative with case study research. In the 

data collection, researchers used interview methods, observation and 

documentation. As for data analysis techniques using data reduction, data 

presentation and conclusion. The study also examines the validity of data with 
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extension of participation, observational persistence, and triangulation and peer 

checking. 

The results of this study are: 1) Increase noble character to oneself at 

Islamic Junior High School Gandusari Blitar that is, in PSHT is taught the 

prohibition to despair, should not be arrogant, the teachings to become a more 

courageous person that is courageous person because right and afraid of wrong, 

nurturing self-purity, increase noble character to be a confident, honest person in 

words and deeds, to be fair to oneself and others. 2) Increase noble character to 

God (Allah SWT) Islamic Junior High School Gandusari Blitar that is, In PSHT is 

taught to always remember God (Allah SWT). Through the movement of the 

opening stance, one example stands up straight to form the alif letter, has a 

meaning in life must walk straight to God (Allah SWT). The emphasis of 

discipline and worship of God (Allah SWT) is number 1. In the implementation of 

training activities that is, a) Familiarize praying at the beginning and end of the 

exercise. It can improve morality by way of explaining to the students that the 

prayer is a plea to God (Allah SWT) accompanied by humility to obtain a good 

and benefit so that by understanding and understanding the meaning of prayer 

students can improve to God (Allah SWT). b) Taught meditation, meditation is 

the concentration of mind and feeling to achieve something. In addition, 

meditation can also be interpreted as a way to train students themselves to 

experience life with a level of ideals or a more useful attitude. In practice this 

meditation can increase morality to God (Allah SWT). 3) Increase noble character 

to fellow Muslims Islamic Junior High School Gandusari Blitar that is, In PSHT 

mempuyai sense of responsibility to the words and deeds. And the motive in this 

Muslim is the problem that grows from within himself, not the requirement and 

not the fear that moves it. As in all moral values, namely a clean aqidah, true 

worship, independent morals, intellect in thinking and beneficial to fellow 

Muslims. 4) Increase noble character to fellow human beings Islamic Junior High 

School Gandusari Blitar that is, In PSHT is taught more emphasis on pawning 

hayuning bawono (creating peace within the community / fellow human beings), 

high-ending the Brotherhood and not discriminating race, tribe or religion and 

among groups, within the organization PSHT does not differentiate racial, PSHT 

itself is aware that all human beings are God. And are required to respect and 

respect each other with the evidence shook hands, when meeting with residents or 

students anywhere. Respect for fellow citizens young or old to maintain decency, 

help each other neither discriminate for brotherhood in order to strengthen the 

brotherhood, the existence of joining between members or citizens, in order to 

strengthen the brotherhood in the PSHT should not revenge inward. This is an 

attempt to raise the noble morality of humanity. 5) Increase noble character to 

nature Islamic Junior High School Gandusari Blitar that is, In pencak silat PSHT 

is taught to apply the hayuning bawono which means to create tranquility in 

society or the universe, by not destroying the universe. In PSHT is taught, does 

not spoil nature and is always committed to preserving nature, that nature must be 

preserved and preserved such as cleansing around the school environment around 

Islamic Junior High School Gandusari Blitar, because cleanliness is part of faith. 
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