DAFTAR ISI

Sampul Depan

Halaman Judul

Halaman PersetUJUaN ...........ccocueiieiieii e ii
Halaman Pengesanan............cccoiiiiiiiiiiie e 1\
Halaman Pernyataan Keashian ... v
IMIOTEO . bbbttt bbbt Vi
Halaman Persembahan...........cccocoviiiiiiiiieiee e vii
Kata PENQaNTar ............cccoiiiiiiie e viii
D=V =L ) SO SS X
Daftar Tabel..........coii xiii
N ] £ - 1SS Xiv
ADSEFACT ..ot e XVi
Abstrak Bahasa Arab ... Xviii

BAB | PENDAHULUAN

A

GmMmmooOw

H.

Latar Belakang Masalah.............cccoocviiiiiiiiec e 1

Identifikasi dan Pembatasan Masalah ..............cccooeveveieiiicinnnnn, 13
Rumusan Penelitian..........ccooveieieie i 14
Tujuan Penelitian ..........cccecveiiiieiiese e 14
Kegunaan Penelitian............cccooveviiieiiiie e 15
HIPOTESIS. ...t 16
Penegasan IStHan ... 17
1. Penegasan Konseptual...........cccooeiiiiiiiiniiiice e 17
2. Penegasan Operasional............cccooevenenininiiieeese e 22
Sistematika Pembahasan ............ccccoooveveiienicie e 24

BAB Il LANDASAN TEORI

A

Landasan Teori Terapi Berpikir POSItif..........cccccoviiiiiieniienn 26
1. Pengertian Terapi Berpikir Positif...........cccccoooviiiiiiiiiiicins 26
2. Tujuan Berpikir POSItIf..........cccccoviiiiiiiiece e 30
3. Ciri-Ciri Orang Berpikir Positif ............cccoovevieiiiiiiccie e, 32
4. Strategi Berpikir POSItif...........ccccooeiiiiiiiie e, 36
5. Prinsip Dalam BerpiKir POSItif..........ccccooiiiiiiiiiicnccns 40



B. Landasan Teori Penyesuaian Dirl ..........ccocooireiiniiiiciencneneseins 43

1. Pengertian Penyesuaian Difl ........c.ccoooviiiiiinieiiiciesc e 43
2. Proses Penyesuaian Dill.........cccooevininiiiiiiiiciese s 45
3. Faktor-Faktor Penyesuaian Difl .........ccoocevveeneiiniiienesieseeins 49
4. Dinamika Penyesuaian Difl.........cccccevviveiiveneiie e sieseenens 56
C. Santri PONdoK PeSaNtren .........ccccevererenenesisisieie e 59
1. Pengertian Pondok Pesantren............cccocvevveveieeiesiesecsie e 59
2. Sistem Pendidikan dan Pengajaran Pondok Pesantren............. 60
3. Elemen-Elemen Pondok Pesantren ............cccccovevveneniernnnnnns 62
D. Terapi Berpikir Positif untuk Meningkatkan Penyesuaian Diri...... 64
E. Penelitian Terdahulu .........ccccooiiiiiiiiie e 67
F. Kerangka Konseptual ............cccccviiiiieiiciic s 74

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian ..........cccooeiiieniniiineeeee e 78
1. Pendekatan Penelitian .........ccoccovvveviiiniiene e 78
2. JeniS PENEITIAN .....ccoieiiiicecee e 79
B. Desain Penelitian..........ccocviiiiiiiniiie e 79
C. Variabel PeNelitian.........ccocooiiiiieiiie s 81
1. Variabel Independen .........ccoovviieiiiieieccecccee e 81
2. Variabel Dependen ... 82
D. Desain EKSPEIIMEN.......c.ooiiiiiiiiieieie e 82
E. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling.........cccccooveviiiniininnninns 89
1. POPUIBSE . 89
2. SAMPEL ..o 89
3. Teknik SamPpling ......cccovveiiiieece e 90
F. KiSI-KiSI INSTIUMEN .....oviiiiiiiieiee e 92
G. Instrumen Penelitian..........cc.ccooiieieinnene s 93
H. SUMDEI DAta........coiieiiiiiieee e 97
1. Data PrIMEr ..oooeeiice et 97
2. Data SEKUNGET .....ccvveiieieeieee e 97
I.  Teknik Pengumpulan Data...........cccceveiiiiiininiiceeese e 99
1. Langkah-langkah Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data .. 99
2. Jadwal dan Waktu Pengumpulan Data..............ccccovevveiieiinennnne 102
Jo ANALISIS DALA ..o 103
1. UjJiEINSIIUMEN ..ot 104
2. UjJi ASUMSE DASAN ....ccuviiiiiiiiieiie e 106
3. UjJiEHIPOTESIS. ..ottt 107

BAB IV HASIL PENELITIAN

A, DESKIIPSI DAtaA.....ccvviiiiciieiiecec e 111
1. UJi INSEUMEN ..ot 111



2. UjJi ASUMST DASAT .......oviiiiiiiiieiieiecse e 115

B. Pengujian HIPOtESIS. .....c.coiiiiiiiiieiceesee e 118
1. Uji Beda Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol ....... 118
2. Uji Beda Pretest - Posttest Kelompok Eksperimen................. 121
3. Presentase Tingakat Efektifitas Terapi Berpikir Positif........... 122

BAB V PEMBAHASAN

A. Pembahasan Rumusan Masalah 1...........cccooooniiiiinniinne, 126

B. Pembahasan Rumusan Masalah 11 ............cccccooviniiiiinninins 129

C. Pembahasan Rumusan Masalah I ............ccccooviiiiiiiiniciee, 131

D. Integrasi Temuan Penelitian dalam Konteks Khazanah Keilmuan. 133

BAB VI PENUTUP

AL KESIMPUIAN L. e 135
B SAIAN.. e 136
DAFTAR RUJUKAN ..ottt e 139

Lampiran-Lampiran





