
110

DAFTAR PUSTAKA

Ahady, Nadzifah Rose. 2014. Skripsi “Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman
Sebaya dengan Motivasi Belajar pada Siswa Kelas VII SMP Islam Al-
Maarif 01 Singosari yang Berdomosili di Pondok Pesantren”. Malang:
Skripsi Tidak Diterbitkan.

Ali, Mohammad dan Mohammad Asrori. 2014. Psikologi Remaja: Perkembangan
Peserta Didik. Jakarta: PT Bumi Aksara.

Al-Fandi, Samsul Munir Amin dan Haryanto. 2008. Energi Dzikir. Jakarta:
Amzah.

Anggraeni, Widuri Nur. “Pengaruh Terapi Relaksasi Zikir untuk Menurunkan
Stres pada Penderita Hipertensi Esensial.” Jurnal Intervensi Psikologi, Vol
6 No. 1, Juni 2014.

Antry, Arlynda Rizky. 2016. Skripsi “Pengaruh Terapi Dzikir terhadap
Penerimaan Diri (Self Acceptance) pada Lansia di UPT (Unit Pelayanan
Teknis) Pelayanan Sosial Lanjut Usia Blitar di Tulungagung”.
Tulungagung: Skripsi Tidak Diterbitkan.

Ardani, Tristiadi Ardi. 2008. Psikiatri Islam. Malang: UIN-MALANG PRESS.

Arikunto, Suarsimi. 2010. Prosedur Penelitian suatu Pendekatan Praktis. Jakarta:
Rineka Cipta.

________ . 2005. Manajemen Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta.

Azwar, Saifuddin. 2017. Metode Penelitian Psikologi. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

________. 2009. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Ar-Raniry, Banda Aceh,
“Remaja dan Tugas-tugas Perkembangannya dalam Islam”, Jurnal
Psikoislamedia, Volume 1, Nomor 1, April 2016, hlm. 247.



111

Ghofur, Saiful Amin. 2010. Rahasia Dzikir dan Doa. Jogjakarta: Darul Hikmah.

Hurlock, Elizabeth  B. Psikologi Perkembangan, Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentang Kehidupan. terj. Istiwidayanti dan Soedjarwo. t.tp.,: Erlangga, t.t.

Latipun. 2006. Psikologi Eksperimen. Malang: UMM Press.

Lische Seniati et.all., 2005. Psikologi Eksperimen. t.tp: PT Indeks.

Martono, Nanang. 2015. Metode Penelitian Sosial Konsep-konsep Kunci. Jakarta:
Rajawali Press.

Mustofa, Agus. 2006. Dzikir Tauhid. Surabaya: P A D M A press.

Nurtyas Kurniasari. 2016. Skripsi “Hubungan Antara Intensitas Dzikir dengan
Kecemasan Menjelang Ujian Nasional pada Siswi SMA di MAN 1
Yogyakarta”. Yogyakarta: Skripsi Tidak Diterbitkan.

Perwitaningrum, Citra Y. Dkk. “Pengaruh Terapi Relaksasi Zikir terhadap
Penurunan Tingkat Kecemasan pada Penderita Dispepsia”. Jurnal
Intervensi Psikologi. Vol 8 No. 2, Desember 2016.

Rochmah, Elfi Yuliani. 2005. Psikologi Perkembangan. Yogyakarta: TERAS.

Safaria, Triantoro dan Nofrans Eka Saputra. 2012. Manajemen Emosi: Sebuah
Panduan Cerdas Bagaimana Mengelola Emosi Positif dalam Hidup Anda.
Jakarta: PT Bumi Aksara.

Santosa, Dede. 2017. Skripsi “Pengaruh Terapi Spiritual Melalui Dzikir terhadap
Stres Santri Baru di Pondok Pesantren Al-Sighor Gedongan Cirebon”.
Cirebon: Skripsi Tidak Diterbitkan.

Sari, Hanna Fatma dan Murtini. “Relaksasi untuk Mengurangi Stres pada
Penderita Hipertensi Esensial”. Humanitas. Vol. 12 No. 1. 12-28.

Sarwono, Sarlito W. 2012. Psikologi Remaja. Depok: PT RajaGrafindo Persada.

Siregar, Syofian. 2014. Statistik Parametrik Untuk Penelitian Kuantitatif. Jakarta:
PT Bumi Aksara.



112

Sudjana, Nana Awal Kusuma. 2002. Proposal Penelitian di Perguruan Tinggi.
Bandung: Sinar Baru.

Sukmono, Rizki Joko. 2008. Psikologi Dzikir. Jakarta: PT RajaGrafindo Persada.

Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Kombinasi (Mixed
Method). Bandung: Alfabeta.

________. 2005. Statistik untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta.

Sutoyo, Anwar. 2014. Pemahaman Individu Observasi, Checklist, Interviu,
Kuesioner, Sosiometri. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Syukur, Amin. 2012. Sufi Healing, Terapi dengan Metode Tasawuf. Jakarta:
Erlangga, 2012.

Trihendradi, Cornelius. 2005. SPSS 12 Statistik Inferen Teori Dasar dan
Aplikasinya. Yogyakarta: Andi.

Winarsunu, Tulus. 2006. Statistik dalam Penelitian Psikologi dan Penddikan.
Malang: UMM Press.

Widhiarso, Wahyu. “Pengategorian Data dengan Menggunakan Statistik Hipotetik
dan Statistik Empirik”, e-journal, Fakultas Psikologi Universitas Gadjah
Mada.


