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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Metode Pembelajaran Di Luar Kelas 

(Outdoor Learning) Terhadap Hasil Belajar Pendidikan Agama Islam Siswa di 

SMP Negeri 1 Sumbergempol Tulungagung” ini ditulis oleh Ampri Hidayah, 

NIM: 1721143049, pembimbing Dr. Luk-Luk Nur Mufidah, M.Pd.I  

 

Kata Kunci: Outdoor Learning, Hasil Belajar. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah kondisi yang dilakukan dalam 

proses pembelajaran menggunakan metode yang terlalu monoton, sehingga 

peneliti menghubungkan metode pembelajaran di luar kelas (Outdoor Learning) 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa di SMP Negeri 1 Sumbergempol 

Tulungagung.  

Adapun penelitian ini bertujuan untuk: (1) Untuk mengetahui adanya 

pengaruh metode pembelajaran di luar kelas (Outdoor Learning) terhadap hasil 

belajar kognitif siswa di SMPN 1 Sumbergempol Tulungagung. (2) Untuk 

mengetahui adanya pengaruh metode pembelajaran di luar kelas (Outdoor 

Learning) terhadap hasil belajar afektif siswa di SMPN 1 Sumbergempol 

Tulungagung. (3) Untuk mengetahui adanya pengaruh metode pembelajaran di 

luar kelas (Outdoor Learning) terhadap hasil belajar psikomotorik siswa di SMPN 

1 Sumbergempol Tulungagung. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif quasi eksperimen, populasi 

dari penelitian ini adalah siswa kelas VII, pemilihan sampel menggunakan teknik 

Cluster Random Sampling dan sampel yang diperoleh kelas VII A dan VII C 

dengan jumlah siswa sebanyak 64 siswa. Untuk pengambilan data peneliti 

mengambil data nilai pretest dan post-test untuk hasil belajar kognitif, mengambil 

data post-test untuk hasil afektif dan mengambil data post-test untuk hasil belajar 

psikomotorik. Analisis instrumen menggunakan validitas, reliabilitas, uji tingkat 

kesukaran soal, dan daya pembeda soal. Uji prasyarat analisis data menggunakan 

uji normalitas, uji homogenitas dan menggunakan uji hipotesis (uji t). 

Adapun hasil penelitian menunjukkan: (1) Adanya pengaruh metode 

pembelajaran di luar kelas (Outdoor Learning) terhadap hasil belajar kognitif 

siswa dengan dibuktikan nilai signifikan 5% yaitu t-hitung (9,1313) > t-tabel 

(1,66980) sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. (2) 

Adanya pengaruh metode pembelajaran di luar kelas (Outdoor Learning) terhadap 

hasil belajar afektif siswa dengan dibuktikan nilai signifikan 5% yaitu t-hitung 

(6,6125) > t-tabel (1,66980) sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha 

diterima. (3) Adanya pengaruh metode pembelajaran di luar kelas (Outdoor 

Learning) terhadap hasil belajar psikomotorik siswa 5% yaitu t-hitung (6,4661) >  

t-tabel (1,66980) sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 
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ABSTRACT 
 

Thesis with the title "The Influence of Outdoor Learning Methods toward the 

Learning Outcomes of Islamic Religious Education in State Junior High School 1 

Sumbergempol Tulungagung" was written by Ampri Hidayah, NIM: 1721143049, 

advisor Dr. Luk-Luk Nur Mufidah, M.Pd.I 

 

Keywords: Outdoor Learning, Learning Outcomes. 

 

This research is motivated by a condition done in the learning process 

using methods that are too monotonous, so the researchers connect the method of 

learning outside the classroom (Outdoor Learning) to improve learning outcomes 

of student in State Junior High School 1 Sumbergempol Tulungagung. 

The research aims to: (1) To know the influence of learning methods 

outside the classroom (Outdoor Learning) toward the cognitive learning outcomes 

of students in State Junior High School 1 Sumbergempol Tulungagung. (2) To 

know the influence of learning methods outside the classroom (Outdoor Learning) 

toward affective learning outcomes of student in State Junior High School 1 

Sumbergempol Tulungagung. (3) To know the influence of learning methods 

outside the classroom (Outdoor Learning) toward  psychomotor learning 

outcomes of students in State Junior High School 1 Sumbergempol Tulungagung.  

This research is quasi experiment, population of this research is student of 

class VII, sample selection using Cluster Random Sampling technique and sample 

obtained class VII-A and VII-C with number of student counted 64 student. For 

data retrieval the researcher takes pretest and post-test values for cognitive 

learning outcomes, retrieves post-test data for affective results and retrieves post-

test data for psychomotor learning outcomes. Instrument analysis uses validity, 

reliability, problem-level test, and problem-differentiating power. Prerequisite test 

of data analysis using normality test, homogeneity test and using hypothesis test (t 

test). 

The result of the research shows: (1) The influence of learning methods 

outside the classroom (Outdoor Learning) toward cognitive learning outcomes of 

students with proven significant value of 5% that is t-count (9,1313) > t-table 

(1.66980) it is concluded that H0 is rejected and Ha accepted. (2) The influence of 

learning methods outside the classroom (Outdoor Learning) toward affective 

learning outcomes of students with proven significant value of 5% that is t-count 

(6.6125) > t-table (1.66980) so it can be concluded that H0 is rejected and Ha 

accepted. (3) The influence of learning methods outside the classroom (Outdoor 

Learning) toward psychomotor learning outcomes with proven significant value of 

students 5% t-count (6.4661) > t-table (1.66980) so it can be concluded that H0 

rejected and Ha accepted. 
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 الملخص
 

)اتعلم  في الهواء اتطمق( ضر  ة طرقةة اتعلم  ارج  اتصل  اترجاي يرأثتأطروحة تحت عنوان "
يومبير  1الحكوم ـة عرايقو الارجية الماترقن ة الإيلام ة من اتطلاب في اتترب ـة اتعلم   مخرجرت

المشرف  ،1501121227جق  اترفتر اتة ر.  ىراقة، اتتي كعبهر أمصيري ج مبول توتونج اجونج"
 المرجسعير. توك نوج مص را، -. توككعوجر ات

 .اتعلم  الملرفي مخرجرت ،تعلم  في الهواء اتطمق :رائيسيـةكلمات الال
واترافع وجاء ىذا اتبحث من قب  وىو اتشرط اتذي جل  عمم ة اتعلم  بريعخرام 

ب اتعلم  ارج  اتصلول اترجاي ة )اتعلم  الأيموب اتذي جت بة جرا، وبرتعرلي فإن اتبرحثين جبط أيمو 
يومبير  1الحكوم ـة عرايقو الارجية المعلم  اتطلاب في ات مخرجرتفي الهواء اتطمق( تعحسين 

 .ج مبول توتونج اجونج
اتعلم  ارج  اتصلول اترجاي ة  طرقةة( تعحرقر تأثير 1كمر تهرف ىذه اترجاية إلى: )

 1الحكوم ـة عرايقو الارجية المتمطلاب في  ةالملرف  اتعلم مخرجرت  ضر)اتعلم  في الهواء اتطمق( 
اتعلم  ارج  اتصلول اترجاي ة )اتعلم  في  طرقةة( تعحرقر تأثير 0. )يومبير ج مبول توتونج اجونج

يومبير  1الحكوم ـة عرايقو الارجية الممخرجرت اتعلم  اتوجران ة تمطلاب في  ضرالهواء اتطمق( 
اتعلم  ارج  اتصلول اترجاي ة )اتعلم  في الهواء  طرقةة( تعحرقر تأثير 1. )ج مبول توتونج اجونج

يومبير ج مبول  1الحكوم ـة عرايقو الارجية الممخرجرت اتعلم  اتنصسي تمطلاب في  ضراتطمق( 
   .توتونج اجونج

طلاب اتلف ات، كرن يكرن ىذه اترجاية اتعجربة ىذه اترجاية ىو اتبحث اتكمي شبو
ع رج اتل نة بريعخرام مجموعة تةن رت اتل نرت اتلشوائ ة واتل نة اتتي تم الحلول عم هر اتسربع، واا

طرتبر. لايترجرع اتب رنرت  42مع عري من اتطلاب مر قل  الى   -واتسربع أ-من اترججة اتسربع
بلري قأاذ اتبرحث ق   الااعبرج اتةبمي واتبلري تنعرئج اتعلم  الملرفي، وقسترجع ب رنرت الااعبرج ات

تمنعرئج اتلرطص ة وقسترجع ب رنرت الااعبرج اتبلري لمخرجرت اتعلم  اتنصسي. قسعخرم تحم   اتلك 
اتللاح ة والموثوق ة وااعبرج مسعوى المشكمة، وقوة الااعلاف في المشكمة. ااعبرج شرط أيريي 

عبرج اتصرض ة عخرام ااتعحم   اتب رنرت بريعخرام ااعبرج الح رة اتطب ل ة، وااعبرج اتعجرنس واي
 (.ج-ااعبرج)
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اتعلم  ارج  اتصلول اترجاي ة )اتعلم  في الهواء اتطمق(  طرقةة( تأثير 1أظهرت اتنعرئج: )
 < (711111ج )-ىو ااعبرج %3اتعلم  الملرف ة تمطلاب ذوي ق مة كبيرة أظهرت  مخرجرتضر 

اتعلم   طرقةة( تأثير 0جفض و قبمت ىر. ) ىو( بح ث يمكن قسعنعج أن 1.44762الجرول )-ج
اتطلاب مع ق مة   اتوجران ةاتعلم   ضر مخرجرتارج  اتصلول اترجاي ة )اتعلم  في الهواء اتطمق( 

الجرول -ج < (4،4103اتلر )-ج ااعبرجىو  %3كبيرة اتوجران ة اتتي أثبعت جرواىر من 
 اتعلم  طرقةة( تأثير 1و قبمت ىر. ) ىو( بح ث يمكن أن نخمص إلى أن تم جفض 1.44762)

ذوي ق مة  اتطلاب  نصسياتاتعلم   ضر مخرجرتارج  اتصلول اترجاي ة )اتعلم  في الهواء اتطمق( 
( بح ث يمكن أن 1.44762الجرول )-ج < (4،2441) اتلر-ج ىو ااعبرج %3كبيرة أظهرت 
 وقبمت ىر.ىو جفض نخمص إلى أن 

 

 
 


