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Penelitian ini dilatar belakangi bahwa Kecerdasan Emosional atau yang 

biasa dikenal dengan EQ (Emotional Quotient) adalah kemampuan seseorang 

untuk menerima, menilai, mengelola, serta mengontrol emosi dirinya dan 

oranglain di sekitarnya. Usia SD merupakan tingkatan paling dasar dalam 

membentuk kecerdasan emosional. Karena jika hanya mengandalkan IQ saja tentu 

lulusan SD hanya pintar dalam pengetahuan mata pelajaran saja. Strategi guru 

dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa di sekolah sangat diperlukan 

karena dapat membantu siswa mengimbangi kecerdasan intelektual. 

Fokus penelitian skripsi ini adalah: (1) Bagaimana strategi guru dalam 

mengembangkan kecerdasan emosional siswa yang menyangkut kemampuan 

mengolah emosi diri siswa di SD Islam Al-Hakim Boyolangu Tulungagung? (2) 

Bagaimana strategi guru dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa 

dalam membina hubungan dengan orang lain di SD Islam Al-Hakim Boyolangu 

Tulungagung? (3) Bagaimana faktor pendukung dan faktor penghambat terkait 

strategi guru dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa  di SD Islam 

Al-Hakim Boyolangu Tulungagung?Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kualitatif.  

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data menggunkan teknik reduksi, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Strategi guru dalam 

mengembangkan kecerdasan emosional yang menyangkut kemampuan mengolah 

emosi diri siswa SDI Al-Hakim Boyolangu adalah memotivasi siswa untuk 

bersikap optimis, memiliki semangat dan harapan untuk memperbaiki diri. (2) 

Strategi guru dalam mengembangkan kecerdasan emosional yang menyangkut 

membina hubungan dengan orang lain di SDI Al-Hakim Boyolangu dengan 

membimbing siswa untuk saling berempati dan bersikap positif. (3) Faktor 

pendukung strategi guru dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa 

adalah dengan adanya skill guru yang memadai dan kelengkapan sarana prasarana 

di sekolah, sedangkan faktor penghambat akan diminimalisir dengan adanya 

kerjasama antar pihak sekolah dan walimurid. 
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This research background is that Emotional Intelligence or commonly 

known as EQ (Emotional Quotient) is a person's ability to receive, assess, 

manage, and control the emotions of himself and others around him. Primary 

school age is the most basic level in shaping emotional intelligence. Because if 

only rely on IQ course of elementary school graduates are only smart in the course 

knowledge only. Teacher's strategy in developing students' emotional intelligence 

in school is necessary because it can help students balance intellectual 

intelligence. 

The focus of this thesis research are: (1) How is the teacher's strategy in 

developing students 'emotional intelligence concerning the ability to process 

students' self emotion in El-Hakim Boyolangu Elementary School Tulungagung? 

(2) How is the teacher's strategy in developing students' emotional intelligence in 

fostering relationships with others in Al-Hakim Boyolangu elementary school in 

Tulungagung? (3) How are the supporting factors and inhibiting factors related to 

teacher's strategy in developing students' emotional intelligence in Al-Hakim 

Boyolangu Tulungagung Islamic Elementary School? This research uses 

qualitative research type.  

Technique of data collection is done through observation, interview and 

documentation. Data analysis uses reduction techniques, data presentation and 

conclusions. 

The result of the research shows that: (1) The teacher's strategy in 

developing emotional intelligence concerning self-processing ability of SDI Al-

Hakim Boyolangu students is to motivate students to be optimistic, have the spirit 

and hope to improve themselves. (2) The teacher's strategy in developing 

emotional intelligence that concerns building relationships with others in SDI Al-

Hakim Boyolangu by guiding students to empathize and be positive. (3) Factors 

supporting teacher's strategy in developing students' emotional intelligence is with 

adequate teacher skill and completeness of school infrastructure, while the 



constraining factor will be minimized by cooperation between school and 

walimurid. 
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