BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian kualitatif dengan menggunakan metode

fenomenologi dengan tiknik observasi, wawancara dan dokomentasi dengan

judul : Reseliensi ibu : studi atas ibu terduga teroris dalam konflik politik di

Thailand selatan. yang dilaksanakan di desa Repil Krunginang Yala, dapat

diambil beberapa kesimpulan yakni sebagai berikut:

1.

Kesulitan-kesulitan hidup yang dialami ibu dari terduga teroris dalam
konflik politik di Thailand selatan berdampak negatif yaitu, berupa fisik
maupun psikis. Sehingga membentuk adanya dinamika kesulitan hidup
yang dialami oleh Ibu dari terduga teroris yaitu (a) adanya kekerasan
verbal berupa ancaman ancaman pembunuhan, (b) adanya pelanggaran
Hak warga kerajaan Thailand (WKT) berupa tidak dapat membela diri
sendiri, anak dan keluarga, tidak mendapatkan keamanan hidup, (c)
timbulnya permasalahan sosial berupa terkucil di lingkungan masyarakat
sekitar akibat labeling teroris dari pemerinta Thailand.

Faktor-faktor protektif terdapat membentukan resiliensi pada individu
yakni : (a) dukungan eksternal terutama dari keluarga, tetangga dan
masyarakat sekitar (b) kekuatan personal seperti bertanggung jawab,
adaptif, positif thingking, kepekaan adanya tujuan hidup dan spiritual yang

tinggi (c) kemampuan sosial atau interposonal di dalam penelitian ini
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Karena lebeling negatif dari masyarakat membuat kemampuan
bersosialisasi menjadi terhambat.

3. Proses pembentukan resiliensi ibu dari terduga teroris terdapat teori baru
yang di dapatkan dari hasil penelitian ini, yaitu (a) Subyek dengan faktor
resiko yang tinggi dan faktor protektif yang minim mampu mencapai tahap
resilien survive, (b) religiusitas mampu membuat resiliens survive dalam
menghadapi kesulitan.(c) Kekuatan personal sense of purpose in life dapat
membuat seseorang maksimal (thriving) dalam proses resiliensi.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan diatas, ada beberapa hal
yang perlu disarankan, diantaranya yaitu :

1. Masyarakat Thailand Selatan
Masyarakat Thailand Selatan diharapkan mampu memdukung ibu dari
terduga teroris dalam konflik politik di Thailand selatan, khususnya
dukungan dari lingkungan sangatlah membantu sang ibu untuk tetap
kuat, bahkan tetap bangkit dari kesulitan hidup.

2. Pemerintah Thailand
Pemerintahan Thailand haraplah mencari cara penyelesaian konflik di
Thailand selatan dengan cara perdamaian dengan secepat karena
untuk tidak terjadinya pelabelan pada masyarakat di Thailand selatan.

3. Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya lebih baik dilakukan penelitian dengan

memperluaskan fokus dengan metode penelitian kualitatif maupun
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kuantitatif sehingga dapat mengetahui tahap-tahap resiliensi pada ibu

dari terduga teroris dalam konflik politik di Thailand selatan.



