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Pada dasarnya setiap individu sejak kecil telah memiliki kemampuan
untuk mengkonstruksi pengetahuannya sendiri. Pengetahuan yang dikonstruksi
oleh anak sebagai subjek, maka akan menjadi pengetahuan yang bermakna,
sedangkan pengetahuan yang hanya diperoleh melalui proses pemberitahuan tidak
akan menjadi pengetahuan yang bermakna. Pengetahuan tersebut hanya untuk
diingat sementara setelah itu dilupakan

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah rendahnya nilai postest
pelajaran matematika dan rendahnya keaktifan, kemandirian siswa, dan rasa
percaya diri siswa. Peneliti menggunakan model pembelajaran Leaning Cycle 5
Fase yang terdiri dari 5 tahapan pembelajaran sehingga siswa dapat berkreasi
selama proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: a)
pengaruh model learning cycle 5 fase terhadap hasil belajar; b) pengaruh model
learning cycle 5 fase terhadap Self Regulated Learning (SRL) c¢) pengaruh model
learning cycle 5 fase terhadap hasil belajar dan Self Regulated Learning

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian
true eksperimen dengan Postest-only Control Group Desaign. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VIIIA sebagai kelas kontrol dan VIIIB sebagai
kelas eksperimen di MTs Darussalam Aryojeding. Instrumen dalam penelitian ini
adalah tes dan angket. Tes berfungsi untuk mengukur hasil belajar siswa pada bab
Pythagoras, sedangkan angket digunakan untuk mengukur kemampuan SRL
siswa. Angket yang digunakan peneliti adalah angket ahli dari Zimmerman.
Dimana keduanya akan diuji MANOVA (Multivariate of Varians)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan model
pembelajaran Learning Cycle 5 Fase terhadap hasil belajar dan self regulated
learning (SRL) siswa kelas VIII pada materi Pythagoras di MTs Darussalam
Aryojeding Tahun Ajaran 2017/2018. Uji Manova yang diperoleh menunjukkan
nilai signifikansi 0,0000 < 0,05 sehingga ada pengaruh yang signifikan model
Learning Cycle 5 Fase terhadap hasil belajar dan Self Regulated Learning siswa.
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Basically every individual since childhood has the ability to construct his
own knowledge. Knowledge constructed by the child as subject, then becomes
meaningful knowledge, whereas knowledge gained only through the notification
process will not become meaningful knowledge. Such knowledge is only to be
remembered while it is then forgotten.

This research is motivated by the low value of post-test of mathematics
lesson and low activity, student independence, and student’s self-confidence.
Researchers use Leaning Cycle 5 Phase learning model which consists of 5 stages
of learning so that students can be creative during the learning process. This study
aims to determine: a) the influence of learning cycle 5 phase model toward
learning outcomes; b) the influence of learning cycle 5 phase model toward Self-
Regulated Learning; c) the influence of learning cycle 5 phase model toward
learning outcomes and Self-Regulated Learning.

This research uses quantitative approach and research type is true
experiment with Post-test only Control Group Design. Subjects in this study were
the students of class VIII-A as the control class and VI1II-B as the experimental
class in Islamic Junior High School Darussalam Aryojeding. Instruments in this
study are test and questionnaire. The test serves to measure students’ learning
outcomes in the Pythagorean chapter, while the questionnaire is used to measure
students’ self-regulated learning abilities. The questionnaire used by researchers is
an expert questionnaire from Zimmerman. Where both will be tested MANOVA
(Multivariate of Variance).

The results of research showed that there is a significant influence of
Learning Cycle 5 Phase learning model toward learning outcomes and self-
regulated learning students of class VIII on Pythagoras material in Islamic Junior
High School Darussalam Aryojeding of the academic year 2017/2018. Manova
test obtained shows the significance value of 0.001 < 0.05 so that influence the
model of Learning Cycle 5 Phase the learning outcomes and Self-Regulated
Learning of students.
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