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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Metode Hypnoteaching Terhadap 

Hasil Belajar Siswa Pada Pembelajaran Aqidah Akhlak Kelas VIII Di MTs 

Darul Huda Wonodadi Blitar” ini ditulis oleh Enif Yisna Muslif, NIM 

1721143131, Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI), Fakultas  Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan (FTIK), Institut Agama Islam Negeri Tulungagung 

(IAIN), pembimbing Dr. Agus Zaenul Fitri, M.Pd 

 

Kata kunci: Metode Hypnoteaching, dan Hasil Belajar 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya minat siswa dalam 

mengikuti pelajaran aqidah akhlak, siswa merasa kerap bosan saat 

megikuti pelajaran sehingga siswa hanya pasif saat mengikuti pelajaran. 

Serta kurangnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran aqidah akhlak. 

Dalam penelitian ini menggunakan metode hypnoteaching dan metode 

konvensional untuk mengetahui pengaruh hasil belajar dengan 

menggunakan metode hypnoteaching tersebut.  

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1)Adakah 

pengaruh metode hypnoteaching terhadap hasil belajar siswa pada 

pembelajaran aqidah akhlak kelas VIII di MTs Darul Huda Wonodadi 

Blitar? (2) Adakah pengaruh yang signifikan metode hypnoteaching 

terhadap hasil belajar siswa pada pembelajaran aqidah akhlak kelas VIII di 

MTs Darul Huda Wonodadi Blitar?  

Pendekatan dalam penelitian adalah pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian adalah eksperimen semu (quasi experimental research) 

digunakan untuk menyelidiki kemungkinan ada hubungan sebab-akibat. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs Darul Huda 

Wonodadi Blitar yang berjumlah 87 siswa. Sedangkan sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Purposive Sampling. Alasan 

menggunakan teknik Purposive Sampling karena peneliti memerlukan 2 

kelas yang memiliki kemampuan yang sama serta dapat mewakili 

karakteristik populasi, sehingga diperoleh siswa dari kelas VIII-C sebagai 

kelas eksperimen dan VIII-A sebagai kelas kontrol yang berjumlah 38 

siswa. Pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

wawancara, tes, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Ada pengaruh metode 

hypnoteaching terhadap hasil belajar siswa kelas VIII. Hal ini dibuktikan 

dengan rata-rata kelas dengan dua kali post-test menggunakan metode 

hypnoteaching sebesar 85,86 dan 88,16 sedangkan rata-rata pada kelas 

yang menggunakan metode konvensional sebesar 70,79 dan 77,95.  Hasil 

uji statistik diperoleh T hitung sebesar 6,238 dan 3,061 dan T tabel sebesar 

2,028, jadi T hitung > T tabel. 2) Ada pengaruh yang signifikan metode 

hypnoteaching terhadap hasil belajar siswa kelas VIII. Hal ini dibuktikan 

dengan nilai Signifikansi 0,000 dan 0,004 artinya signifikansi < 0,05.  
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ABSTRACT 

Thesis entitled "The Effect of Hypnoteaching Methods on 

Students' Learning Outcomes in Classical Aqidah Class VIII Learning In 

MTs Darul Huda Wonodadi Blitar" was written by Enif Yisna Muslif, 

NIM 1721143131, Department of Islamic Education (PAI), Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training (FTIK) , Tulungagung State Islamic 

Institute of Religion (IAIN), Supervisor. Agus Zaenul Fitri, M.Pd 

Keywords: Hypnoteaching Method, and Learning Outcomes 

This research is motivated by the low interest of students in 

following the aqidah akhlak lesson, the students feel often bored when 

megikuti lesson so that the student only passive while studying. And the 

lack of student learning outcomes on subjects aqidah akhlak. In this 

research using hypnoteaching method and conventional method to know 

influence of learning result by using hypnoteaching method. 

The formulation of the problem in this study are (1) Is there any 

influence of hypnoteaching methods on student learning outcomes on 

learning aqidah akhlak class VIII in MTs Darul Huda Wonodadi Blitar? 

(2) Is there a significant influence of hypnoteaching method on student 

learning outcomes in learning aqidah akhlak class VIII in MTs Darul Huda 

Wonodadi Blitar? 

The approach in the research is quantitative approach with the type 

of research is quasi experimental research (quasi experimental research) is 

used to investigate the possibility of a causal relationship. The population 

in this research is the students of class VIII MTs Darul Huda Wonodadi 

Blitar which numbered 87 students. While the sampling used in this 

research is Purposive Sampling technique. The reason for using Purposive 

Sampling technique is because the researcher needs 2 classes that have the 

same ability and can represent the population characteristic, so that the 

students obtained from class VIII-C as the experimental class and VIII-A 

as the control class which is 38 students. Data collection conducted in this 

research is interview, test, and documentation. 

The results showed that 1) There is an influence of hypnoteaching 

methods on the results of student learning class VIII. This is evidenced by 

the average class with two post-tests using hypnoteaching method of 85.86 

and 88.16 while the average in the class using conventional methods of 

70.79 and 77.95. The statistical test results obtained T counted 6.238 and 

3.061 and T table of 2.028, so T arithmetic > T table. 2) There is a 

significant effect of hypnoteaching method on the learning outcomes of 

grade VIII students. This is evidenced by the significance value 0.000 and 

0.004 meaning significance < 0.05. 
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( عًٍ ٔزبئظ اٌزعٍُ ٌذي طلاة Hypnoteachingاٌجحش اٌعٍٍّ رحذ اٌّىضىع "رأصُش طشَمخ )

ٌصف اٌضبِٓ رعٍُُ عمُذح احلاق فٍ اٌّذسسخ اٌّزىسطخ الإسلاُِخ داس اٌهذي وؤذادٌ ثٍُزبس" وزجزه أُف 

ثبٌغبِعخ لسُ اٌزشثُخ الإسلاُِخ اٌزشثُخ وعٍىَ اٌزعٍُّخ  وٍُخ، 1311117171َسٕب ِصٍف، سلُ اٌمُذ:

 أغىس صَٕىي فطشٌ، اٌّبعسزُش.الإسلاُِخ اٌحىىُِخ رىٌىٔظ أعىٔظ، اٌّششف: اٌذوزىس. 

 (، ٔزبئظ رعٍُ.Hypnoteaching) طشَمخالكلمة الرئيسية : 

خٍفُخ هزا اٌجحش ِٓ لٍخ فبئذح طلاة فٍ رعٍُُ عمُذح اخٍه، وَشعش طلاة ثبًٌٍّ عٕذِب رعٍُُ 

اٌزعٍُُ فٍ رعٍُ عمُذح احلاق.هزا اٌجحش َسزخذاَ طشَمخ ٌىٍ طلاة اٌسٍجٍ فمط.ولٍخ ٔزبئظ 

(hypnoteaching واٌطشَمخ اٌزمٍُذَخ ٌّعشفخ رأصُش ٔزُغخ اٌزعٍُ ثبسزخذاَ طشَمخ )(hypnoteaching.) 

عٍٍ ٔزبئظ اٌزعٍُ فٍ رعٍُُ  (hypnoteaching)(هً رأصُش طشَمخ 1وأِب ِسبئً اٌجحش وّبٍٍَ:  

(هً 1ٌضبِٓ فٍ اٌّذسسخ اٌّزىسطخ الإسلاُِخ داس اٌهذي وؤذادٌ ثٍُزبس؟، عمُذح احلاق ٌذي طلاة ٌصف ا

عٍٍ ٔزبئظ اٌزعٍُ فٍ رعٍُُ عمُذح احلاق ٌذي طلاة ٌصف اٌضبِٓ فٍ  (hypnoteaching)رأصُشِهُ طشَمخ 

 اٌّذسسخ اٌّزىسطخ الإسلاُِخ داس اٌهذي وؤذادٌ ثٍُزبس؟

اٌىٍّ ِع ٔىع اٌجحش هى اٌجحىس شجه اٌزغشَجُخ وأِب ِٕهظ فٍ اٌجحش اٌعٍٍّ َسزخذاَ اٌّذخً  

(quasi experimental research َسزخذاَ ٌّعشفخ اٌعلالخ اٌسججُخ اٌّحزٍّخ . اٌسىبْ فٍ هزا اٌجحش )

طلاة. فٍ حُٓ أْ  73طلاة اٌصف اٌضبِٓ اٌّذسسخ اٌّزىسطخ الإسلاُِخ داس اٌهذي وؤذادٌ ثٍُزبس عذد 

(.اٌسجت Purposive Samplingاٌجحش هى أسٍىة أخز اٌعُٕبد هبدف )أخز اٌعُٕبد اٌّسزخذِخ فٍ هزا 

( لأْ اٌجحضخ َحزبط إًٌ فئزُٓ اٌصف ٍَّه اٌمذسح Purposive Samplingَسزخذاَ أخز اٌعُٕبد اٌهبدف )

وَّىٕهّب رّضًُ اٌخصبئص اٌسىبُٔخ، اٌجحضخ رحصً اٌطلاة اٌزَٓ رُ اٌحصىي عٍُهُ ِٓ اٌصف اٌضبِٓ "ط" 

طلاة.عّع اٌجُبٔبد اٌزٍ أعشَذ فٍ هزا  77اٌزغشَجٍ واٌضبِٓ "أ" وفئخ اٌزحىُ ثبٌعذد  عًٍ أٔه اٌصف

 اٌجحش هى اٌّمبثٍخ والاخزجبس واٌزىصُك.

( عًٍ ٔزبئظ رعٍُ ٌذي طلاة hypnoteachingوأِب ٔزبئظ اٌجحش وّبٍٍَ:أْ هٕبن رأصُش طشَمخ )

ُٓ ِٓ الاخزجبساد ثعذ اسزخذاَ طشَمخ اٌصف اٌضبِٓ. وَزغًٍ رٌه ِٓ خلاي اٌطجمخ اٌّزىسطخ ِع اصٕ

(hypnoteaching ) ِٓ78.78  فٍ اٌطجمخ ثبسزخذاَ اٌطشق فٍ حُٓ أْ ِزىسط  77.18و

عذّدد  T. ٔزبئظ اخزجبس إحصبئٍ رُ اٌحصىي عٍُهب 33.78و  37.37( ِٓ konvensionalاٌزمٍُذَخ)

( هٕبن رأصُش وجُش ٌطشَمخ T. 2اٌغذوي اٌحسبثٍ<  T، ٌزٌه  1.717اٌغذوي ِٓ  Tو  7.781و  8.177

و  7.777اٌزٕىَُ اٌّغٕبطُسٍ عًٍ ٔزبئظ اٌزعٍُ ٌذي طلاة اٌصف اٌضبِٓ. وَزضح رٌه ِٓ لُّخ اٌمُّخ 

 .7.78، ِّب َعٍٕ أهُّخ > 7.771

 


