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For today’s people, making reading as a daily routine may not easy, 

particularly in Indonesia. According to the survey done by Central Connecticut 

State University in Britain, Indonesia gets rank 60th out of 61 countries in term of 

reading interest. It can happen because of the culture habit. Meanwhile, reading 

comprehension is in demand right now. Reading plays role of getting knowledge 

from which the people should infer their existing knowledge to understand the 

text book. To improve reading comprehension ability, a certain method is needed. 

The method should be taught while teaching and learning to improve students’ 

reading comprehension ability. The researcher offers one method which can be 

used as an alternative to improve reading comprehension ability. The method is 

combination of Survey, Question, Read, Recite, Reflect and Review (SQ4R) used 

to get information by understanding text deeply to improve reading skill.  

The objective of this study was to find out whether there was significant 

different score between the students taught by using SQ4R and those who were 

not taught by using SQ4R in tenth grades of Vocation School 1 Bandung or 

SMKN 1 Bandung. 

The research method of this study was quantitative, particularly 

experimental research with quasi-experimental design exactly in nonrandomized 

control group, pretest-posttest design. The population was tenth grades of SMKN 

1 Bandung which consistedof 720 students. Meanwhile, the samples of this study 

was X TKRO 1 and X TKRO 3 which consisted of 69 students. The sampling 

technique was purposive sampling and the instrument was tests. 

In collecting data, the researcher used pre-test and post-test. The analyzing 

of data showed that the data was normal and homogeny. So, the researcher chose 

z-test to test the hypothesis. The result found that statistical value was bigger than 

critical value (3,4375> 1,96). In other words, H0 can be rejected. Therefore, it 

could be stated that there was significant different score from the students taught 

by using SQ4R and those who were not taught by using SQ4R. In addition, the 

gain mean of the experimental group was bigger than the gain mean of the control 

group (13,71> 7,79). It means that, there is an improvement on students’ reading 

comprehension ability in tenth grades of SMKN 1 Bandung. In other word, SQ4R 

can be used as an alternative method for reading comprehension. 
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 Pada saat ini, kebiasaan membaca mungkin tidak mudah dijadikan aktifitas 

yang rutin dilakukan oleh masyarakat, terutama di Indonesia. Menurut survey 

dilakukan oleh universitas central connecticut di Inggris, menempatkan Indonesia 

pada peringkat 60 dari 61 negara berdasarkan minat baca. Hal ini dapat 

disebabkan oleh kebiasaan dari masyarakatnya sendiri. Sementara, pemahaman 

membaca saat ini dibutuhkan yang mana semakin dibutuhkannya orang-orang 

yang mempunyai pengetahuan. Pengetahuan itu tidak lain diperoleh dengan cara 

memahami sesuatu melalui membaca. Untuk meningkatkan kemampuan 

membaca terutama pemahaman membaca diperlukan metode yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan kemampuan pemahaman membaca. Metode 

tersebut adalah Survey. Question, Read, Recite, Reflect and Review(SQ4R) yang 

digunakan untuk memperoleh pengetahuan atau informasi dengan pemahaman 

yang mendalam dalam kemampuan membaca. 

 Tujuan dari penelitan ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan 

skor yang signifikan antara siswa-siswa yang diajar dengan menggunakan metode 

SQ4R dan siswa-siswa yang tidak diajar dengan menggunakan metode SQ4R 

kelas 10 di SMKN 1 Bandung. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Peneliti 

memilih penelitian eksperimental dengan kuasi khususnya desain nonrandomized 

control group, pretest-posttest. Populasi pada penelitian ini adalah kelas sepuluh 

di SMKN 1 Bandung yang terdiri dari 370. Sementara sampel yang digunakan 

yakni kelas X TKRO 1 dan X TKRO 3 yang terdiri dari 69 orang. Teknik 

pengambilan data pada penelitian ini menggunakan purposive sampling dan 

instrumen yang digunakan adalah tes. 

 Peneliti menggunakan pre-test dan post-test pada teknik pengumpulan 

data. Hasil analisa menunjukan bahwa data berdistribusi normal dan homogen. 

Sehingga, peneliti menggunakan uji z untuk menguji hipotesisnya. Hasil  

menunjukan bahwa statistical valuelebih besar dari critical value (3,4375 > 1,96). 

Dengankata lainH0ditolak. Dari hal tersebut dapat disimpulkan bahwa ada 

perbedaan nilai yang signifikan dari siswa yang diajar dengan menggunakan 

metode SQ4R dan siswa-siswa yang tidak diajar dengan menggunakan metode 

SQ4R. Ditambah lagi nilai rata-rata dari kelas eksperimental lebih besar dibanding 

kelas kontrol (13,71 > 7,79). Sehingga dapat disimpulkan ada peningkatan dari 

kegiatan membaca cermat siswa kelas sepuluh SMKN 1 Bandung. 
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Maka,SQ4Rdapat digunakan sebagai metode alternatif untuk kegiatan pemahaman 

membaca. 
 


