
ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Kedisiplinan Beribadah Terhadap Prestasi Belajar 

Pendidikan Agama Islam (PAI) Siswa MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung” 

ini ditulis oleh Muhammad Chafid Saifulloh, NIM. 2811133175, Jurusan 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, yang di bimbing oleh Dr. Hj. Sulistyorini, 

M.Ag, NIP. 19651215 200312 2 001. 
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Penelitian ini dilatar belakangi adanya kemunduran kedisiplinan dalam 

mencapai suatu karakter prestasi dalam semua bidang pendidikan, terutama dalam 

pendidikan keagamaan. yang mana telah dibuktikan dengan banyaknya para 

pesrta didik yang bertindak diluar norma gama maupun negara. Selain itu masih 

banyak lagi kemrosotan – kemrosotan norma maupun moral anak bangsa ini, 

terutama dalam bidang pendidikan dan agama utamanya. Hal tersebut bisa 

ditanggulangi dengan adanya suatu kedisiplinan dalam bidang agama terutama 

kedisiplinan dalam menjalankan shalat fardhu, tadarus al-qur’an dan puasa 

sunnah, sehingga norma agama dapat dengan mudah diperbaiki meskipun kecil 

kemungkinannya. Karna nilai – nilai yang terkandung dalam melaksanakan  

kedisiplinan keagamaan (beribadah) adalah sebagai dasar dalam menjalankan 

kehidupan. Dalam hal ini peneliti menghubungkan masalah antara Kedisiplinan 

beribadah terhadap prestasi belajar siswa MA At-Thohiriyah Ngantru 

Tulungagung. 

Rumusan masalah dalam penelitan skripsi ini adalah (1) Adakah pengaruh 

kedisiplinan beribadah shalat fardhu terhadap prestasi belajar Pendidikan Agama 

Islam (PAI) siswa MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung, (2) Adakah 

pengaruh kedisiplinan beribadah tadarus Al-Qur’an terhadap prestasi belajar 

Pendidikan Agama Islam (PAI) siswa MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung, 

(3) Adakah pengaruh kedisiplinan beribadah puasa sunnah senin dan kamis 

terhadap prestasi belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) siswa MA At-Thohiriyah 

Ngantru Tulungagung, (4) Adakah pengaruh secara bersama-sama kedisiplinan 

beribadah shalat fardhu, tadarus Al-Qur’an dan puasa sunnah senin – kamis 

terhadap prestasi belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) siswa MA At-Thohiriyah 

Ngantru Tulungagung. 

Jenis penelitian ini adalan kuantitatif deskriptif parsial, simultan dan regresi 

dengan popilasi 106 siswa di MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung dan 

sampelnya sebanyak 27 siswa dengan menggunakan teknik proportionate 

stratified random sampling. Dalam penelitian ini menggunakan metode angket 



dan dokumentasi. Angket digunakan untuk memperoleh data mengenai 

kedisiplinan beribadah terhadap prestasi belajar pendidikan agama islam (PAI) 

siswa MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung dalam penelitian ini. Sedangkan 

metode dokumentasi digunakan untuk menggali data tentang populasi, sampel, 

dan dokumen sekolah.  Teknik analisi data menggunakan uji validitas, reabilitas, 

normalitas, homogenitas, linieritas, t-test, f-test dan regresi linier berganda dengan 

menggunakan bantuan aplikasi spss 20,0 for windows. 

Hasil penelitian ini pertama, ada pengaruh antara Kedisiplinan Beribadah 

Shalat Fardhu terhadap Prestasi Belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) Siswa 

MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung yang di tunjukkan dari hitung Ttabel > 

Ttabel (4,098 > 2,060). Berdasarkan uji t-test tersebut ditarik kesimpulan bahwa H0 

ditolak dan HI diterima. Dengan besaran pengaruh yang diberikan sebesar 

pengaruh sebesar 11,69% dan selebihnya 88,31% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kedua, ada pengaruh antara Kedisiplinan Beribadah Tadarus Al - Qur’an 

terhadap Prestasi Belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) Siswa MA At-

Thohiriyah Ngantru Tulungagung yang di tunjukkan dari hitung Ttabel < Ttabel (-

0,423 < 2,060). Berdasarkan uji t-tes tersebut dapat di tarik kesimpulan bahwa H0 

diterima dan HI ditolak. Dengan memberikan besaran pengaruh sebesar 16,72% 

dan selebihnya 83,28% dipengaruhi oleh factor lain. 

Ketiga, ada pengaruh antara Kedisiplinan Beribadah Puasa Sunnah Senin – 

Kamis terhadap Prestasi Belajar Pendidikan Agama Islam (PAI) Siswa MA At-

Thohiriyah Ngantru Tulungagung yang di tunjukkan dari hitung Ttabel > Ttabel 

(5,644 > 2,060) Berdasarkan uji t-tes tersebut dapat di tarik kesimpulan bahwa H0 

ditolak dan HI diterima. Dengan memberikan sebesar pengaruh sebesar 4,67% dan 

selebih dipengaruhi oleh factor lain. 

Keempat, ada pengaruh antara Kedisiplinan Beribadah (Shalat fardhiu, 

Tadarus Al-Qur’an dan Puasa Sunnah Senin – Kamis) terhadap Prestasi Belajar 

Pendidikan Agama Islam (PAI) Siswa MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung 

yang di tunjukkan dari hitung Ftabel < Ftabel (1,599  < 3,03) Berdasarkan uji F-tes 

tersebut dapat di tarik kesimpulan bahwa H0 dittolak dan HI diterima. Dengan 

memberikan sebesar pengaruh sebesar 2.99% dan selebihnya dipengaruhi oleh 

faktor lain-nya. 

Dengan demikian maka dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis nol 

ditolak dan hipotesis alternatif diterima. Selain meningkatkan prestasi belajar 

pendidikan agama islam siswa, secara tidak langsung juga dapat meningkatkan 

kedisiplinan ibadah lainnya. 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

Thesis entitled "Discipline of Worshiping the Achievement of Islamic 

Education Learning (PAI) Student MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung" was 

written by Muhammad Chafid Saifulloh, NIM. 2811133175, Department of 

Islamic Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic 

Institute (IAIN) Tulungagung, led by Dr. Hj. Sulistyorini, M. Ag, NIP. 

19651215 200312 2 001. 
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This study is based on disciplinary setback in achieving a character of 

achievement in all areas of education, especially in religious education. which has 

been proven by the number of students who act outside the norms of gamma and 

state. In addition there are many more kemrosotan - kemrosotan norma and moral 

children of this nation, especially in the field of education and main religion. This 

can be overcome by the existence of a discipline in the field of religion, especially 

discipline in performing fardhu prayer, tadarus al-qur'an and fasting sunnah, so 

that religious norms can be easily corrected although less likely. Because the 

values contained in carrying out religious discipline (worship) is the basis in 

running life. In this case the researchers connect the problem between discipline 

of worship to student achievement MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung. 

The formulation of problem in research of this thesis is (1) Is there any 

influence of discipline of praying fardhu to learning achievement of Islamic 

Religious Education (PAI) MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung, (2) Is there 

any influence of discipline of Tadarus Al-Qur'an to learning achievement 

Education Religion of Islam (PAI) MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung, (3) 

Is there any influence of discipline of fasting Sunnah Monday and Thursday to the 

learning achievement of Islamic Religious Education (PAI) MA At-Thohiriyah 

Ngantru Tulungagung, (4) the same discipline of praying fardhu, tadarus Al-

Qur'an and sunna fasting Monday to the achievement of learning Islamic 

Religious Education (PAI) MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung students. 

This type of research is partially quantitative descriptive, simultaneous, and 

regression with 106 students in MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung and 

sample of 27 students using proportionate stratified random sampling technique. 

In this research using questionnaire and documentation method. Questionnaires 

were used to obtain data on discipline of worship to the learning achievement of 

Islamic religious education (PAI) MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung in 

this study. While documentation method used to dig data about population, 



sample, and document of school. Data analysis techniques use validity, reliability, 

normality, homogeneity, linearity, t-test, f-test and multiple linear regression tests 

using spss application 20.0 for windows. 

The result of this research is first, the influence between discipline of 

praying fardhu to learning achievement of Islamic religious education (PAI) MA 

At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung student which is showed from Ttable > Ttable 

(4.098 > 2.060). Based on the test t-test drawn the conclusion that H0 rejected and 

HI accepted. With the amount of influence given for the effect of 11.69% and the 

rest 88.31% influenced by other factors. 

Secondly, there is influence between discipline of tadarus al-qur'an to the 

learning achievement of Islamic religious education (PAI) of MA At-Thohiriyah 

Ngantru Tulungagung which is shown from Ttable < Ttabel (-0.423 <2,060). Based 

on the test t-test can be drawn the conclusion that H0 accepted and HI rejected. By 

giving a magnitude of influence of 16.72% and the rest 83.28% influenced by 

other factors. 

Third, the influence between the Discipline of Worship Fasting Sunnah 

Monday - Thursday on the Achievement of Learning Islamic Religious Education 

(PAI) Student MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung which is shown from the 

count TTable > Ttabel (5,644 > 2,060) Based on the test t-test can be drawn 

conclusion that H0 is rejected and HI accepted. By giving as much as 4.67% 

influence and more influenced by other factors. 

Fourth, there is a mutual influence between Discipline of Praying Fardhu, 

Tadarus Al-Qur'an and Sunnah Fasting Monday - Thursday on the Achievement 

of Islamic Education Learning (PAI) of MA At-Thohiriyah Ngantru Tulungagung 

Student from Ftabel < Ftabel (1,599 < 3,03) Based on the F-test the test can draw 

the conclusion that H0 is rejected and HI is accepted. By giving an effect of 

2.99% and the rest is influenced by other factors. 

Thus it can be concluded that the null hypothesis is rejected and the 

alternative hypothesis is accepted. In addition to improving learning achievement 

of Islamic religious education students, indirectly as well. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

لملخص

 

 

أطروحة

 

بعنوان "انضباط عبادة تحقيق تعليم التربية الإسلامية )باي( طالب ماجستير

 

۵۷۱۳۳۱۱۱۸۲ .في ثوهيريا نغانترو تولونغاغونغ" كتبه محمد شافيد سيفولوه، نيم

 

، قسم 

التربية و تدريب المعلمين، المعهد الإسلامي للدولة )إيان( التربية الإسلامية، كلية 

تولونغاغونغ، برئاسة الدكتور

 

 .أغ، نيب .Mسوليستيوريني،  .الحاج

۱۰۰۲۲۱۳۰۰۲۵۱۲۱۵۴۹۱

 

 

كلمات البحث: الانضباط والعبادة والتعلم الإنجاز

 

 

مجالات وتستند هذه الدراسة إلى انتكاسة تأديبية في تحقيق شخصية الإنجاز في جميع 

والتي ثبت من قبل عدد من الطلاب الذين يعملون  .التعليم، وخاصة في مجال التعليم الديني

خارج معايير غاما والدولة

. 

وبالإضافة

 

-إلى ذلك هناك العديد من أكثر كيمروسوتان 

 

كيموروسوتان نورما والأطفال

 

الأخلاقية لهذه الأمة، وخاصة في مجال التعليم والدين 

مكنوي .الرئيسي

 

التغلب على هذا من خلال وجود الانضباط في مجال الدين، وخاصة 

الانضباط في

 

أداء صلاة فاردهو، تاداروس القران والصوم السنة، بحيث يمكن تصحيح 

القواعد

 

لأن القيم الواردة في تنفيذ الانضباط  .الدينية بسهولة على الرغم من احتمال أقل

الديني )العبادة( هو الأساس في إدارة

 

في هذه الحالة الباحثون ربط المشكلة بين  .الحياة

.الانضباط العبادة لإنجاز الطلاب ما في ثوهيريا نغانترو تولونغاغونغ

 

 

مشكلة

 

( هل هناك أي الفريضة الانضباط العبادة تأثير1البحث في هذه الأطروحة هي: )

 

التحصيل الدراسي الإسلامية التربية الدينية

 

(PAI) في

- 

الطلب فی ال

 

عليةّ

 

المدرسة

 

فی

 

طلب

هل هناك أي تأثير الانضباط الديني تدارس القرآن (2)، الطا هيرپة عنرو تولمناجوع

 

الكريم 

على التحصيل الدراسي من التعليم

 

هناك الإسلام (3)

 

(PAI) في

  

عليّة

 

المدرسة

 

فی

 

لطلب

الطا هيرپة عنرو تولمناجو

 

أي تأثير

 

والخميس على ديني الانضباط السنة الصيام الاثنين 

التحصيل الدراسي

 

الإسلامية التربية الدينية

 

(PAI) في

  

هيرپة

 

الطا

 

عليةّ

 

لمدرسة

 

فی

 

الطلب

ما هو تأثير جماعي (4)، عنرو تولمناجوع

 

نفس الانضباط في الصلاة فاردهو، تاداروس 

القران والسنة الصوم يوم الاثنين

 

لاب في إلى تحقيق تعلم التربية الدينية الإسلامية )باي( الط



 .نغانترو تولونغاغونغ ثوهيريا

في  طالبا 106النوع من البحث هو جزئيا وصفي الكمي، في وقت واحد، والانحدار مع  هذا

العينات العشوائية  طالبا باستخدام تقنية 27ما الثوهيريا نغانترو تولونغاغونغ وعينة من 

الاستبيانات  واستخدمت .التوثيق في هذا البحث باستخدام الاستبيان وطريقة .الطبقية المتناسبة

للتعليم الإسلامي )باي(  للحصول على بيانات عن الانضباط في العبادة إلى التحصيل العلمي

في حين أن طريقة التوثيق المستخدمة  .ما ثوهيريا نغانترو تولونغاغونغ في هذه الدراسة

تحليل البيانات الصلاحية تستخدم تقنيات  .لحفر البيانات عن السكان، عينة، ومستند المدرسة

واختبار الانحدار الخطي  f واختبار t والخطي واختبار والموثوقية والطبيعية والتجانس

 .للنوافذ 20.0سبس  المتعدد باستخدام تطبيق

التعليم  الأولى لهذه الدراسة، وتأثير الدينية صلاة الانضباط فرض على تحقيق التعلم النتائج

في  الطلب فی المدرسة عليةّ الطا هيرپة عنرو تولمناجوع في (PAI) الديني الإسلامي

واستنادا إلى اختبار تي  .Ttabel> Ttabel (4.098> 2.060) المعرض من الحساب

مع مقدار التأثير المعطى لتأثير  .رفض وقبلت مرحبا H0 اختبار استخلاص الاستنتاج أن

 .٪ متأثرة بعوامل أخرى88.31٪ والباقي 11.69

 في (PAI)  تأثير تدارس الانضباط الديني القرآن تحقيق التعلم التعليم الديني الإسلامي ثانيا،

 Ttabel في المعرض من الحساب الطلب فی المدرسة عليةّ الطا هيرپة عنرو تولمناجوع

<Ttabel (-0.423 <2.060).  استنادا إلى اختبار اختبار تي يمكن استخلاصها الاستنتاج

٪ 83.28٪ والباقي 16.72من خلال إعطاء حجم تأثير  .مرحبا المقبولة ورفض H0 أن

 .تتأثر بعوامل أخرى

  Ttabel في المعرض من الحساب -ثالثا، تأثير العبادة الانضباط الصوم السنة الاثنين 

>Ttabel (5.644 > 2.060) من خلال اختبار t  يمكن سحبها الخميس ضد التحصيل

الطلب فی المدرسة عليةّ الطا هيرپة عنرو  في (PAI) الدراسي الإسلامية التربية الدينية

وتم قبول هاي. من خلال  H0 الاستنتاج أنه تم رفض في المعرض من الحساب تولمناجوع

 .٪ تأثير وأكثر تأثرا بعوامل أخرى4.67إعطاء ما يصل الى 

الصيام  سام بين فارد الانضباط الصلاة عبادة، تدارس القرآن والسنة - bersam رابعا، تأثير

الطلب فی  في MA (PAI) الخميس ضد الإنجاز الدينية الإسلامية التعلم والتعليم -الاثنين 

في المعرض من  في المعرض من الحساب المدرسة عليةّ الطا هيرپة عنرو تولمناجوع

اختبار يمكن استنتاج -F على أساس اختبار Ftabel <Ftabel (1،599 <3.03) الحساب

٪ والباقي يتأثر بعوامل 2.99حبا مقبولة. من خلال إعطاء تأثير ومر H0 dittolak أن

 .أخرى

وهكذا يمكن استنتاج أن الفرضية الباطلة مرفوضة وفرضية بديلة مقبولة. بالإضافة إلى 

 .تحسين التحصيل العلمي لطلبة التربية الدينية الإسلامية، بشكل غير مباشر أيضا

 

 

 




