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Latar belakang penelitian diperoleh dari hasil pengamatan peneliti di TK
Mardisiwi Kepuhrejo, bahwa pembelajaran motorik kasar kurang bervariasi dan
mengacu pada kegiatan rutin yang sering dilakukan. Hal tersebut membuat anak
cenderung kurang aktif bergerak karena gerak anak mengacu pada gerakan
tertentu yang sudah sering dilakukan oleh anak.

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengembangkan
kemampuan motorik kasar dengan menggunakan permainan lempar bola,
sehingga dapat membantu anak dalam mengembangkan kemampuan motorik
kasar di TK Mardisiwi Kepuhrejo.

Pendekatan penelitian ini merujuk pada pendekatan kuantitatif jenis
eksperimen, dengan bentuk quasi eksperimental design dengan pemberian pretest-
posttest pada kelas kontrol dan kelas eksperimen. Subjek penelitian ini adalah
seluruh anak di TK Mardisiwi Kepuhrejo sejumlah 60 anak. 30 anak pada kelas
kontrol 30 anak pada kelas eksperimen.

Berdasarkan hasil hitung menggunakan statistik non parametrik dengan uji
Mann Whitney menunjukkan bahwa nilai Sig. 0,003. Syarat H, diterima yaitu Sig.
< 0,05. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan terdapat pengaruh
permainan lempar bola terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 4-6 tahun di
TK Mardisiwi Kepuhrejo, terbukti hasil hitung dengan uji Mann Whitney nilai
Sig. 0,003 < 0,05 hal ini berarti H, diterima dan Hy ditolak.
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This research is based on the observation of researchers in TK Mardisiwi
Kepuhrejo, that the rough motor lesson less varied and refers to routine activities
that are often done. This makes the child less likely to actively move because the
child's motion refers to certain movements that have been done by children.

This research was conducted with the aim to develop rough motor skills by
using game throwing the ball, so it can help the child in developing abusive motor
skills in TK Mardisiwi Kepuhrejo.

This research approach refers to quantitative approach of experimental
type, with quasi experimental design with pretest-posttest in control class and
experiment class. The subject of this research is all children in TK Mardisiwi
Kepuhrejo some 60 children. 30 children in the control class of 30 children in the
experimental class.

Based on the results of calculation using non parametric statistics with
Mann Whitney test showed that the value of Sig. 0.003. Terms H, accepted that is
Sig. <0.05. Based on these results it can be concluded that there is an influence of
the game of throwing the ball on the gross motor skills of children aged 4-6 years
in TK Mardisiwi Kepuhrejo, proven results with the test Mann Whitney Sig value.
0.003 <0.05 this means H, accepted and Hy rejected.
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