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ABSTRAK 

 

 Skripsi dengan judul “implementasi metode pembiasaan dalam meningkatkan 

nilai religius siswa di SMK Baitul Atieq Bebek Nganjuk tahun Ajaran 2017/2018” ini 

ditulis oleh Somah Manluatul Magfiroh, NIM 1721143388, Fakultas Tarbiyah dan 

Ilmu Keguruan (FTIK), Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, 2018, 

dosen pembimbing: Dr.H. Munardji, M.Ag, NIP 195412181986021001. 

 Kata Kunci : metode pembiasaan, nilai religius 

Penelitian ini dilatar belakngi oleh Lembaga SMK Baitul Atieq Berbek 

Nganjuk yang menerapkan metode pembiasaan untuk siswa dalam rangka 

peningkatan nilai-nilai religius siswanya. Disini peneliti ingin mengatahui bagaimana 

implementasi metode pembiasaan dalam meningkatkan nilai religius siswa di SMK 

Baitul Atieq Berbek Nganjuk. 

Fokus penelitian: 1. Bagaimana implementasi metode pembiasaan dalam 

meningkatkan nilai religius siswa melalui sholat dhuha di SMK Baitul Atieq Berbek 

Nganjuk Tahun Ajaran 2017/2018?; 2. Bagaimana implementasi metode pembiasaan 

dalam meningkatkan nilai religius siswa melalui istighosahdi SMK Baitul Atieq 

Berbek Nganjuk Tahun Ajaran 2017/2018?; 3. Bagaimana implementasi metode 

pembiasaan dalam meningkatkan nilai religius siswa melalui sholat dhuhur 

berjama’ah di SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk Tahun Ajaran 2017/2018?  

Rancangan Penelitian: pendekatan: kualitatif, jenis penelitian: penelitian 

lapangan; lokasi penelitian: SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk; sumber data: person 

(orang), place (tempat), paper (kertas/dokumen); metode pengumpulan data: 

wawancara mendalam, observasi partisipan, dokumentasi; data hasil penelitian 

lapangan: reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan; pengecekan keabsahan 

data: perpanjangan keikutsertaan, meningkatkan ketekunan, triangulasi, 

pemeriksaan/pengecekan teman sejawat. 

Hasil penelitian: 1. implementasi metode pembiasaan dalam meningkatkan 

nilai religius siswa melaui sholat sholat dhuha di SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk 

tahun ajaran 2017/2018: Pelaksanaan pembiasaan sholat dhuha sebagai sarana 

memperlancar rizki; Selama pelaksanaan pembiasaan sholat dhuha peran guru 

sebagai pembimbing;Metode yang diterapkan dalam pelaksanaan sholat dhuha adalah 

metode pembiasaan, selain itu juga menerapkan metode teladan, dan metode 

hukuman yang mendidik; Nilai-nilai indikator religius yang tampak pada siswa 

setelah melaksanakan pembiasaan sholat dhuha ini adalah disiplin tinggi dan 

keseimbangan. 2. implementasi metode pembiasaan dalam meningkatkan nilai 

religius siswa melaui istighosah di SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk tahun ajaran 

2017/2018: Istighosah sebagai sarana berdo’a kepada allah dengan tujuan ilmu para 

siswa bermanfaat; dalam pembiasaan tersebut peran guru dalam pelaksanaan 

pembiasaan istighosah ini sebagai pembimbing dan motivator;Metode yang 
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digunakan dalam pelaksanaan istighosah ini adalah metode pembiasaan selain itu 

juga menerapkan hukuman yang mendidik; Pembiasaan istighosah ini diakhiri 

dengan motivasi dari pembimbing/guru;  Nilai-nilai indikator religius yang tampak 

pada siswa setelah melaksanakan pembiasaan istighosah ini adalah bermanfaat bagi 

orang lain, rendah diri dan visi kedepan. 3. implementasi metode pembiasaan dalam 

meningkatkan nilai religius siswa melaui sholat sholat dhuhur berjama’ah di SMK 

Baitul Atieq Berbek Nganjuk Tahun Ajaran 2017/2018:  Sholat dhuhur merupakan 

kewajiban yang harus dilaksanakan setiap muslim;  Dalam pembiasaan sholat dhuhur 

ini peran guru sebagai pembimbing; Metode yang diterapkan dalam pelaksanaan ini 

adalah metode pembiasaan, selain itu juga menerapkan metode teladan dan metode 

hukuman yang mendidik; d. Indikator nilai religius siswa yang meningkat setelah 

melaksanakan pembiasaan sholat dhuhur ini adalah kejujuran dan keadilan. 
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ABSTRACT 

 

Thesis entitled "The implementation methods of habituation in improving the 

religious values of students in SMK Baitul Atiek Berbek Nganjuk School year 

2017/2018" was written by Somah Manluatul Magfiroh, NIM 1721143388, Faculty 

of Tarbiyah and Science Teacher (FTIK), Institute of Islam Relegion (IAIN) 

Tulungagung, 2018, supervisor: Dr.H.Munardji, M.Ag, NIP 195412181986021001. 

Keywords: method of habituation, religious value  

This research was conducted by SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk which 

applied the method of habituation for students in order to increase the religious values 

of their students. Here researchers want to know how the implementation of methods 

of habituation in improving the religious values of students in SMK Baitul Atieq 

Berbek Nganjuk. 

Focus of research: 1. How the implementation of methods of habituation in 

improving the religious values of students through prayers dhuha in SMP Baitul 

Atieq Berbek Nganjuk School year 2017/2018?; 2. How is the implementation of 

methods of habituation in improving the religious values of students through 

istighosahdi SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk Academic Year 2017/2018?; 3. How 

the implementation of methods of habituation in improving the religious values of 

students through prayers dhuhur congregation in SMP Baitul Atieq Berbek Nganjuk 

Year of Teaching 2017/2018? 

Research Design: approach: qualitative, type of research: field research; location 

of research: SMK Baitul Atieq Berbek Nganjuk; data source: person (person), place 

(place), paper (paper / document); data collection methods: in-depth interviews, 

participant observation, documentation; data from field research: data reduction, data 

presentation, conclusion; checking the validity of data: extension of participation, 

increasing perseverance, triangulation.  

The results of research: 1. implementation of methods of habituation in 

increasing the religious values of students through dhuha prayers in SMK Baitul 

Atieq Berbek Nganjuk scholl year 2017/2018:  Implementation of praying dhuha as a 

means of facilitating rizki; . During the practice of praying dhuha the role of teacher 

as mentor;  The methods applied in the practice of dhuha prayer are methods of 

habituation, exemplary methods, and methods of educational punishment;  The values 

of religious indicators that appear in students after practicing this dhuha prayer are 

high discipline and balance. 2. implementation of methods of habituation in 

improving the religious values of students through istighosah in SMK Baitul Atieq 

Berbek Nganjuk academic year 2017/2018:  Istighosah as a means of praying to Allah 

with the aim of the knowledge of the students is useful;  The role of teachers in the 

implementation of habituation istighosah this as a mentor and motivator;  The method 

used in the execution of this istighosah is a method of habituation and punishment 
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that educates;  The habituation of istighosah ends with the motivation of the mentor / 

teacher;  The values of religious indicators that appear in the students after 

performing this istighosah habituation are beneficial to others, low self-esteem and 

future vision. 3. implementation of methods of habituation in improving the religious 

values of students through prayers dhuhur prayers in congregation Baitul Atieq 

Berbek Nganjuk Academic Year 2017/2018: . Duhur prayer is an obligation that 

every Muslim should perform;. In this dhuhur prayer habitu the role of teacher as a 

guide; c. The methods applied in this exercise are methods of habituation, exemplary 

methods and methods of educational punishment; The indicator of the religious 

values of students who increased after performing this habit of praying dhuhur is 

kejujura and justice. 
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