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ABSTRAK 
 

 

Skripsi dengan judul “Pola Asuh Single Parent Dalam Menerapkan Nilai- 

Nilai Ibadah Pada Anak di Desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung”, ini 

ditulis oleh Awalya Diti Ditami, NIM 1721143078, Jurusan Pendidikan Agama 

Islam (PAI), Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK), Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Tulungagung, dibimbing oleh Dr. Hj. Elfi Mu’awanah. M.Pd 

 
Kata Kunci: Single Parent, Nilai-Nilai Ibadah, Anak 

 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh suatu fenomena bahwa banyaknya para 

ibu di desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung yang memilih untuk bekerja 

ke luar negeri saat anak berusia 7-12 tahun. Serta mayoritas penduduk di sini 

beragama islam dan perilaku anak dalam menerapkan nilai-nilai ibadah masih 

membutuhkan bimbingan dan arahan agar anak-anak dari keluarga single parent 

ini  diharapkan  ada perubahan  dalam  melaksanakan  aktivitas  ibadah  walaupun 

mereka harus jauh dari pantauan ibu. 

 
Fokus penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah: (1) Bagaimana Pola 

Asuh Single Parent Dalam Menerapkan Nilai-Nilai Ibadah Hati (Qolbiyah) Pada 

Anak di desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung (2) Bagaimana Pola Asuh 

Single Parent Dalam Menerapkan Nilai-Nilai Ibadah Lisan dan Hati (Lisaniyah 

wa Qolbiyah) Pada Anak di Desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung  (3) 

Bagaimana Pola Asuh Single Parent Dalam Menerapkan Nilai-Nilai Ibadah Fisik 

(Badaniyah  Qolbiyah)  Pada  Anak  di  Desa  Ngepoh  Tanggunggunung 

Tulungagung. Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk 

mendeskripsikan pola asuh single parent dalam menerapkan nilai-nilai ibadah hati 

(Qolbiyah) pada anak di desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung (2) Untuk 

mendeskripsikan pola asuh single parent dalam menerapkan nilai-nilai ibadah 

lisan dan hati (Lisaniyah wa Qolbiyah) pada anak di desa Ngepoh 

Tanggunggunung  Tulungagung  (3)  Untuk  mendeskripsikan  pola  asuh  single 

parent dalam menerapkan nilai-nilai ibadah fisik (Badaniyah Qolbiyah) pada anak 

di desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung. 

 
Skripsi ini sangat bermanfaat sebagai bahan referensi bagi masyarakat, 

pengamat sosial dan budaya, guru pendidikan agama islam , lembaga pendidikan 

dan  lembaga  pemerintahan  desa,  dalam  rangka  proses  dari  penyempurnaan 

generasi sekarang ini dengan menanamkan nilai-nilai ibadah pada diri anak 

sehingga antara keluarga single parent dengan masyarakat lainnya dapat 

membentuk karakter religius anak melalui aktivitas keibadahan walaupun pada 

kondisi yang sebenarnya mereka cenderung jauh dari pantauan ibu. 

 
Dalam penelitian ini digunakan metode penelitian: (1) jenis penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan penelitian 

kualitatif, (2) lokasi penelitian di Desa Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung, 

(3) sumber data ada dua subjek yaitu: person primer dan person sekunder, (4) 

prosedur pengumpulan data melalui: observasi, wawancara, dokumentasi, (5) 

teknik    analisis    data,    yakni:    reduksi    data,    penyajian    data,    conclusion 
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drawin/vertivication, (6) pengecekan keabsahan temuan yakni: kredibilitas, 

wawancara teman sejawat (peer debriefing), triangulasi, menggunakan bahan 

referensi, (7) tahap-tahap penelitian, meliputi: tahap pra lapangan, tahap pekerjaan 

lapangan, tahap penyelesaian, tahap penulisan laporan. 

 
Hasil penelitian menunjukkan adanya: (1) Bentuk-bentuk penerapan nilai- 

nilai ibadah hati (Qolbiyah) pada anak di keluarga ayah single parent terdapat 

faktor-faktor pendukung. Adanya kesadaran diri dalam anak yang terbentuk dalam 

pengalaman-pengalaman anak dengan keadaan yang jauh dari ibunya membentuk 

keniscayaan untuk tetap dalam menghadapi kenyataan. Di sini peran ayah single 

parent adalah memberikan dukungan dan motivasi kepada anaknya, dengan tanpa 

menghardik bahkan sampai memperburuk keadaan keluarga agar anak menjadi 

orang yang mandiri dan mendoakan kedua orang tuanya. (2) Bentuk-bentuk 

penerapan nilai-nilai Lisan dan Hati (Lisaniyah wa Qolbiyah) pada anak di 

keluarga ayah single parent. Setelah dilakukan penelitian bagaimana penerapan 

ibadah lisan dan hati (Lisaniyah wa Qolbiyah) pada anak di desa Ngepoh oleh 

ayah single parent ini, ada beberapa penerapan yang masing-masing dari keluarga 

tersebut mempunyai ciri khas masing-masing. Dari sekian kasus yang peneliti 

kemukakan sebelumnya, maka beberapa penerapan nilai-nilai ibadah lisan dan 

hati ini adalah, ayah single parent mengadakan evaluasi setelah anak pulang dari 

sekolah dan pulang dari ngaji, anak diminta untuk mengulang kembali bacaan- 

bacaan surat pendek maupun ayat-ayat Al Quran lainnya di hadapan ayah single 

parent,  anak  disuruh  untuk  senantiasa  bersyukur  atas  apa  yang  dimiliki  dan 

berbuat kepada hal-hal kebajikan serta menjauhi larangan-Nya, minat belajar 

tentang keagaamaan yang tinggi pada diri masing-masing anak. (3) Bentuk-bentuk 

penerapan nilai-nilai Ibadah Lisan dan Hati ( Lisaniyah wa Qolbiyah) pada anak 

di keluarga ayah single parent, setelah dilakukan penelitian bagaimana penerapan 

ibadah fisik (Lisaniyah wa Qolbiyah) pada anak di desa Ngepoh oleh ayah single 

parent ini, anak-anak masih dalam tahap belajar dalam melaksanakan ibadah fisik 

seperti melaksanakan shalat lima waktu berjamaah, melaksanakan aktivitas puasa 

di bulan ramadhan dan mempraktikan kehidupan masyarakat dalam aktivitas 

sehari-hari. 
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ABSTRACT 
 
 

 
Thesis entitled "Single Parent Parenting In Implementing Worship Values 

in  Children  in  Ngepoh  Tanggunggunung  Tulungagung  Village",  written  by 

Awalya Diti Ditami, NIM 1721143078, Department of Islamic Education (PAI), 

Faculty of Tarbiyah and Teacher Training (FTIK) State Islamic Institute (IAIN) 

Tulungagung, guided by Dr. Hj. ElfiMu'awanah. M.Pd 
 

Keywords: Single Parent, Worship Values, Children 
 

This  study is  based  on  a phenomenon that  the number of mothers in 

Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung village who choose to work abroad when 

children aged 7-12 years. And the majority of the population here is Islamic and 

the behavior of children in applying the values of worship still requires guidance 

and direction so that children from single parent families is expected to have a 

change in carrying out the activities of worship even though they must be far from 

the monitoring of the mother. 
 

The focus of research in writing this thesis is: (1) How to Parent Single 

Parent In Implementing Values of Worship of the Heart (Qolbiyah) In Children in 

Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung Village (2) How Parenting Single Parent 

In Implementing Oral and Heart Worship Values (Lisaniyah wa Qolbiyah) In 

Children  in  Ngepoh  Village  Tanggunggunung  Tulungagung.  (3)  How  Single 

Parent   Pattern   In   Implementing  Values   Of   Worship   Physical   (Badaniyah 

Qolbiyah) In Children In Ngepoh Village Tanggunggunung Tulungagung. The 

objectives of this research are: (1) To describe the parent single parenting pattern 

in applying the values of the heart worship (Qolbiyah) to the children in Ngepoh 

Tanggunggunung Tulungagung village (2) To describe the parent single parenting 

pattern in applying oral and heart worship services (Lisaniyah wa Qolbiyah) on 

children in Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung village (3) To describe parent 

single parenting pattern in applying the values of physical worship (Badaniyah 

Qolbiyah) to children in Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung village. 
 

This thesis is very useful as a reference for society, social and cultural 

observers,  Islamic  religious  education  teachers,  educational  institutions  and 

village governance institutions, in the process of improving the present generation 

by instilling the values  of worship  in  children  so  that  between  single  parent 

families with other societies can shape the child's religious character through 

livelihood  activities  although  in  actual  conditions  they  tend  to  be  far  from 

maternal observations. 
 

In this research used research method: (1) this research type using 

descriptive research by using qualitative research approach, (2) research location 

in Ngepoh Tanggunggunung Tulungagung village, (3) data source there are two 

subject that is: primary person and secondary person, (4) data collection procedure 

through: observation, interview, documentation, (5) data analysis technique, 

namely: data reduction, data presentation, conclusion drawin / vertivication, (6) 
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check the validity of findings namely: credibility, peer debriefing ), triangulation, 

using reference materials, (7) research stages, including: pre-field stage, fieldwork 

phase, completion stage, report writing stage. 
 

The results of the study showed: (1) The forms of application of the values 

of worship of the heart (Qolbiyah) in children in single parent father's family there 

are supporting factors. The existence of self-awareness in children formed in the 

experiences of children with circumstances far from their mother form a necessity 

to stay in the face of reality. Here the role of a single parent father is to provide 

support and motivation to his son, without rebuking even to aggravate the state of 

the family so that children become independent and pray both parents. 2) Forms 

of application of Oral and Heart values (Lisaniyah wa Qolbiyah) to children in 

single parent father's family. After doing research on how the application of oral 

and liver worship (Lisaniyah  wa Qolbiyah) to children in Ngepoh village by 

single parent father, there are several applications that each of these families have 

their own characteristics. Of the cases that the researchers point out earlier, some 

application of these oral and heart worship values is, the single parent's father 

evaluates after the child returns from school and returns home from the Koran, the 

child is asked to repeat the reading of short letters and verses Al Quran in the 

presence of the father of single parent, the child is told to always be grateful for 

what is owned and do to the things of good and away from his prohibition, interest 

in learning about the high religiousness of each child (3) Forms of application of 

Oral and Heart Worship (Lisaniyah wa Qolbiyah) values to children in the family 

of single parent father,  after the research on  how the application of physical 

worship (Lisaniyah wa Qolbiyah) to the children in Ngepoh village by this single 

parent father, children are still in the stage of learning in performing physical 

worship such as performing five congregational prayers, carrying out fasting 

activities in Ramadhan and practicing people's lives in daily activities. 
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 ملخص
 
 
 
 
 

جنولوج ت جنتونج جون جنوه  ب قية  يف ر يف طلأافال  يقم العبادة  نتفيذ  يف  لأبوة الوالدية الوحيدة  اْْ "ا  عسايح ةعو
 

هيح ايجةيح ٌ اايَيح ،  ٓ س ي 1721143078 ، قسَ ايجةيح  ّب ، عقَ ايقص ٌ ً وأاَ صيث صيت ف جاونج" ، تأي  
 

عاُْو. و  ً ف ج ، َسجشصا  ايصنتوع اَاج. اي يح تويوج اجوْ ْسايَيح اَنوَ ٓ ) FTIK( اٖعٖص ا ٌ هبعيَ صية   وتع
 

 َسج
 

 

ٔ اف طّ ا ،  ص ٍِك ايعةح تيح: ايوايص ايواحص ،  هبفدب ٍه  ِ ب  ايت
 

 

ٔيْ جٔط جب تيوج و جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و بٖ فيقعيح  اَت ع َْ ِ ٌض ظح أْ ايص ىب ىٍع ع خ  ح ى اية ط ْ ا  ويستص
 

سٌن و ياي  يْ ، ؤ ػ سإايوَ نْ ىْا  ْ 12 سْح. وغايةيح ايسا  7 ُ غً ايطفي ٔ عَا ية صٔ عأبج    ً ف ع  ّ ٌ اوْ اي ٌز تع

ي ً ايواص عئات ٔ َْ ا اف طّ غ  أ يتٌغ تً قع ٔ و خ  تجيو ، ت تجيو وايو خح إي ايو ث جب ٔيْيح  ًِ ص طتةيق ايق   ً ف  ٔ اف طّ  

َِٖات ع َعاقةح ا ٔ ْ ناْوا ةعي  صا  فً  ايقياَ ةأْشطح ايعةاصح حت وإ  ايوحيص 
 

 

ا )قيةيح( ص ٍِك ايعةح ي  ً  تْفط ف ييْ  ٌاًص و ي  ى:)1( نيفيح ايوايص ايوحص اطعوحح و ى ِ فً  نتاةح هظ خ  ح عْ اية  و
 

ع ٔ ا  ص ٍِك ايعةح طتةيق    ً ف ي  ي ايواص ج .)2( نيفيح ايوايص ايوحص جبْ و تيوج  جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و قيح  فً  ع  ٔ اف طّ فً   
 

ي طُٔج ايواص و  ًْ و و ٍه  ف ج) 3(  جبْ و تيوج  جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و قيح  قيح ع ً  ع ف  ٔ ف طً ا فً  أ  ً ث فِ وايق طيق اي  ع
 

ب ىطا ىأصف ج،  جبْ و تيوج  جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و قيح  جٖ ع ثٕ و قيح  ً  ع ف  ٔ اف طّ فً   ةْيح  ا ايص ص ٍِك ايعةح طتةيق    ً ف  ايواحص 
 

قيح فً  ع  ٔ اف طّ ىٍع  ً )ايقيةيح(  ث ا ايق ص طتةيق قيَ عةح فً   ييح ايوحيصح  اح ايواص ثّ و طُٕ  و صف  ى:1(  ٌ خ  ح ا ية

وفِيح ا اي ص طتةيق صراَت ايعةح فً   ييح ايوحيصح  اح ايواص ثّ و طُٕ  و صف  ج.) 2(  جبْ تيوج و جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و  

ٍِك طتةيق  فً   ييح ايوحيصح  اح ايواص ثّ و طُٕ  و صف  ج) 3(  جبْ و تيوج  جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و قيح  ً  ع ف  ٔ ف طً  وايقيةيح يأ
 

ج. جبْ تيوج و جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و قيح  ً  ع ف  ٔ ف طً ٔسصيح يأ ا  ص  ايعةح
 

 

ًّ ايجةيح فب ، وَعٌ ٍ ٕ ٌ ا وايثق ٕ تج ِ عب ٍ ٕ جك ٌ ٕ ٌ اٖ ًٍتَع ، واع جّ جَعيح  هِاص ع ي جصا و ص اطعوحح َفح ى ِ  هظ
 

ب بِ ِىٕ ييجييِ  ٔ كق  ٌ عيح ث ّ طإع ٌ ا فً   ح ايقعويح ،  ب ووّبَ ؤسست ًٍِيح وَ اايَيح و،اؤٖسسات ايتع ٓ س ٔ يْيح  ص

ط ايْ تشنيي ايعجب سُ ع  ّ ش س طب ي وا عئيح ايوايص ايوحص ٕت  ا ٌ  ٍُ ى ٔ جخ   ٍ ح ً  ايطفي  ف ا  ص ٍِك ايعةح غس  ً ع َ ْ راٌ

اَقةح ع ع ٔ وتْ ةعيصح  و أ  ٔ ْ يي  تُ بيح ايفعييح  ً  اِ ف  ْ ُ أاٖ ىٍع ايعغَ ٔ ا  ص ً ْشاط ايعةح ًٔ ييطفي َْ راٌ ٔي  ص

اَ. ِ 
 

 

خ: ح طيقح اية ر ع ّض سبتت ى ايةحث  ط ً ا ف  
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حث قَع ايةو عْي ،)2( و ُٕ ايةحث ايو جه ةترصاَ  ف سب ٌ ااث ايةحث ايوص ّ ذ ُ ث عْ ٔ ى ايو ط رَ ا  )1( يستص

ا ّ س سب هُ: ايشرص ٌ ٓ ا ٌ ى وَضوع ٔ وب ب  طُع ايةياْت ص ج ،) 3(  جبْ و تيوج  جْْجو ج و جْ وْ جٖ ت ثٕ و قيح  فً  ع

ب جيي ايةياْت ٌ ب  تثيق ،)5( تقْيت هبقاةيح ، ايو هباقةح ،  ع  :ً ب َْ راٌ عجُ ايةياْت جإاء  ع وبٔي)4(  سشًص ايث  وا
 

بيح ، ل طهبص جئب ، وىي:  دضح ايْت  ُ  )6( ايتحقق ٔ
 

ب ، وإةعاَ ب ، وععض ايةياْت  ، وىي: اَص َْ ايةياْت
 

ً  طين: ف ثُ   ا خ ،  ح اَحي اية هبجعيح ،)7( ع ع هباص  و ً ، واسترصاَ  ح حتي ْ ، واي اا لّ ع  ُ ب ٔ ت يَ هبعو طٕ   واستر
 

ايع. عحيح نتاةح ايتقع ا ، وَ ٓ اجٔ ػ عحيح  هٌب ، وَ ص ٍب ٔ عِي  عحيح اي ٌهب ، وَ ص ب ٔ حَيح اَ قةي   ع
 

 

عاَي وب و عئيح ايوايص ايوحيص ىْ فً  ا  ٔ اف طّ فً   ً )ايقيةيح(  ث ا ايق ص طتةيق قيَ عةح شأ  و ٔ جئب:1(  تٖ ايْت  أظع
 

ا ةقء ًٌ ضوعح  ه ع هِّأ يشٌ ع  ٔ ظوف ةعيصح  عُ ع  ٔ اف طّ تة  فً  عا  ٔ اف طّ ي   ىض  ٔ ط ٍب اص عَح..إْ وجوص ايوعي ت

اح ّ عس ف احيح  خ يتمِب سً ت ت ة و ٔةْو ، وصْ  ٔعَ وايتحفيػ  ٌغ ص ت ف و ى  ي و ّا ايوحص صع ث ى ْا و عك .  اَهجح ايوا فً  و

عئيح فً  ا  ٔ ف طً فِ وايقةيح  يأ ٍِك اي طتةيق  شأ  ٔو ييْ.) 2(  ب ناي ايواص يانٔ ص ًٕ ووَ ٌ ٔ َستق اف طّ دت  جخ  يص ٍ ح

ُ قةي جٖ ٔ ثٕ و قيح  فً  ع  ٔ اف طّ ىٍع  ثه  ص فِ واي ا اي ص طتةيق عةح حي نيفيح  جخ و ح جإاء  ع عت   ص ي.  ي ايواص ّا  ايوحص ث

بِ ٕا ع َْ ت ٌض ٔت ي ايص  ُ بصح. ٔ ٖ أ طزئصا ً ا ى ايعائات ُ هظ ٔ ىً  ب ٌ طتةيقت وب عصح  ي ، ىْ ي ايواص ي وحص و اص

ي جأى وايص ايوايص ايوحص ع ى ،  ٌ وفِيح وايقيةيح  ا اي ص ٍِك ايعةح ب  طتةيقت ف ةعض  ٔ إ ُ قةي ، حذبْ ٔ و طحاٖ اية  ايث ع

ُ ايطفي أْ ينعع قعاءح ٔجاجي ، يطية ٔ  ُ ُ اٖصعسح وعاصوا إي وطَْٖ ٔ ِطفاي إي اْٖػي ٔ عص ا ًٌَا  ةعص أْ ا ت ق

وا ِطفاي أْ ينوْ ُ ا ِة ايوايص ايوحيص ، ي طية ٔ ً  حضوع ا ف  ٌُ ُ ايقعآْ اينع ٔ ِارعى  َيات  ٌغح وا  اَعوف ايقص

فً  ني طفي ٔىتَاَ ةايتععف عيى ايتصيْ ايعاَ  ع حظعٖ ، ا ٔ ٌغ وةعي  صا  ً  أَوع اْ ف و  و ويفعيوْ ٌُتينوْ ُِتْْي اٖ   
 

 

حي نيفيح جخ و ح جإاء  ع عت  ص ي ،  ي ايواص ّا ايوحص عئيح ث ً  ا ف  ٔ ف طً ا وايقيةيح  يأ ص ٍِك ايعةح طتةيق  شأ  و ٔ  )3( 
 

صأ فً  ءا ع  ٍِ حَيح ايت ً  ع ف  ٔ اف طّ ياي  ٔ ػ ي ،  ي ايواص ي وحص ُ قةي واص قيح ٔ فً  ع  ٔ ف طً ٔسصيح  يأ ا  ص طت ةيق ايعةح

فً  سب  ا ايْ ُِعاسح حيح ب و ٔ ض فً  عَ ٕأح ايصياَ  طش ي  يح ، وتْفط جُ عب ص   ٔ ح سشُ  أ   ص ا ء ٔسصيح َثي  ا  ص ب  ايعةت

يح. يَ اح ايو ّ ٕ طش  




