ABSTRAK

Ida Fitriani, NIM 1726143014, “Upaya mengembangkan motorik kasar pada anak
kelompok B di Ra Darul Muttaqin Rejosari dengan melalui bermain papan titian”,
Skripsi, Dosen Pembimbing : Susanto, M.Or.
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh pembelajaran melatih keseimbangan
dilakukan dalam kegiatan pengembangan motorik kasar diantaranya melompat
kedalam simpai, menirukan gerakan hewan seperti melompat menirukan kelinci.
Dengan stimulasi yang masih monoton, membuat pengalaman gerak anak menjadi
kurang, terutama dalam hal gerakan latihan keseimbangan.

Adapun rumusan masalah penelitian ini ada tiga yaitu :1. Bagaimana
mengembangkan motorik kasar melalui bermain papan titian?, 2. Apakah dengan
melalui permainan papan titian dapat mengembangkan motorik kasar anak?, 3.
Bagaimanakah mengembangkan keseimbangan melalui bermain papan titian pada
anak kelompok B di RA Darul Muttagin Rejosari?

Tujuan Penelitian: 1. Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui cara
mengembangkan motorik kasar melalui bermain papan titian di RA Darul
Muttagin Rejosari. 2. Untuk mengetahui capaian perkembangan bermain papan
titian pada anak kelompok B di RA Darul Muttagin Rejosari. 3. Untuk
mengembangkan keseimbangan bermain papan titian pada anak kelompok B di
RA Darul Muttagin Rejosari.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas,subjeck penelitian
adalah kelompok B di RA Darul Muttagin Rejosari tahun ajaran 2017/2018 yang
berjumlah 22 anak. Objek penelitian ini adalah keseimbangan melalui bermain
papan titian. Penelitian ini terdiri dari dua siklus, setiap siklus terdiri dari empat
tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan tindakan, pengamatan dan refleksi. Tehnik
pengumpulan data yaitu observasi, dokumentasi an catatan anekdot.analisis
dilakukan dengan capaian perkembangan.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa bermain papan titian dapat
mengembangkan keseimbangan pada anak kelompok B di RA Darul Muttagin
Rejosari Kalidawir . hal ini berdasarkan hasil pengamatan anak untuk kemampuan
keseimbangan statis dan dinamis pada pra tindakan dengan nilai siklus | sebesar
86 % dengan capaian Mulai berkembang, 14 % dengan capaian berkembang
sesuai haarapan siklus 1l sebesar 68 % dengan capaian berkembang sesuai
harapan, 32 % dengan capaian berkembang sangat baik.sebelum implementasi
tindakan, anak sebagian besar keseimbangannya kurang stabil,belum mengetahui
cara melakukan sikap permulaan latihan keseimbangan yang benar sehingga
banyak anak yang selalu goyang, belum mampu menjaga keseimbangannya dan
bahkan roboh atau terjatuh dari papan titian. Setelah implementasi tindakan, anak
menjadi mampu berdiri satu kaki dan berjalan diatas papan titian dengan stabil,
rileks,tidak lagi goyang dan roboh atau terjatuh dari papan titian.
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ABSTRACT

Ida Fitriani, NIM 1726143014, "The effort to develop gross motor in child group
B in Ra Darul Muttagin Rejosari by playing playing board of titian", Thesis,
Supervisor: Susanto, M.Or.

Keywords: Balance, Coarse Motorik, Titian Board

This research is based on learning to practice the balance done in rough
motor development activities such as jumping into a hoop, mimicking animal
movements such as jumps mimicking rabbits. With stimulation that is still
monotonous, making the experience of child movement becomes less, especially
in terms of balance exercise movement.

As for the formulation of this research problem there are three namely:
1. How to develop rough motor through playing board board ?, 2. Is it through
game board game can develop child's rough motor ?, 3. How to develop balance
through playing board of titian in child group B in RA Darul Muttagin Rejosari?

Research Objectives: 1. This study aims to know how to develop abrasive
motor through playing board titian in RA Darul Muttagin Rejosari. 2. To find out
the progress of playing board of titian in child group B in RA Darul Muttagin
Rejosari. 3. To develop the balance of playing board of the titian in the children of
group B in RA Darul Muttaqin Rejosari.

This type of research is a classroom action research, the research subjeck
is group B in RA Darul Muttagin Rejosari academic year 2017/2018 which
amounts to 22 children. The object of this research is balance through playing
board the catwalk. This study consists of two cycles, each cycle consists of four
stages: planning, action implementation, observation and reflection. Data
collection techniques such as observation, documentation and anecdotal records
are analyzed with progress.

The results showed that playing board board can develop balance in child
group B in RA Darul Muttagin Rejosari Kalidawir. this is based on the
observation of children for static and dynamic equilibrium at pre-action with 86%
first cycle value with achievement Begin developing, 14% with achievement
developing as per cycle 11 of 68% with achievement developing as expected, 32%
with achievement developing very well. Before the implementation of the action,
the child is largely unbalanced, unaware of how to do the starting point of the
right balance exercises so that many children who are always rocking, have not
been able to keep their balance and even collapse or fall off the board. After the
implementation of the action, the child becomes able to stand one foot and walk
on the board of the catwalk with a stable, relaxed, no longer rocking and
collapsing or falling off the board.

XVi



el

iogy @ sW aesez b e 8yl 25T R Al TOVYTNEY N E A s ) (gl s
LQLZ.«;Y\” a:-;_,bty\ &_& drll\ ”L” iiji\ CJJ Q'WL; ;,.a.s J}k}- UA (zgjt.wjé) _;\Jﬁl\ )\} JLAL&\

ol o Wl gl g
Dl g3 b2t 8 5all 28T A (0511 2 ) S LIST)

5l o) 30 i Al ol skt il 3 (515 A jlae alad e Cuadl 134 aaiag
Lty 1 Y Al il e il Y SIad il el 3 Jie Ul gl S e 3lSlaa s ¢
G015l A jlan AS ja s o Lapas Y ¢ Bl sy Jilall A8 4 50 ey Les
Qal PR (e alall l jaall okt 28Ky (A clligd ¢ oda Canl) AL At Lual Al L
4GS v ¢ SO il ol sk o e Bunlll A ] J3& ha b Ly ¢ Sleiada g
¢ olest, ol s (A B Ae sanall (8 LS (alae cand IS (e () 1)y s

T2 o o D e s AT s 28T B Al Col e Oasy 1ol Colaal
i gast Jib Jo Sl s st ol Bas sl Bl Y lesm, ) s JUBYI asy, ¢ 4l
G s asgaz Lib Jo Sl 2 s 2 Ol e Y L lesgy ) s JULYI sy, 35U
ol sty L s JUbYI 2z,

Ol s JUBYI Ro g, 3 sl degaz b w2 ey L fedll Thee Ef ga Eodl s e g gl

) It e 015 5 ol e e B AN VUBT XY e YOAY/Y VA e el gl 52
Lhoall Gl 5 mdll 108 oo 2l 0 03K pall 57093 0 0300 ol U L8 il 5 ol
e el ] o o) (6 2Ty Baadl) J ) 0 5 3L UL e skl el e

Boyy el ae gt Jib e 030 e OF e Sl s e (W O el el il
O3 5 SlanYl O3 5yud A ahedle 1) Dlasl pa S il ol s JULY)
el Aelin o ol > YUY 890 1B e T asl )y A6 Lee got 531 55500 By o)l 3 (Sl
JULYI 0l deas 3 W0 L o ) mYUPYI0 ol Belin oty ) = YUTADD Lo s 2501 5 5
Of G O35 ) Bl Ll b1 (ST 3 e s ¢y 1))l BT 0515 g gadons 3 pp )
A e Tmy B U sy 0331 e BULY e 5,06 (SG L lgn Ladls ) LB eyl
T3 ol e Lie y sty pls e pld) e wbaney OF Jal)l s <0 5L N 3kS dm 8l 2
ol gy el 8 ey B T LAy il s e sl el 8 e 4 i

XV





