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Penelitian ini berlatarbelakang adanya permasalahan-permasalahan  yang dialami 

anak binaan yang baru masuk lapas. Pada umumnya permasalahan yang dialami mereka 

adalah penyesuaian diri di dalam lapas. Mereka harus menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru mereka. Umumnya permasalahan yang mereka alami adalah tindakan 

bullying dari senior dan teman-teman mereka yang telah lebih dulu masuk lapas. Hal 

tersebut menjadikan psikologis anak binaan menjadi terganggu dan mempengaruhi 

proses penyesuaian dirinya. Mereka membutuhkan penguatan-penguatan positif dari 

orang-orang disekitar mereka agar tetap semangat menjalani hidup di dalam lapas. Untuk 

itu peneliti memberika logoterapi sufistik yang fokus utamanya adalah makna hidup dan 

tujuan hidup. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana gambaran 

penyesuaian diri anak binaan di LPKA Blitar ? (2) Adakah pengaruh logoterapi sufistik 

terhadap tingkat penyesuaian diri anak binaan LPKA Blitar ? (3) Seberapa besar 

efektifitas  Logoterapi sufistik terhadap penyesuaian diri?.  

Adapun yang menjadi tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

keefektifan logoterapi sufistik terhadap tingkat penyesuaian diri anak binaan LPKA 

Kelas I Blitar. Pemberian logoterapi sufistik dianggap efektif karena dapat menambah 

rasa kebermaknaan hidup yang kemudian dapat meningkatkan penyesuaian diri anak 

binaan lapas khususnya anak binaan baru. 

Dalam penelitian ini pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis 

eksperimen dimana terdapat kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Eksperimen 

yang digunakan adalah quasy eksperimental, artinya salah satu dari variabel penelitian 

dilakukan manipulasi dengan memberikan perlakuan khusus. Metode yang dilakukan 

peneliti untuk menentukan sampel dari kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

adalah melakukan pre-test dan post test dengan teknik non-probability sampling yang 

artinya tidak semua populasi layak dijadikan sampel. Peneliti memiliki kriteria-kriteria 

tertentu dalam menentukan sampel. 

Populasi dari penelitian ini adalah 194 anak binaan. Subyek penelitian ini 

sebanyak 10 anak binaan yang termasuk kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.  

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala penyesuaian diri. 

Teknik uji validitas menggunakan rumus korelasi Product Moment, sedangkan uji 

reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Untuk mengetahui hasil  perbedaan antara 

kelompok kontrol dan eksperimen sebelum dan sesudan adanya terapi peneliti 

menggunakan uji mann-whitney. Sedangkan untuk menguji beda hasil pre-test dan post-

test kelompok eksperimen menggunakan uji wilcoxon signed ranks test. Kemudian untuk 

mengetahui keefektifan logoterapi sufistik terhadap penyesuaian diri anak binaan 

menggunakan sumbangan efektif regresi linier. 

Dari hasil uji validitas menunjukkan nilai r = 0,404 , hasil Cronbach Alpha 

menunjukkan nilai 0, 957. Sedangkan dari uji beda antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol menggunakan uji mann-whitney menunjukkan nilai 0,009, sedangkan 

uji wilcoxon signed ranks test menunjukkan nilai 0,005. Dari penghitungan tersebut 

dapat disimpulkan ada perbedaan yang signifikan pada pengisian pre-test maupun post-

test baik antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol maupun kelompok 

eksperimen saja. Sedangkan sumbangan efektif regresi linier menunjukkan nilai R 

Square sebesar 0,866 atau 86,6%. Dari beberapa uji  tersebut dapat disimpulkan H0 

ditolak dan Ha diterima. Hal tersebut berarti logoterapi sufistik efektif dalam 

meningkatkan penyesuaian diri anak binaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas 

I Blitar. 



الملخص

اىصىفٍ وٍسرىي اىرنُف  ()اىعلاقح تُِ شعار اىعلاخٍ " .8102 .كونيتا, أنا ميرا

. تحث اىعيٍَ. "تاىُرار 0اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ اىخاصح الأطفاه فصو 

خاٍعح الإسلاٍُح اىحنىٍُح ذىىىّح . ميُّح أصىه اىذَِ أدب واىذعىج. قسٌ اىرصىف وعلاج اىْفسٍ

.ميَح اىسعذَح اىَاخسرُزج: أخىّح. اىَشزفح

.اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه, () ر اىعلاخٍشعا:  كلمة الإرشادية

عِ اىَشنلاخ اىقائَح عْذ الأطفاه اىضاتطح اىدذَذج فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ  خيفُح اىثحث  ماّد 

( ٍِ أخ اىنُز وأصحاب اىذاُ ) تاىُرار. عادج ذيل اىَشنلاخ هٍ اىثيطدح 0اىخاصح الأطفاه فصو 

تاىُرار. ىذا مٍ َنىُ ّفسٍ اىطفو ٍخرلا و ذؤثزا  0َخزخاُ ٍِ ٍؤسسح اىرذرَثاخ اىخاصح الأطفاه فصو 

فٍ عَيُح اىرعذَو ّفسه. الأطفاه َحراخىُ اىرعشَشاخ الاَداتُح ٍِ الأخزَِ حىىهٌ مٍ َنىً حَاسح فٍ 

اىصىفٍ وٍسائيها الأوىً  ()حث شعار اىعلاخٍ حُاذهٌ فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ. فيذىل اىثاحثح ذث

 ٍعاٍّ اىحُاج وأهذاف اىحُاج.

اىصىفٍ وٍسرىي اىرنُف  ()( مُف رسٌ شعار اىعلاخٍ 0ٍسائو اىثحث مَا َيٍ )

ِ ( هو هْاك اىعلاقح ت8ُتاىُرار ؟. ) 0اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ اىخاصح الأطفاه فصو 

اىصىفٍ وٍسرىي اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ  ()شعار اىعلاخٍ 

اىصىفٍ  ()( مٌ قَُح اىعلاقح تُِ شعار اىعلاخٍ 3تاىُرار؟. ) 0اىخاصح الأطفاه فصو 

 تاىُرار؟ 0وٍسرىي اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ اىخاصح الأطفاه فصو 

اىصىفٍ وٍسرىي  ()أهذاف اىثحث ىَعزفح اىعلاقح اىعلاقح تُِ شعار اىعلاخٍ  وأٍا

تاىُرار. إعطاء شعار  0اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ اىخاصح الأطفاه فصو 

الأّه سَادج شعىر اىْعاٍّ وٍسرىي اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح هَا فعاىُح  () اىعلاخٍ

اىحُاذٍ وذزقُح ذنُف لأطفاه اىضثطُح خاصح ىدذَذج.

ٍذخو اىثحث تحث اىنٍَ تْىع اىردزَثُح هْاك ٍدَىعح اىردزَثُح واىضثطح.  اىردزَثُح اىَسرخذٍح 

(. تَعًْ واحذ ٍِ اىَرغُزاخ َقىً ترلاعة وعَيُح خاصُح. )تاىشثه اىردزَثٍ 

اىثحث ٍسرخذٍح فٍ ذحذَذ اىسناُ ٍِ ٍدَىعح اىردزَثُح و ٍدَىعح اىضاتطح  تاحرثار اىقثيٍ ) طزَقح

( تَعًْ ) ( تأسيىب أخذ اىعُْاخ غُز الاحرَاىُح)( واىثعذٌ 

عُْاخ.مو اىسناُ لا َْاسة ىُنىُ اىعُْاخ. اىثاحثح ىذَها اىَعاَُز اىَعُْح ىرحذَذ اى

طفلا ٍدَىعح اىردزَثُح واىضاتطح. طزَقح خَع  01طفلا. ٍىضىع اىثحث  091اىسناُ فٍ اىثحث 

اىثُاّاخ خذوه ٍسرىي اىرنُف اىْفسٍ. أسيىب إخرثار اىرحقُقاخ اىَسرخذٍح تزٍىس اىعلاقح اّرداذ ٍىٍُْد 

اسرخذاً اخرثار (. (, وأٍا إخرثار الإعرَادَح اىَسرخذٍح ))

الاّحذار اىخطٍ ىَعزفح ّرائح اىعلاقح تُِ ٍدَىعح اىردزَثح واىضاتطح. واسرخذاً اَضا فزق اىْرائح ٍِ 

) ( تاسرخذاً وقع وَيقىُ اخرثار اىزذة( واىثعذٌ )اخرثار اىقثيٍ )

اىصىفٍ وٍسرىي اىرنُف اىْفسٍ  ()وىَعزفح اىعلاقح تُِ شعار اىعلاخٍ  (.

تاسرخذاً ٍساهَح فعاىح ٍِ الاّحذار اىخطٍ.

. وأٍا 1,9,0( ذذه قَُح , ّرُدح )1,111=  ٍِ ّرائح اىرحقُقاخ ذذه قَُح  

قح %. ٍِ ّرائح الإخرثار أُ هْاك اىعلا20,0أو  1,200قَُح   إخرثار الاّحذار اىخطٍ ذذه قَُح 

وأٍا ٍساهَح  .اىصىفٍ وٍسرىي اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه اىرذرَثح ()اىهاٍح تُِ شعار اىعلاخٍ 

فزوضا ٍِ تُاّاخ اىساتقح تَعًْ  %.20,0 أو 1,200  فعاىح ٍِ الاّحذار اىخطٍ ذذه قَُح 

اىرنُف اىْفسٍ ىلأطفاه اىصىفٍ ٍؤثز تَسرىي  ()ٍقثىلا. هذا تَعًْ شعار اىعلاخٍ  

.تاىُرار 0اىرذرَثح فٍ ٍؤسسح اىرذرَثاخ اىخاصح الأطفاه فصو 
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This research is based on the problems faced by newly assisted children in prison. 

In general, the problem they face is adjustment in prison. They have to adjust to their 

new environment. Generally the problem they are experiencing is the bullying of their 

seniors and friends who have been in prison first. This makes the psychological of the 

assisted child becomes disturbed and affects the process of adjusting himself. They need 

positive reinforcements from the people around them to keep the spirit of living in 

prison. For that researchers give logoterapi sufistik which its main focus is the meaning 

of life and purpose of life. 

The formulation of this research are (1) How to picture of Self-Adjusted Child 

Level in Institution Construction of Special Children's Class 1 Blitar ?. (2) Is there any 

influence Sufistic Logoterapi with Self-Adjusted Child Level in Institution Construction 

of Special Children's Class 1 Blitar ? (3) How big the Relationship Sufistic Logoterapi 

with Self-Adjusted Child Level in Institution Construction of Special Children's Class 1 

Blitar?. 
The purpose of this research is to know the relationship of Sufistic logotherapy 

with the level of adjustment assisted children in Institution Construction of Special 

Children's Class 1 Blitar. Provision of Sufistic logoterapi is considered effective because 

it can add a sense of meaningfulness of life and improve adjustment for prison children, 

especially newly sponsored children.  

In this research the approach used is quantitative with the type of experiment 

where there are experimental groups and control groups. Experiments used are quasy 

experimental, meaning one of the research variables is manipulated by giving special 

treatment. The method used by the researcher to determine the sample from the 

experimental group and the control group is to perform pre-test and post- test with non-

probability sampling technique which means that not all the population is suitable to be 

sampled. Researchers have certain criteria in determining the sample. 

The population of this study was 194 children. The subjects of this study were 10 

assisted children including experimental group and control group. Data collection 

method in this research use adjustment scale. Technique of validity test using Product 

Moment correlation formula, while reliability test using Alpha Cronbach. To know 

difference result between control and experiment group before and after therapeutic 

researcher use linear regression test. To find out the difference between control and 

experiment group before and sesudan therapeutic researcher use test of mann-whitney. 

Meanwhile, to test the difference of pre-test and post-test of experimental group using 

wilcoxon signed ranks test. Then to know the effectiveness of sufistic logotherapy on 

self-adjustment of assisted children using effective contribution of linear regression. 

From result of validity test show value r = 0,404, result of Cronbach Alpha show 

value 0, 957. While linear regression test shows R Square value equal to 0,866 or 86,6%. 

the difference test between the experimental group and the control group using the mann-

whitney test showed the value of 0.009, while the wilcoxon signed ranks test value 0.005. 

From these calculations it can be concluded that there are significant differences in pre-

test and post-test either between experimental group and control group or experimental 

group only. While the effective contribution of linear regression shows R Square value 

of 0.866 or 86.6%. From some test it can be concluded H0 rejected and Ha accepted. This 

means that Sufistic logotherapy is effective in improving the adjustment of the assisted 

children in the Institution Construction of Special Children's Class 1 Blitar. 
 


