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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pembinaan Pendidikan Agama Islam Bagi Lanjut Usia 

dalam Meningkatkan Kualitas Ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU 

An-Nuur Kota Kediri” ini ditulis oleh Moh Fatkhurrozzaaqil Khabiibi, NIM 

1721143249, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, Institut Agama Islam Negeri Tulungagung, dibimbing oleh Dr. H. 

Munardji, M.Ag. 

 

Kata Kunci: Pembinaan, Lanjut Usia, Kualitas Ibadah 

 

Penelitian ini dilatar belakangi bahwa pembinaan pendidikan agama Islam 

merupakan suatu hal yang sangat penting bagi lanjut usia, karena di usia yang 

sudah tidak muda lagi para lansia banyak mengalami penurunan kesehatan baik 

secara fisik maupun secara mental yang menyebabkan jiwanya goncang. Keadaan 

tersebut hanya dapat ditangani melalui pembinaan pendidikan agama Islam. 

Bagaimanapun lansia membutuhkan pembinaan rohani agar masa tua yang mereka 

jalani menjadi lebih berarti. Pembinaan pendidikan agama Islam juga sangat 

diperlukan oleh lanjut usia untuk meningkatkan kualitas ibadah dalam menghadapi 

kematian, karena dengan menjalankan ibadah sehari-hari para lanjut usia akan 

semakin mengingat Allah SWT. 

Fokus penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah 1) Apa kegiatan yang 

dilakukan dalam pembinaan pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam 

meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-

Nuur Kota Kediri? 2) Bagaimana cara membina pendidikan agama Islam bagi 

lanjut usia dalam meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti 

Asuhan NU An-Nuur Kota Kediri? 3) Apa faktor-faktor yang mendukung dan 

menghambat pembinaan pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam 

meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-

Nuur Kota Kediri?.  Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk 

mendeskripsikan kegiatan yang dilakukan dalam pembinaan pendidikan agama 

Islam bagi lanjut usia dalam meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia 

Yayasan Panti Asuhan NU An-Nuur Kota Kediri 2) Untuk mendeskripsikan cara 

yang digunakan dalam membina pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam 

meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-

Nuur Kota Kediri. 3) Untuk mendeskripsikan faktor-faktor pendukung dan 

penghambat pembinaan pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam 

meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-

Nuur Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Dalam pengumpulan 

datanya menggunakan metode observasi, dokumentasi dan wawancara dengan 

teknik analisis reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Penelitian 

ini juga melakukan pengecekan keabsahan data melalui triangulasi sumber dan 

teknik, perpanjangan pengamatan, peningkatan ketekunan. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Kegiatan yang dilakukan dalam 

pembinaan pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam meningkatkan kualitas 

ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-Nuur Kota Kediri adalah 

kuliah subuh setiap hari ba’da subuh, ceramah keagamaan (pengajian) setiap hari 

pukul 09.00 WIB, pembiasaan ibadah (shalat berjama’ah) lima waktu, hafalan 

surat-surat pendek setiap Jum’at pukul 09.00 WIB, yasinan dan tahlilan setiap hari 

Kamis malam Jum’at, dan khataman Al-Qur’an setiap satu bulan sekali tepatnya 

Ahad Legi. 2) Cara membina pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam 

meningkatkan kualitas ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-

Nuur Kota Kediri adalah dengan ceramah, tanya jawab, berkisah, keteladanan, 

nasihat, problem solving, dan demonstrasi. 3) Faktor-faktor yang mempengaruhi 

pembinaan pendidikan agama Islam bagi lanjut usia dalam meningkatkan kualitas 

ibadah di Pondok Lansia Yayasan Panti Asuhan NU An-Nuur Kota Kediri ada dua. 

Pertama, yaitu faktor pendukung yang berupa pembina keagamaan (ustadz dan 

ustadzah) yang mumpuni, lingkungan yang kondusif, fasilitas pondok lansia yang 

memadai, dan minat serta motivasi lansia yang tinggi dalam mengikuti kegiatan 

pembinaan pendidikan agama Islam. Kedua, yaitu faktor penghambat yang berupa 

menurunnya kondisi fisik lansia dan latar belakang lansia yang beragam. 
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ABSTRACT 

Thesis with the title “Development of Islamic Religious Education for Elderly 

in Improving the Quality of Worship at Elderly Cottage Orphanage Foundation of 

Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri City” was written by Moh Fatkhurrozzaaqil 

Khabiibi, NIM 1721143249, Department of Islamic Religious Education, Faculty of 

Tarbiyah and Science Teaching, State Islamic Institute of Tulungagung, advisor by 

Dr. H. Munardji, M.Ag. 
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This research is motivated that the development of Islamic religious 

education is a very important thing for the elderly, because at the age that is not 

young anymore the elderly suffered a lot of health decline both physically and 

mentally which caused his soul jiggle. The situation can only be handled through 

the fostering of Islamic religious education. Elderly however need spiritual 

guidance so that the old age they live becomes more meaningful. Development of 

Islamic religious education is also very necessary by the elderly to improve the 

quality of worship in the face of death, because by running the daily worship of the 

elderly will be more reminiscent of Allah SWT.   

The focus of research in writing this thesis is 1) What activities undertaken in 

development of Islamic religious education for the elderly in improving the quality 

of worship at Elderly Cottage Orphanage Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur 

of Kediri City? 2) How to foster Islamic religious education for the elderly in 

improving the quality of worship at Elderly Cottage Orphanage Foundation of 

Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri City? 3) What are the factors that support and 

hinder the development of Islamic religious education for the elderly in improving 

the quality of worship at Elderly Cottage Orphanage Foundation of Nahdlatul 

Ulama An-Nuur of Kediri City? The purpose of this research is 1) To describe the 

activities undertaken in the development of Islamic religious education for the 

elderly in improving the quality of worship at Elderly Cottage Orphanage 

Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri City. 2) To describe the ways 

used in fostering Islamic religious education for the elderly in improving the quality 

of worship at Elderly Cottage Orphanage Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur 

of Kediri City. 3) To describe the factors supporting and inhibiting the development 

of Islamic religious education for the elderly in improving the quality of worship at 

Elderly Cottage Orphanage Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri 

City.   

This research uses descriptive qualitative method. In the data collection using 

observation methods, documentation and interviews with data reduction analysis 

techniques, data presentation and drawing conclusions. This study also checks the 

validity of data through triangulation of sources and techniques, extension of 

observation, improvement of perseverance. 

The results showed that: 1) Activities undertaken in the development of 

Islamic religious education for elderly in improving the quality of worship at 
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Elderly Cottage Orphanage Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri City 

is a dawn lecture every day after subuh, religious lectures every day at 09.00 WIB, 

worshiping worship five times, memorize short letters every Friday at 09.00 pm, 

yasinan and tahlilan every Thursday night Friday, and khataman Al-Qur'an every 

one month once more on Sunday Legi. 2) Way to foster Islamic religious education 

for the elderly in improving the quality of worship at Elderly Cottage Orphanage 

Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri City is with lectures, questions 

and answers, storytelling, exemplary, advice, problem solving, and demonstration. 

3) Factors influencing the development of Islamic religious education for the 

elderly in improving the quality of worship at Elderly Cottage Orphanage 

Foundation of Nahdlatul Ulama An-Nuur of Kediri City there are two. The first is 

supporting factor in the form of a religious coach (ustadz and ustadzah), a 

conducive environment, adequate elderly cottage facilities, and high elderly interest 

and motivation in following Islamic education development activities. Second, the 

inhibiting factors in the form of declining physical condition of elderly and various 

elderly backgrounds.   
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 صالملخ
 

لكبار السن في تحسين جودة العبادة في   ةالإسلاميالدينية  بييـةالت  نميـةتالأطروحة تحت عنوان "
بي، محمدفتح الرزاق الحبي كيديري" التي كتبهالمدينة   نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام  كوخ

والعلوم التعليمية،  التبييةة الإسلامية، كليالدينية قسم التبيية  ،٤٤٢٤٤٧١٢٧١ رقم الدفت القيد.
 الجامعـة الإسلاميـة الحكوميـة تولونج اجونج، المشرف. الدكتور مونرجي، الماجستير، الحاج.

 
 نميـة، كبار السن، جودة العبادةالت الكلمات الرائيسية:

 

هو شيء مهم جدا لكبار السن،  ةالإسلامي ةالديني بييةوالدافع وراء هذا البحث أن تشكيل الت 
نه في هذ  السن لي  الشبا  بيعد اآنن ححة المسنين اخفضضت كييرا عل  حد سواء جسدا لأ

. ةالإسلاميالدينية  بييةوعقليا الذي يسبب روحه اهتزت. يمكن معالجة الوضع إلا من خلال تطوير الت 
لكن كبار السن بحاجة إلى الإرشاد الروحي من أجل الشيخوخة التي يعيشون فيها تصبح أكير 

حا. هناك حاجة إلى تطوير التعليم الديني الإسلامي أيضا من قبل كبار السن لتحسين نوعية وضو 
العبادة في مواجهة الموت، لأنه من خلال تشغيل العبادة اليومية لكبار السن سوف يكون بيذكر الله 

 الى.سبحانه وتع
 ةالديني بييةت ال نمية( ما هي الأنشطة التي نضذت في ت٤محور البحث في هذ  الأطروحة هي:

 نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام  كوخالعبادة في   جودةفي تحسين  كبار السنل ةالإسلامي
العبادة في   جودةفي تحسين  كبار السنل ةالإسلامي ةالديني تنمية التبييةبيناء  ( كيف٢ كيديري؟المدينة  
( ما هي العوامل التي تدعم ١؟ كيديريدينة  الم نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام  كوخ

المسنين مؤسسة  كوخالعبادة في   جودةفي تحسين  كبار السنالإسلامية لالدينية وتعيق تطوير التبيية 
( لوحف ٤لنسبة للأهداف هذ  الدراسة كانت ؟ أما باكيديريالمدينة   نهضة العلماء النوردار الايتام 

 كوخالعبادة في   جودةفي تحسين  كبار السنل ةالإسلامي ةالدينيبيية الت  نميةالأنشطة التي نضذت في ت
نمية ( لوحف الطرق المستخدمة في ت٢ كيديري.المدينة   نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام 

نهضة المسنين مؤسسة دار الايتام  كوخالعبادة في   جودةلكبار السن لتحسين  ةالإسلامي ةالديني التبيية
 ةالديني نمية التبيية( لوحف العوامل الداعمة والتي تحول دون ت١ .كيديريالمدينة   اء النورالعلم
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 نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام  كوخالعبادة في   جودةفي تحسين  كبار السنل ةالإسلامي
 كيديري.المدينة  

تخدام أساليب المراقبة والوثائق يستخدم هذا البحث أسلوبًا وحضيًا نوعيًا. في جمع البيانات باس
، وعرض البيانات واستنتاجات الرسم. فحص الدراسة ع تقنيات تحليل الحد من البياناتوالمقابيلات م

 رشاد للمراقبة، وزادة الميابيرة. أيضا من ححة البيانات من خلال التيليث من مصادر وتقنيات والإ
كبار ل ةالإسلامي ةالديني بييةالت  نميةفي ت ( أن الأنشطة التي نضذت٤: أظهرت النتائج ما يلي

 كيديريالمدينة   نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام  كوخالعبادة في   جودةفي تحسين  السن
، التعود ٠٠:٠١ينية )التدري ( كل اليوم في كل يوم عند الضجر، محاضرة د  بيعد السبحهي كلية 

، ٠٠:٠١عن ظهر قلب كل يوم جمعة في  لرسائل القصيرةالعبادة )حلاة الجماعة( خم  مرات، وا
القرآن الكريم كل شهر مرة أخرى يوم الأحد  ختمكل خمي  وجمعة مساء، و قراءة سورة يسن والتهليل  

المسنين  كوخالعبادة في  جودة في تحسين  كبار السنل ةالإسلامي ةالديني بيية( كيضية بيناء الت ٢ ليجي.
هو مع المحاضرات والمناقشة، قصة، والنمذجة،  كيديريالمدينة   علماء النورنهضة المؤسسة دار الايتام 

الدينية  بيية( العوامل التي تؤثر عل  تطور الت ١ورة، وحل المشكلات، والمظاهرات. وتقديم المش
 نهضة العلماء النورالمسنين مؤسسة دار الايتام  كوخالعبادة في   جودةفي تحسين  كبار السنل ةالإسلامي

 الأستاذهناك اثنان. أولا، العوامل الداعمة في شكل مستشار الشؤون الدينية ) كيديريينة  المد
( هي المؤهلة، وبييئة مواتية، وكانت المرافق لودج المسنين كافية، والاهتمام والحافز من كبار والأستاذة

امل التي تراجع الحالة . وثانيا، فإن العو ةالإسلاميبيية الدينية السن مرتضعة في أنشطة بيناء متابيعة الت 
 وخلضيات المسنات متنوعة. كبار السنالمادية ل

 


