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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Intensitas Membaca Al-Quran Terhadap 

Kecerdasan Emosional Siswa SMPN 2 Nglegok Blitar” ini ditulis oleh Adi 

Prasetyo Wibowo, NIM. 1721143012, pembimbing Dr. Sokip, M.Pd.I. 

Kata Kunci : Intensitas Membaca Al-Quran, Kecerdasan Emosional. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah teori yang mengatakan bahwa 

faktor kecerdasan emosional dapat terbentuk melalui membaca Al-Quran dengan 

memahami maknanya. Upaya mendapatkan kecerdasan emosional dalam islam 

menuntut latihan-latihan yang intensif (telaten) dan sungguh-sungguh dalam 

membaca atau belajar Al-Quran. 

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1)Adakah pengaruh 

intensitas membaca Al-Quran terhadap kecerdasan emosional siswa di SMP Negeri 2 

Nglegok Blitar? (2) Seberapa besar pengaruh intensitas membaca Al-Quran terhadap 

kecerdasan emosional siswa di SMP Negeri 2 Nglegok Blitar?. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh intensitas membaca Al-Quran 

terhadap kecerdasan emosional siswa SMPN 2 Kota Blitar dan seberapa besar 

pengaruhnya. 

Untuk melakukan penelitian ini, digunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jenis expost facto dengan analisis Multivariat (MANOVA). Dalam penelitian ini 

digunakan metode observasi, angket, dokumentasi,. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas VIII di SMPN 2 Nglegok Blitar sejumlah 310 siswa dan 

diambil sampel dengan menggunakan random sampling sehingga didapat jumlah 

sampel sebanyak 172 siswa. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh positif antara Intensitas 

Membaca Al-Quran Terhadap Kecerdasan Emosional Aspek Mengenali emosi diri 

Siswa SMPN 2 Nglegok Blitar dengan signifikansi 0.000<0.05 dengan besaran 

Adjusted R Square 27,6%. Dan juga ada pengaruh positif antara Intensitas Membaca 

Al-Quran Terhadap Kecerdasan Emosional Aspek Mengelola emosi Siswa SMPN 2 

Nglegok Blitar dengan signifikansi 0.000<0.05 dengan besaran Adjusted R Square 

21.0%. Dan juga ada pengaruh positif antara Intensitas Membaca Al-Quran Terhadap 

Kecerdasan Emosional Aspek Memotivasi diri Siswa SMPN 2 Nglegok Blitar dengan 

signifikansi 0.000<0.05 dengan besaran Adjusted R Square 34.8%. Dan juga ada 

pengaruh positif antara Intensitas Membaca Al-Quran Terhadap Kecerdasan 

Emosional Aspek Mengenali emosi orang lain Siswa SMPN 2 Nglegok Blitar dengan 

signifikansi 0.000<0.05 dengan besaran Adjusted R Square 29.8%. dan Dan juga ada 

pengaruh positif antara Intensitas Membaca Al-Quran Terhadap Kecerdasan 

Emosional Aspek Membina hubungan Siswa SMPN 2 Nglegok Blitar dengan 

signifikansi 0.000<0.05 dengan besaran Adjusted R 
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ABSTRACT 

 

Thesis with Tittle, “The Influence of Intensity of Reading the Al Quran to 

Students Emotional Intelligence in State Junior High School 2 Nglegok Blitar”. 

Written by Adi Prasetyo Wibowo, NIM. 1721143012. Islamic Education Department 

Faculty Of Education, State Islamic Institute (IAIN) of Tulungagung, Advisor : Dr. 

Sokip, M.Pd.I  

Keyword: Intensity of Reading the Al Quran, Emotional Intelligence 

This research is motivated by a theory that emotional intelligence can be 

formed through reading the Al Quran by understanding its meaning. Efforts to get 

emotional intelligence in Islam require intensive (painstaking) exercises and earnest 

in reading or learning the Al Quan 

Formulation of this research is (1) Is there an Influence of Intensity of 

Reading the Al Quran to Students Emotional Intelligence in State Junior High School 

2 Nglegok Blitar ?. (2) How much the Influence of Intensity of Reading the Al Quran 

to Students Emotional Intelligence in State Junior High School 2 Nglegok Blitar?. 

The purpose of this research is to know the Influence of Intensity of Reading the Al 

Quran to Students Emotional Intelligence in State Junior High School 2 Nglegok 

Blitar and how much influence. 

To conduct this research, a quantitative approach was used with expost facto 

type with Multivariate analysis (MANOVA). In this research used observation, 

questionnaire, documentation, methods. The population in this research were all 

students of class VIII at Junior High School 2 Nglegok Blitar a total of 310 students 

and samples were taken using random sampling so that there were 172 students. 

The results showed that there was a positive influence between the Intensity 

of Reading the Al Quran to emotional intelligence aspects of recognizing self 

emotion of students of SMPN 2 Nglegok Blitar with a significance of 0.000 <0.05 

with the amount of Adjusted R Square 27.6%. And also there was a positive 

influence between the Intensity of reading the Al Quran to emotional intelligence 

aspects of managing student emotions in SMPN 2 Nglegok Blitar with a significance 

of 0.000 <0.05 with the amount of Adjusted R Square 21.0%. And also there was a 

positive influence between the intensity of reading the Al Quran to emotional 

intelligence student motivation aspects in SMPN 2 Nglegok Blitar with a significance 

of 0.000 <0.05 with the amount of Adjusted R Square 34.8%. And also there was a 

positive influence between the intensity of reading the Al Quran to emotional 

intelligence aspects of recognizing the emotions of others students in SMPN 2 

Nglegok Blitar with a significance of 0.000 <0.05 with the amount of Adjusted R 

Square 29.8%. And also there was a positive influence between the intensity of 

Reading the Al Quran to emotional intelligence aspects of fostering student relations 

in SMPN 2 Nglegok Blitar with a significance of 0.000 <0.05 with the amount of 

Adjusted R Square 21.1 
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صخلملا  

باىَ٘ض٘ع ؼيَٜىا ثحبىا  الذكاء علي القزان قزاءة كثافة تأثيز"

". باليتار عليجوك 2 الحكومية المتوسطة بالمذرسة التلاميذ لذى العاطفي

. الإسلاً ٞتحشب قسٌ. 7117711271:  اىقٞذ سقٌ. ٗٝب٘ا فشاسخٞ٘ أدٛ: مخبٔ

. أجّ٘ج ح٘ىّ٘ج اىحنٍ٘ٞت الإسلاٍٞت جاٍؼت اىخذسٝسٞت ػيً٘ ٗ اىخشبٞت ميٞت

.اىَاجسخٞش صاحب اىذمخ٘س:  اىَشّشف

.العاطفي الذكاء, القزان قزاءة كثافة:  الإرشادية كلمة  

 ىقذ اىؼاطفٜ اىزماء ػ٘اٍو أُ رمشث اىْظشٝت ػِ اىبحث خيفٞت

 اىزماء ّٞو ػِ جٖ٘د. فٞٔ َؼاّٜاى ٗفٌٖ اىقشاُ قشاءة خلاه ٍِ صْؼج

 اىقشاُ قشاءة فٜ ٗجذٛ مثافت ٍَاسست ٗ حجشٝبت ٝيزً الإسلاً فٜ اىؼاطفٜ

.ٗػئَ  

 قشاءة مثافت حأثٞش ْٕاك ٕو( 7: ) ٝيٜ مَا اىبحث ٍسائو ماّج

 1 اىحنٍ٘ٞت اىَخ٘سطت باىَذسست اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ اىزماء ػيٚ اىقشاُ

 اىزماء ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت حأثٞش ٍذٙ أٛ فٜ( 1) ؟ باىٞخاس ػيٞج٘ك

 ؟ باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت اىَخ٘سطت باىَذسست اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ

 اىؼاطفٜ اىزماء ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت حأثٞش ىَؼشفت اىبحث إٔذاف ٗأٍا

 ٍٗذٙ باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت اىَخ٘سطت باىَذسست اىخلاٍٞز ىذٙ

.حأثٞشٓ  

 سجؼٜ بأثش اىبحث بأّ٘اع اىنَٜ ٍذخو اسخخذاً فقذ ىبحثا ٕزا ىٞقً٘

) اىَخغٞشاث ٍخؼذد اىخحيٞو ٍغ MANOVA  طشٝقت ٝسخخذً اىبحث ٕزا (.

 اىثاٍِ ىيصّف اىخلاٍٞز جَٞغ اىبحث سناُ. ٗاى٘ثٞقت ٗالاسخباّت اىَلاحظت

 حيَٞزا 172 بؼذد باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت اىَخ٘سطت باىَذسست

.حيَٞزا 711 بؼذد اىؼشّ٘ائٞت اىؼْٞاث أخز سخخذاًبا اىؼْٞاث ٗاححارث  

 اىزماء ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت بِٞ إٝجابٜ حأثٞش ْٕاك أُ حذه اىبحث ّخائج

 اىَخ٘سطت باىَذسست اىْفس اىؼاطفٜ حؼشٝف ػِ اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ

 حؼذٝيٖا مَٞت ٗقَٞت 2.0>2.222 ٕاٍت بقَٞت باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت

 ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت بِٞ إٝجابٜ حأثٞش ْٕاك ٗأٝضا% 11,6 ٍخ٘سط س
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 اىَخ٘سطت باىَذسست اىؼاطفٜ إداسة ػِ اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ اىزماء

 حؼذٝيٖا مَٞت ٗقَٞت 2.0>2.222 ٕاٍت بقَٞت باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت

 ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت بِٞ إٝجابٜ حأثٞش ْٕاك ٗأٝضا%. 17,2 ٍخ٘سط س

 اىحنٍ٘ٞت اىَخ٘سطت باىَذسست اىْفس دٗافغ ػِ اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ اىزماء

 ٍخ٘سط س حؼذٝيٖا مَٞت ٗقَٞت 2.0>2.222 ٕاٍت بقَٞت باىٞخاس ػيٞج٘ك 1

 اىزماء ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت بِٞ إٝجابٜ حأثٞش ْٕاك ٗأٝضا%. 11,3

 اىَخ٘سطت باىَذسست الأخشِٝ اىؼاطفٜ حؼشٝف ػِ اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ

 حؼذٝيٖا مَٞت ٗقَٞت 2.0>2.222 ٕاٍت بقَٞت باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت

 ػيٚ اىقشاُ قشاءة مثافت بِٞ إٝجابٜ حأثٞش ْٕاك ٗأٝضا%. 3,,1 ٍخ٘سط س

 باىَذسست اىؼلاقاث حؼزٝز ٍِ جاّب ػِ اىخلاٍٞز ىذٙ اىؼاطفٜ اىزماء

 ٗقَٞت 2.0>2.222 ٕاٍت بقَٞت باىٞخاس ػيٞج٘ك 1 اىحنٍ٘ٞت اىَخ٘سطت

%.17,7 ٍخ٘سط س حؼذٝيٖا مَٞت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




