DAFTAR ISI

Sampul Depan

Halaman Judul

Halaman Persetujuan ..........ccoveivcrvnneriicossssssnesisscsssscssssssssssssssssssess
Halaman Pengesahan...........ccouuieiiiiiiiiiinneeiiiciisssssnneeeecccsssnnnnnes

Halaman Pernyataan Keaslian..........cccoovueeeeeiiiiiiiicsnnneiiccciissnnnenes

Kata Pengantar ........iiiiiininininnsnisssssscssscsssscssesesessessssssssssssssssssses
LD F: 71 S PPN
Daftar Tabel........cooeiiiiiiiiiciniiiisnercnnneecssneeeessnseesssnsensssnsenes
ADSEFaK.ccieiiiiiininnnnieieciiinnnnnnneiecciisssnnneteeccsssssssaeeesesssssssssesesessssssssssee
DL N 11 1 ¢ 1 PR

ADbStrak Bahasa Arab ........ceeceeeiieencreenceeencceeenceeeecceneeceessessssecssnnees

BAB I PENDAHULUAN

ommoOw

BAB II LANDASAN TEORI

A. Landasan Teor.......covueeeruiiiriieiiieeriie e

1. Penyesuaian Dill......ccccceeecviiiiiiiieeeeiiiee e e
Pengertian Penyesuaian Dirl........ccoceevviveniieenieennneennnen.
Aspek-aspek Penyesuaian Diri........cccceeveeeviieiniienneenne
Karakteristik Penyesuaian Diri..........ccocvevviieniiiinneennnen.

/e o o

Faktor-faktor yang mempengaruhi Penyesuaian Diri

Latar Belakang Masalah............ccccccvviieciiiiinciieieieeeee,
Identifikasi dan Pembatasan Masalah .............c.cccccceeeeennnnnn,
Rumusan Masalah...........cccccovvviiiiiiiiiiiiiieceee e,
Tujuan Penelitian ...........cccoveiiiiiiiiiiiieee e,
Hipotesis Penelitian..............occveiiiiiiiieniiiiieieee e
Kegunaan Penelitian.............cccveiieevieeeeiiieieiieee e
Penegasan Istilah..........ccccoeiiviiiiiiiciiiiicceee e,
1. Penegasan Konseptual ..........cccceeevveeeieiiieeiniiieeeiieee e,
2. Penegasan Operasional ............ccccceevveieiiiiieeennciieeeeeieeenn,
H. Sistematika Pembahasan .............ccceceeeviiiniienniienieiieeee,



e. TelaahTeks Islam Terhadap Penyesuaian Diri........................ 36

R N 11 - SR 38

a. Pengertian Remaja.......c.ccoeeeiiiiiiiiiiieie e 38

b. Ciri-Ciri Remaja.......cccccoiiiiiiiiiieiiee e 40

c. Karakteristik Remaja .........ccccveieeiiiiiiiiiiieeiciieceeiee e 41

d. Tugas Perkembangan Remaja...........ccccoceeeveiiieincieecenienens 44

3. Remaja Terlantar Putus Sekolah...........ccoccviriiiiiniie, 45

4. Konseling Logoterapi Sufistik..........cccoeiiviiiiiinniiiiiieee, 45

a. Pengertian Konseling Logoterapi Sufistik..........cccccceeveeeenee. 45

b. Konsep-konsep dasar (Filosofis) Logoterapi........ccccceevuveennee. 52

c. Teknik-teknik Logoterapi .........covevvereerrieeeieiiiieesiieeeesireee s 54

d. Tahapan Terapi.......ccccccveeeeiiiieeeeiiieeeerieeeeeeiee e e esiree e e seareeeeaes 59

e. Kelebihan dan kelemahan Logoterapi Sufistik ....................... 60

B. PenelitianTerdahulu ..........cccoooiiiiiiiiiiii e 61
C. Kerangka Berpikir Penelitian...........coccocevveiiiieiiiiiie e 64

BAB III METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian .............cccooooiiiieiiiiiiiniiee e, 68
B. Variabel Penelitian ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiieeiiee e 71
1. Variabel Independen..........c.ccoovvvieeiciiieiiiiiie e 71
2. Variabel Dependen ...........ccocvvveiieeiiiieeiiiie e 72
C. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling............ccocceeeviiiniienncans 72
L. POPUIAST..coiiiiiie e 72
2. SAMPEL covviiiiiiiiiie e e 73
3. Teknik SampPling ........cceeeveeiiieieiiiiie et eeree e 73
D. Kisi-Kisi INStrumen ...........ccovveeriiiiniieniieiniie e 74
E. Instrumen Penelitian...........ccccooviiiiiiiiniiiiiniiie e 75
F. Sumber Data .......cccooiiiiiiiiiiiie e 80
G. Teknik Pengumpulan Data ............ccooecoiiiiiiiiiiie e 81
1. Langkah-langkah Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data.. 81
2. Jadwal dan Waktu Pengumpulan Data ............c..cccoieeeiiennn. 83
H. Analisis Data.........ooeeeiiiieiiiiie ettt 84
1. Uji INStrUMEN.....ovviiiiiiiieciiee et 85
2. Uji ASumsi Dasar ........cccouviviviiieiiiiiiie et 86
3. Uji HIPOESIS..eeeeaiiiieeieiiiieeeeiiee ettt et 88
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Deskripsi Lokasi Penelitian ...........occeevuiiiniiiniiiiniieiiecee e, 92
B. Deskripsi Data..........cccoiiiiiiiiiieiiie e 93
L. Uji INStIUMEN. ..ottt e 93
2. Uji ASUmMSI DASar ......c.ceovviiiniiieiiiienieeeieece e 96

Xi



C. Pengujian HipotesiS......coeeiruiireriiiireeiiiieeeieie et eeeiiee e 98

1. Uji Beda Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol ....... 99
2. Uji Beda Pretest - Posttest dari Kelompok Eksperimen.......... 101
3. Presentase Tingakat Efektifitas Konseling logoterapi Sufistik 103
BAB V PEMBAHASAN
A. Pembahasan Rumusan Masalah I.............c..cccccoiiiiininiiine. 106
B. Pembahasan Rumusan Masalah IT.............cccccooiiniiniiniiincnnn 108
C. Pembahasan Rumusan Masalah IIL............ccccccceinininnnninenn. 110
BAB VI PENUTUP
AL KeSIMPUIAN ....eiiiiiiiiiee e 112
B. Saran.......oocoiii e 113
DAFTAR PUSTAKA ....ccouiiriieiirenticsnnnecessesssesssescsesssssssesssseesens 115
Lampiran-Lampiran

Xii





