ABSTRAK

Tesis dengan judul “Implementasi Model Pembelajaran Modifikasi
Tingkah Laku Pada Pembelajaran PAI Dalam Meningkatkan Akhlak Peserta
Didik (Studi Multisitus di SMPN 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar
Tulungagung)” ini ditulis oleh Levy Hafidzah Shofif dengan dibimbing oleh Dr.
Hj. Sulistyorini, M.Ag. dan Dr. Agus Zaenul Fitri, M.Pd.

Kata Kunci: Model Pembelajaran Modifikasi Tingkah Laku, Pembelajaran PAl,
Akhlak.

Penelitian dalam tesis ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena tingkah
laku peserta didik yang tidak bisa mengontrol diri, cemas, tidak peka terhadap
situasi sosial dan tegang serta cemas dalam mengikuti pembelajaran. Padahal
tingkah laku yang demikian berakibat tidak baik pada diri peserta didik serta
tingkah laku tersebut tentunya tidak sesuai dengan tujuan pendidikan.

Fokus penelitian dalam penulisan tesis ini adalah: (1) Bagaimana guru
memberikan pembelajaran tentang kontrol diri kepada peserta didik di SMP
Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar Tulungagung? (2) Bagaimana
guru memberikan contoh tentang situasi sosial kepada peserta didik di SMP
Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar Tulungagung? (3)Bagaimana guru
memberikan pembelajaran tentang mengurangi ketegangan dan kecemasan kepada
peserta didik di SMP Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar
Tulungagung?

Tesis ini bermanfaat bagi penulis untuk lebih membuka pengetahuan
penulis tentang betapa pentingnya penggunaan model modifikasi tingkah laku
pada materi PAI di SMP Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar
Tulungagung dan lebih mempersiapkan diri secara matang dalam penggunaan
model pembelajaran.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif-deskriptif. Jenis
penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Rancangan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah multisitus. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah metode wawancara mendalam, observasi partisipan, dan
dokumentasi.

Dari hasil penelitian ini, penulis menyimpulkan bahwa: (1) Cara yang
dilakukan guru dalam memberikan pembelajaran kontrol diri kepada peserta didik
yaitu dengan Memberikan peringatan dan hukuman kepada peserta didik yang
tidak dapat mengontrol dirinya dengan hukuman yang positif yaitu mengahafal
surat-surat pendek dan membaca istighfar. (2) Cara yang dilakukan guru dalam
memberikan contoh tentang situasi sosial kepada peserta didik yaitu dengan
memberikan contoh melalui cerita tentang peristiwa yang sesuai dengan materi
pembelajaran pendidikan agama Islam yaitu empati baik secara langsung maupun
dengan menggunakan media pembelajaran, selain itu juga dengan memberikan
nasehat dan tugas kelompok. (3) Cara yang dilakukan guru dalam memberikan
pembelajaran tentang mengurangi ketegangan dan kecemasan kepada peserta
didik yaitu dengan meberikan kesan yang baik ketika masuk kelas, memberikan



relaksasi melaui perenungan dengan mengajak peserta didik untuk mengingat
Allah dan memberikan kata-kata yang menenangkan.
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Research in this thesis is motivated by a behavior phenomenon of learners
who can not control themselves, anxious, not sensitive the social situation and
tense and anxious the following learning. Though such behavior is not a good
result in the students themselves and the behavior is certainly not in accordance
with educational goals.

The focus of research in writing this thesis is: (1) How does the teacher
give self-control learning to students in SMP Negeri 1 Karangrejo and Islamic
Junior High School Al Azhaar Tulungagung? (2) How do teachers give examples
of social situations to learners in Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Karangrejo
and Islamic Junior High School Al Azhaar Tulungagung? (3) How do teachers
give lessons about reducing tension and anxiety to learners in SMP Negeri 1
Karangrejo and Islamic Junior High School Al Azhaar Tulungagung?

This thesis is useful for the author to more open the author's knowledge
about how important the use of behavior modification model on the material PAI
in SMP Negeri 1 Karangrejo and Islamic Junior High School Al Azhaar
Tulungagung and more prepare carefully in the use of learning model.

This research uses qualitative-descriptive approach. This type of research
is field research. The design used in this research is multi-site. Data collection
methods used were in-depth interviews, participant observation, and
documentation.

From the results of this study, the authors conclude that: (1) The way that
teachers do in providing self-control learning to learners that is by giving warning
and punishment to learners who can not control himself with a positive penalty of
memorizing short letters and reading istighfar. (2) The way in which teachers give
examples of social situations to learners is to provide an example through the
story of events in accordance with the learning materials of Islamic religious
education, empathy either directly or by using learning media, but also by giving
advice and group task. (3) The way in which teachers provide learning about
reducing tension and anxiety to learners is by giving a good impression when
entering the classroom, providing relaxation through contemplation by inviting
learners to remember God and provide comforting words.
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