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 Tesis dengan judul “Implementasi Model Pembelajaran Modifikasi 

Tingkah Laku Pada Pembelajaran PAI Dalam Meningkatkan Akhlak Peserta 

Didik (Studi Multisitus di SMPN 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar 

Tulungagung)” ini ditulis oleh Levy Hafidzah Shofif dengan dibimbing oleh Dr. 

Hj. Sulistyorini, M.Ag. dan Dr. Agus Zaenul Fitri, M.Pd. 
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Penelitian dalam tesis ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena tingkah 

laku peserta didik yang tidak bisa mengontrol diri, cemas, tidak peka terhadap 

situasi sosial dan tegang serta cemas dalam mengikuti pembelajaran. Padahal 

tingkah laku yang demikian berakibat tidak baik pada diri peserta didik serta 

tingkah laku tersebut tentunya tidak sesuai dengan tujuan pendidikan. 

Fokus penelitian dalam penulisan tesis ini adalah: (1) Bagaimana guru 

memberikan pembelajaran tentang kontrol diri kepada peserta didik di SMP 

Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar Tulungagung? (2) Bagaimana 

guru memberikan contoh tentang situasi sosial kepada peserta didik di SMP 

Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar Tulungagung? (3)Bagaimana guru 

memberikan pembelajaran tentang mengurangi ketegangan dan kecemasan kepada 

peserta didik di SMP Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar 

Tulungagung? 

Tesis ini bermanfaat bagi penulis untuk lebih membuka pengetahuan 

penulis tentang betapa pentingnya penggunaan model modifikasi tingkah laku 

pada materi PAI di SMP Negeri 1 Karangrejo dan SMP Islam Al Azhaar 

Tulungagung dan lebih mempersiapkan diri secara matang dalam penggunaan 

model pembelajaran. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif-deskriptif. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Rancangan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah multisitus. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah metode wawancara mendalam, observasi partisipan, dan 

dokumentasi. 

Dari hasil penelitian ini, penulis menyimpulkan bahwa: (1) Cara yang 

dilakukan guru dalam memberikan pembelajaran kontrol diri kepada peserta didik 

yaitu dengan Memberikan peringatan dan hukuman kepada peserta didik yang 

tidak dapat mengontrol dirinya dengan hukuman yang positif yaitu mengahafal 

surat-surat pendek dan membaca istighfar. (2) Cara yang dilakukan guru dalam 

memberikan contoh tentang situasi sosial kepada peserta didik yaitu dengan  

memberikan contoh melalui cerita tentang peristiwa yang sesuai dengan materi 

pembelajaran pendidikan agama Islam yaitu empati baik secara langsung maupun 

dengan menggunakan media pembelajaran, selain itu juga dengan memberikan 

nasehat dan tugas kelompok. (3) Cara yang dilakukan guru dalam memberikan 

pembelajaran tentang mengurangi ketegangan dan kecemasan kepada peserta 

didik yaitu dengan meberikan kesan yang baik ketika masuk kelas, memberikan 



relaksasi melaui perenungan dengan mengajak peserta didik untuk mengingat 

Allah dan memberikan kata-kata yang menenangkan. 
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Research in this thesis is motivated by a behavior phenomenon of learners 

who can not control themselves, anxious, not sensitive the social situation and 

tense and anxious the following learning. Though such behavior is not a good 

result in the students themselves and the behavior is certainly not in accordance 

with educational goals. 

The focus of research in writing this thesis is: (1) How does the teacher 

give self-control learning to students in SMP Negeri 1 Karangrejo and Islamic 

Junior High School Al Azhaar Tulungagung? (2) How do teachers give examples 

of social situations to learners in Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Karangrejo 

and Islamic Junior High School Al Azhaar Tulungagung? (3) How do teachers 

give lessons about reducing tension and anxiety to learners in SMP Negeri 1 

Karangrejo and Islamic Junior High School Al Azhaar Tulungagung? 

This thesis is useful for the author to more open the author's knowledge 

about how important the use of behavior modification model on the material PAI 

in SMP Negeri 1 Karangrejo and Islamic Junior High School Al Azhaar 

Tulungagung and more prepare carefully in the use of learning model. 

This research uses qualitative-descriptive approach. This type of research 

is field research. The design used in this research is multi-site. Data collection 

methods used were in-depth interviews, participant observation, and 

documentation. 

From the results of this study, the authors conclude that: (1) The way that 

teachers do in providing self-control learning to learners that is by giving warning 

and punishment to learners who can not control himself with a positive penalty of 

memorizing short letters and reading istighfar. (2) The way in which teachers give 

examples of social situations to learners is to provide an example through the 

story of events in accordance with the learning materials of Islamic religious 

education, empathy either directly or by using learning media, but also by giving 

advice and group task. (3) The way in which teachers provide learning about 

reducing tension and anxiety to learners is by giving a good impression when 

entering the classroom, providing relaxation through contemplation by inviting 

learners to remember God and provide comforting words. 

 

 

 

 



 الملخص

 

 

في تحسين   امتربية الدينية الاسلامية تنفيذ نماذج تـلم تـديل امسلوك ؿلى تـلم ,أ ظروحةبامـنوان 

سلامية المتوسعة ومدرسة ال زىر  1أ خلاكيات امعلاب )دراسة متـددة في مدرسة كارانجريجو  تومنج المتوسعة الإ

رشادهم من كبل الاس تاذة لفي حفيضاة ضفيف  احونج(كتب بواسعة الدكتور سليستيا ريني الحاج الماخيس تير و مؽ اإ

 الاس تاذالدكتوراغوس زينل فتري،الماخيس تير

 

 ، ال خلاق.  امتربية الدينية الاسلاميةنموذج امتـلم متـديل امسلوك ، تـلم  :امكلماتامرئيس ية

 

الذين ل يس تعيـون امتحكم  يتم تحفيز امبحث في ىذه ال ظروحة من خلال ػاىرة سلوك امعلاب 

بأ هفسيم ، وهم كللون ، وغير حساسين مل وضاع الاحتماؾية وامتوتر وامللق في المشاركة في امتـلم. في حين أ ن مثل 

 ىذا امسلوك ميس حيدًا نلعلاب ، وامسلوك ل يتوافق بامتأ كيد مؽ امغرض من امتـليم.

 

( كيف يوفر المـلمون امتـلم ؾن ضبط امنفس نلعلاب 1يركز امبحث في كتابة ىذه امرسالة ؿلى ما يلي: ) 

( كيف يمكن نلمدرسين 2؟ )المتوسعة ومدرسة ال زىر المتوسعة الإسلامية تومنج احونج  1مدرسة كارانجريجو في 

المتوسعة ومدرسة ال زىر المتوسعة الإسلامية  1مدرسة كارانجريجو تلديم أ مثلة ؿلى المواكف الاحتماؾية نلعلاب في 

 1( كيف يمكن نلمـلمين توفير امتـلم حول الحد من امتوتر وامللق نلعلاب في مدرسة كارانجريجو 3؟ )تومنج احونج 

المتوسعة ومدرسة ال زىر  1مدرسة كارانجريجو  المتوسعة امـامة ومدرسة ال زىر تومونجاحونج المتوسعة الإسلامية

 ؟عة الإسلامية تومنج احونج المتوس

 



ذه امرسالة مفيدة نلكاتب من أ خل فتح المزيد من مـرفة المؤمف حول أ همية اس تخدام نماذج تـديل ى 

سلامية تومنج  1مدرسة كارانجريجو   امتربية الدينية الاسلاميةامسلوك في مادة  المتوسعة ومدرسة ال زىر المتوسعة الإ

ؿداد أ فضل بـناية في ا احونج  س تخدام نماذج امتـلم.واإ

 

تس تخدم ىذه الدراسة نهجًا وضفياً هوؾيًا. ىذا امنوع من امبحوث ىو امبحث الميداني. امتطميم المس تخدم  

في ىذه الدراسة ىو دراسة متـددة. ظرق جمؽ امبيانات المس تخدمة هي ظرق ملابلة متـملة ، وملاحؼة المشاركين ، 

 واموثائق

 

( كيف المدرسين توفير تـلم ضبط امنفس نلعلاب ىو توفير 1حثون ما يلي: )من ىذه امنتائج، خلص امبا 

يجابية أ ن امرسائل املطيرةامتحذيرات وامـلوبات نلعلاب الذين ل يس تعيـون امس يعرة ؿلى هفسو في ؾ  حفغ لوبة اإ

ؾعاء أ مثلة من خلال املطص  2) .وكراءة  ؾعاء أ مثلة ؿلى الحالت الاحتماؾية نلمتـلمين من خلال اإ كيف المـلمين اإ

ما مباشرة أ و ؾن ظريق  سلامي الذي امتـاظف اإ حول ال حداث امتي تتناسب مؽ المواد امتـليمية امتـليم الديني الإ

ؿلام، ومكنها أ يضا متلديم المشورة و فريق امـ ( كيف المدرسين توفير امتـلم ؾن تخفيف حدة 3مل. )اس تخدام وسائل الإ

امتوتر وامللق نلعلاب ىو ل يـعي اهعباؿا حيدا ؾند دخول امفطول الدراس ية، وتوفير الاسترخاء من خلال امتأ مل 

 ؾن ظريق الحطول ؿلى المتـلمين أ ن هتذكر الله وتلديم امكلمات الميدئة.

 

 


