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FENOMENA BULLYING DI MEDIA SOSIAL

Bullying adalah aktivitas yang dilakukan dengan tujuan memojokan orang
lain dengan nada merendahkan, mengolok-olok hingga kekerasan fisik. Akan
tetapi Biasanya bullying terjadi bukan karena marah atau konflik yang tak
terselesaikan, akan tetapi lebih merujuk pada rasa superioritas atau dengan kata
lain untuk menunjukan bahwa pelaku bully yang paling kuat dan punya hak untuk
merendahkan, menghina atau bertindak semena-mena pada orang lain atau bisa
dikatan adalah bentuk senioritas ataupun merasa benar.

A. Bentuk Bullying
Terdapat 4 bentuk bullying yaitu:*
1. Bullying Verbal
Bentuk tindakan yang dilakukan pada bullying ini yaitu berupa
julukan nama, celaan, fitnah, kritikan kejam, penghinaan, pernyataan-
pernyataan yang bernuansa ajakan seksual atau pelecehan seksual, terror,
surat-surat yang mengintimidasi, gosip dan sebagainya. Bullying dalam
bentuk verbal merupakan salah satu jenis bullying yang paling mudah
dilakukan dan bullying ini akan menjadi awal dari perilaku bullying

lainnya.

! Barbara Coloroso, Stop Bullying “Memutus Rantai Kekerasan Anak Dari Prasekolah
Hingga SMU”. (Jakarta: PT. Ikrar Mandiri Abadi, 2007), hal. 35



2. Bullying Fisik

Bentuk bullying ini berupa memukuli, menendang, menampar,
mencekik, menggigit, mencakar, meludahi, dan merusak serta
menghancurkan barang milik anak yang ditindas. Bullying jenis ini
merupakan jenis bullying yang paling tampak dan mudah
diidentifikasi, namun kejadian bullying secara fisik tidak sebanyak
bullying bentuk lain. Remaja yang kerap melakukan bullying dalam
bentuk fisik kerap vyaitu remaja yang paling bermasalah dan

cenderung akan beralih pada tindakan kriminal yang lebih lanjut.

3. Bullying secara relasional

Bentuk bullying ini merupakan jenis bullying berupa
pelemahan harga diri korban secara sistematis melalui pengabaian,
pengucilan atau penghindaran. Perilaku ini dapat mencakup sikap
yang tersembunyi seperti pandangan agresif, lirikan mata, helaan

nafas, cibiran, tawa mengejek dan bahasa tubuh yang mengejek.
Perilaku bullying jenis ini cenderung yang paling sulit
dideteksi dari luar. Bullying secara relasional mencapai puncak
kekuatan pada awal masa remaja, karena saat tersebut terjadi
perubahan fisik, mental emosional dan seksual remaja serta
mencoba mengetahui diri dan menyesuaikan diri dengan teman

sebaya



4. Bullying Elektronik

Bullying bentuk ini merupakan bentuk perilaku bullying yang
dilakukan pelaku melalui sarana elektronik seperti komputer,
handphone, internet, website, chatting room, e-mail, SMS dan lain
sebagainya. Bullying ini biasanya ditujukan untuk meneror korban
dengan tulisan, animasi, gambar dan rekaman video atau film yang
bersifat mengintimidasi, menyakiti atau menyudutkan. Bullying jenis
ini biasanya dilakukan oleh kelompok remaja yang telah mempunyai
pemahaman yang cukup baik pada sarana teknologi informasi dan

media elektronik lainnya.

B. Jenis-jenis Bullying.

Bullying merupakan suatu tindakan yang sudah sering sekali dilakukan
oleh setiap orang, bahkan seseorang tidak mengetahui bahwa yang telah dia
lakukan adalah termasuk dalam kategori bullying. Padahal jenis-jenis bullying
itu lumayan cukup banyak, diantaranya: 2
1. Flaming (terbakar atau amarah)

Flaming adalah satu jenis bullying yang sering dilakuka oleh
masyarakat umum. Karena flaming adalah mengirimkan pesan yang
berisi kata- kata amarah atau nafsu. Seperti kata bodoh, jelek, ataupun
menyamakan seseorang dengan nama-nama hewan, dan biasanya jenis

ini dilakukan dalam group chatting.

2 Ananda Amaliya Syam Skripsi tentang “Tinjauan Kriminologis Terhadap Kejahatan
Cyberbullying” Bagian Hukum Pidana Fakultas Hukum Universitas Hasanuddin Makassar 2015.



Harassment (pelecehan)

Harassment adalah satu jenis bullying dengan cara mengirimkan
pesan yang mengganggu secara berulang kali. Korban dalam aspek ini
menerima pesan secara pribadi yang ditujukan untuk menghina atau
mengganggu korban secara berulang kali.

. Cyberstalking (diikuti)

Cyberstalking adalah mengikuti seseorang tertentu dalam media
sosial yang mana hal tersebut membuat tidak nyaman atau merasa
terganggunya korban atau seseorang yang diikuti.

Denigration (pencemaran nama baik)

Denigration adalah salah satu jenis bullying dengan cara
menyebarkan keburukan seseorang di dunia maya dengan maksud
merusak reputasi orang tersebut.

Impersonation (peniruan)

Impersonation adalah salah satu jenis bullying dengan cara
seseorang membuat sebuah akun, akan tetapi akun tersebut dengan
identitas orang lain, atau bisa dikatakan korban. Karena orang lain akan
mengira bahwa akun itu benar-benar milik korban, padahal itu hanyalah
akun tiruan yang menggunakan nama korban semata.

. Outing (menyebarkan rahasia pribadi)
Outing adalah salah satu jenis bullying dengan cara merayu

seseorang untuk bercerita terkait rahasia atau privasi korban dan setelah



mengetahui rahasia tersebut, maka rahasia atau privasi tersebut akan
disebarluaskan.
7. Trickery (penipuan)

Trickery adalah salah satu jenis bullying yang dalam prakteknya
digunakan untuk menipu seseorang, baik menipu dalam urusan bisnis
ataupun hal-hal tertentu.

8. Exclusion (pengeluaran)

Exclusion adalah salah satu jenis bullying dengan cara seseorang
akan dikeluarkan dalam sebuah forum group tanpa adanya alasan yang
jelas. Sehingga korban merasa tidak diberlakukan dengan baik.

Dari beberapa bentuk Cyber Bullying yang telah dijelaskan di
atas, bahwa tindakan Cyber Bullying menitikberatkan kepada kekerasan
secara verbal atau secara tidak langsung yang akan berdampak kepada
kondisi emosional atau psikis dari korbannya. Dampak dari tindakan
Cyber Bullying terhadap korbannya bermacam-macam, mulai dari
timbulnya rasa tidak nyaman, ketakutan dalam hal kegiatan di dalam
dunia cyber, hingga yang paling parah melakukan perbuatan nekad
seperti bunuh diri.

C. Faktor Penyebab Bullying
Adapun beberapa faktor penyebab atau yang mempengaruhi seseorang

untuk melakukan bullying adalah sebagai berikut:®

3 Katyana Wardana, Buku panduan melawan Bullying. dalam

https://pelindunganak.org/article-pdf/manual-book-sudah-dong.pdf diakses pada 24 November
2017 Pukul 16.20 WIB.



https://pelindunganak.org/article-pdf/manual-book-sudah-dong.pdf

1. Permusuhan
Permusuhan dan rasa kesal diantara pertemanan bisa memicu
seseorang melakukan tindakan bullying.
2. Rasa Kurang Percaya Diri & Mencari Perhatian
Seseorang yang kurang percaya diri seringkali ingin diperhatikan,
salah satunya adalah dengan melakukan bullying. Dengan mem-bully
orang lain, mereka akan merasa puas, lebih kuat dan dominan.
3. Perasaan Dendam
Seseorang yang pernah disakiti atau ditindas biasanya menyimpan
rasa dendam yang ingin disalurkan kepada orang lain sehingga orang lain
merasakan hal yang sama, salah satunya adalah dengan melakukan
bullying
4. Pengaruh Negatif dari Media
Semakin banyaknya gambaran kekerasan di media baik televisi,
internet dan beberapa media yang lain, yang menjadi contoh buruk yang
bisa menginspirasai seseorang untuk melakukan kekerasan tanpa alasan

yang jelas.

D. Temuan Bentuk Bullying di Jejaring Sosial Facebook dan Twitter.
Berdasarkan pengamatan peneliti dalam situs jejaring sosial facebook
dan twitter, peneliti telah menemukan beberapa unggahan yang menurut
peneliti tergolong dalam bahan penelitian ini,. Adapun beberapa temuannya

yaitu:



1. Facebook

Beberapa unggahan yang dianggap telah melakukan bullying di

jejaring sosial facebook:

a. Flamming.?

16:32 ... 16,8K/d = . TELKO. Indosat Oor.. C®® 38%

Anda berada dalam Mode Data Buka Gratis

<« Q. Cari di Kiriman Fiel

A0, Fiel Zha menambahkan 9 foto oy
&~ baru.

11 Jan pukul 17.34 - @

Tolong yg pnya akun pricili yussy jgn
percaya karna dy gak tau crta yg sbnrnya,,
dan wanita sudah memfitnah dan
menjelekan orang tsbt dia gak tau
permasalahannya , biarlah azab? allah akan
membalasnya ... TIng jgn d percaya karna
allah yg maha tau ,, mrka cma bsa cari
kesalahan?aja gatau fakta yg sbnrnyaa ..
Yakin suatu saat allah pasti buka smua...

Pricilli Yussy ’!r,?, Emg‘!n{taannya_,__

Mikir ran pake akal sehat o

Kalo apa yg lu lakuin sekarang bisa bikin lu
bahagla, lakukan ran,

Hei manusia, bukannya anda yg mau pergl
dari rmh yg di kontrakin abang gw? Ga inget
sebelom Iu pergi dari rmh abang gw, atm
gsjian di ab, sama atm gojek lu sitaz.apa
pantes lu gunting’in semua kabel elektronik

Rani Olshpp
Gw jga perg! karma w dh ijin sama bpk u n
mamang Iu.. dan gw sering d siksa am
abang lo, sapa suruh dy selingkuh w inget
isty allah gak merem ga tdr siapa yg salah
ha tau pantes abang lo gua gniin emg
tanggung jawab sbg ayah

ussy
Ya allah engkau yg maha mengetahui
berikanlah hidayah kepadanya

jis di kronologi Daniel Imano

c Shella Peseqq Nya Dike

bodo nerus.ne ngk endi ik 777 - bersama Yessi Arsida Wati dan 17 lainaya

(akun palsu)® (akun asli)°

* Filsa, Akun Facebook, dalam http://facebook.com/fielzha, diakses pada tanggal ’28
Maret 2017.

% Riski, Akun Facebook, dalam http://facebook.com/danielimano, diakses pada tanggal 28
Maret 2017.



http://facebook.com/fielzha
http://facebook.com/danielimano

c. Denigration (Pencemaran nama baik)’

= Lyla
Gae mas SUGENG nk dibully ojo mala
W kendat nk wit krokot / nyemplung bak
isah2an lo yo.
Nk awakmu Pede, sawangen iki ki
pelunang awkmu iso dadi artis koyok
Vicky Prasetyo sen tau ngapusi Zaskia
gotik ke lo.
Cz jaman saiki wong ganteng kalahe
karo wong pede / rai gedek istilah alus
e.:D
w3

Doy"s Nazriel Irham

B85 bener kui,,,
- Kawulo Alit
masok
:& Lyla

Hla iyo, nyatu jane yo megelne
sugeng ki, tp sen mbully wong
sak ndonyo, samarku lak nekat

ngombe
[ | o (4] L 20 ]
eecoo INDOSATOO... E07.26 f @ 7 81% wm>

Cahyo
Fahrur Fah

ARj Ramada Juliano
Wedo, an guoblok iki
@

Agus Ayahe Fajar
Jian jos blembuk’'e

Reza Murtad Dancok
Aku ngefen sama abang sugeng

muach & &g aimicu
Hhhhhh sugeng ndalu tercyduk

Havan Ska

B o o (20]

2. Twitter

a. Harassement (Pelecehan)®

Farhat Abbas

Me ue blang

) a tau Untun
angkun

Flmlubb"
2t
]
Capres mu bbas dg kelompok tenghoa

NDOSATOO... E 07.26 @ & 81% .

2=

Anang Basori membagikan tautan
ke grup Info Cah Tulungagung (I-
CeThe).
[ L 3
NYATU KURANG AJAR CAH

SAK PENAKE GAWE AKUN PESBUK
TERUS MASANG PHOTONE WONG
NGGANTENG

CAH PAGERWOJO IKI
BIKIN GADIS CANTIK ASLI LEBAK
TERKINTHIL-KINTHIL

NGANTI CAH AYU TEKO TULUNGAGUNG

NING AKHIRE

PELAKUNE SING ASLINE ORA GANTENG
MALAH RA PE DE DEWE

CAH WEDOKE DI GUWAK PRUNG

NFEFNG WADLIK

B (5] L4 ]

®eeec INDOSATOO... E07.37 “ @ 4 73% W)

<

Bonex
Cewek e barang kui yo pekok mosok

ra tau vcol opo 4g
sl

a Ati Mi Ju
Ojo muk moco judul bu....buka
link e disek baru
komen...hmmmm

ﬁ Aan Marsa
mbak.e kok alus Ik omong yohhh

n Bonex
Wes ngerti wong aq yo wong
cidek kene ae. Trahe kui cewek e
goblok 7turunan

® Daniel, Akun Facebook, dalam http://facebook.com/imanodaniel, diakses pada tanggal

28 Maret 2017.

" Febri, Akun Facebook, dalam http://facebook.com/infocahtulungagung, diakses pada

tanggal 28 Maret 2017.

® Farhat Abbas, Akun Twitter @farhatabaslaw, dalam http://twitter.com/ diakses pada

tanggal 29 Maret 2017.



http://facebook.com/imanodaniel
http://facebook.com/infocahtulungagung
http://twitter.com/

b. Cyber Stalking (Diikuti)®

« Farhat Abbas

1,254 Tweet

Tweet

Tweet & balasan Media sul

o
Farhat Abbas @Farhatabaslaw - 03 Jun 15
Q Selamat malam pula manusia2 yg nyamber
twit gue sambil ngamuk2 dan bilang sok pinter
tp gak sadar kapasitas pintarnya dia sendiri ;)
8 u7 6

Farhat Abbas @Farhatabaslaw - 03 Jun 15
‘ Selamat malam juga manusia2 absurd yg
nyuruh2 gue ngaca tp dirinya sendiri gak
ngaca buat nyuruh2 org lain ngaca ;)
5 w4 4

Farhat Abbas @Farhatabaslaw - 03 Jun 15
Q Selamat malam manusia2 dungu, yg gak
follow gue tapi ttp nyamber tweet gue, niat mu
sungguh luar biasa sarapnya :)
o7 6

Farhat Abbas @Farhatabaslaw- 03 Jun 15

P Selamat malam manusia2 yg masih geblek, yg
nyuruh gue diem gak ngetweet tp ttp saja
masih follow gue.
Nalarmu amburadul :)

a 8

1 Farhat Abbas me-Retweet °
. franshiska molle @shiskamolle 03 Jun 15

Tweet & balasan
Aopas
I Nakal Boleh tapi Goblok Jangan!!t

s 14

Tweet Media sul

Qrarnaapasiaw - Uz Jun 1o

+ Farhat Abbas
adjanggunaw:
Membalas
@Farhatabaslaw @Alfonzo!
wise answer

02 Jun 15

yan .smart n

Farhat Abbas @Farhatabaslaw- 02 Jun 15
#¥ Jangam anggap gue Tuhan, gak baik.
@Alfonzosofyan @AlfonzoSolyan

Membalas @Farhatabas
@Farhatabaslaw bos gmana kbr kpn mati

aw

2 o a

Farhat Abbas @ Farhatabasiaw
Follow twitter gue aja gak, tiba2 ngomel gak
jelas.

Niat banget khan tu penipu kepoin twittet gue

)

02 Jun 15

I3 u 3 3

Farhatabz

Farhat Abbas
Gak bakal ada krn gue mas

c. Denigration (pencemaran nama baik)

Gina @anikedno - 6/23/16
@AHMADDHANIPRAST Dan lo

jongosnya dia

Eddy Santry @EDDYSAN... -6/23/16
m @AHMADDHANIPRAST makin lama
aku lihat sampean kok makin saraf

ya ! Malu sy sbg muslim punya
saudara koyo kon iku Cuk !!

Dhani Ahmad Prasetyo - 3/25/16
Elektabilitas ahok 43%menurut
susvei mrk sendiri.artinya 57% tdk
mau ahok...harusnya
Nasdem&Hanura bela yg
57%...Logika Waras

® Ibid.

9 Ahmad Dhani, akun twitter @ahmaddhaniprast, dalam http:/twitter.com/, diakses
pada tanggal 29 Maret 2017.

AKADUSYIFA @akadusyifa - 6/23/16
E @AHMADDHANIPRAST udah tau

najis ngapain ente pelihara bos!!!

siapa yg keturunan jongos??

Raymond Free @raymon 6/24/16
@AHMADDHANIPRAST oma mu yg
org bule bukannya kafir juga suka
makan babi najis. Berarti kamu juga
keturunan kafir najis

Dhani Ahmad Prasetyo - 4/4/16
Lebih baik Ahok minta fatwa ulama
terkait hukum pemimpin non
muslim.Apakah haram jg sperti
LGBT dan Babi. #ADP



http://twitter.com/

