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ABSTRAK 
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Werdha Blitar di Tulungagung. Skripsi. Fakultas Ushuluddin, adab, dan 
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Werdha Blitar di Tulungagung 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena bahwa lansia di UPT 

tersebut mengalami beberapa gejala gangguan tidur (insomnia), lansia merasa bahwa 

diusianya yang senja ini sering mengalami gangguan tidur seperti sulit memasuki 

tidur, sering terbangun tengah malam kemudian kesulitan untuk kembali tidur, 

bangun terlalu pagi, merasa mengantuk disiang hari, sakit kepala pada siang hari, 

dan tidur yang tidak nyenyak.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Adakah pengaruh terapi 

relaksasi dzikir terhadap perubahan tingkat insomnia pada lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Blitar, di Tulungagung? (2) Seberapa besar pengaruh terapi 

relaksasi dzikir terhadap perubahan tingkat insomnia pada lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia Blitar, di Tulungagung? Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh terapi relaksasi dzikir terhadap perubahan tingkat insomnia 

pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di Tulungagung, dan 

seberapa besar pengaruh pemberian terapi tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian  

eksperimen. Desain dalam penelitian ini berupa One group Pre-Test and Post-Test 

yaitu hanya dengan menggunakan satu kelompok eksperimen tanpa kelompok 

pembanding yang dilakukan sebelum dan sesudah pemberian terapi. Responden 

dalam penelitian ini sebanyak 10 responden lansia sebagai kelompok eksperimen 

yang mendapatkan perlakuan terapi berupa relaksasi dzikir. Data penelitian diperoleh 

dari koesioner baku KSPBJ-IRS (Kelompok Studi Psikiatri Biologi Jakarta-Insomnia 

Rating Scale) yang disebar ke responden untuk mengetahui data tingkat insomnia 

pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar di Tulungagung. 

Hasil dari penelitian ini untuk mengetahui adakah pengaruh pemberian terapi 

relaksasi dzikir terhadap perubahan penurunan tingkat insomnia pada lansia 

ditunjukkan melalui perhitungan statistik dengan menggunakan uji Paired Sample T-

test terhadap kelompok eksperimen pada pre test dan post test dan diperoleh nilai 

Asymp. Sign (2-tailed) sebesar 0,000 atau p < 0,05 sehingga dapat ditarik kesimpulan 

bahwa ada perbedaan yang bermakna pada perubahan tingkat insomnia sebelum dan 

sesudah melakukan terapi relaksasi dzikir pada kelompok eksperimen.  

Hasil perhitungan menggunakan uji Regresi Liner Sederhana untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh terapi relaksasi dzikir terhadap perubahan 

tingkat insomnia pada lansia didapatkan R Square sebesar 0,944 atau 94,4%. Dari 

angka 94,4% dapat ditarik kesimpulan bahwa besarnya pengaruh terapi relaksasi 

dzikir dalam menurunkan perubahan tingkat insomnia pada lansia sebesar 94,4%, 

sedangkan sisanya 5,6% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian. Berdasarkan 

pada hasil hitung tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa dalam penelitian ini H0 

ditolak dan Ha diterima. Artinya, ada pengaruh pemberian terapi relaksasi dzikir 

terhadap perubahan tingkat insomnia pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna 

Werdha Blitar di Tulungagung dan besarnya pengaruh pemberian terapi relaksasi 

dzikir adalah 94,4%. 
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This research is motivated by a phenomenon that the elderly in UPT 

experience some symptoms of sleep disorder (insomnia), elderly feel that this dusk 

diusianya often experience sleep disturbances such as difficulty entering sleep, often 

wake up at midnight then difficulty to go back to sleep, wake up too early, feeling 

sleepy during the day, headache during the day, and sleep that is not soundly. 

The formulation of this research are (1) Is there any Influence of Relaxation 

Dzikir Therapy to Changes Insomnia Level in the Elderly at UPT Social Service 

Tresna Werdha Blitar in Tulungagung ?. (2) ) How much the Influence of Relaxation 

Dzikir Therapy to Changes Insomnia Level in the Elderly at UPT Social Service 

Tresna Werdha Blitar in Tulungagung ?. This research was conducted to determine 

the effect of Relaxation Dzikir Therapy to Changes Insomnia Level in the Elderly at 

UPT Social Service Tresna Werdha Blitar in Tulungagung and How much the 

Influence of Relaxation Dzikir Therapy. 

This research uses quantitative approach with experimental research type. 

The design in this study was One group Pre-Test and Post-Test, using only one 

experimental group without comparison group performed before and after therapy. 

Respondents in this research as many as 10 elderly respondents as an experimental 

group who received treatment in the form of relaxation dhikr. The research data were 

obtained from raw questionnaire KSPBJ-IRS (Study Group of Psychiatry of Biology 

Jakarta-Insomnia Rating Scale) distributed to respondents to know data of insomnia 

level in elderly in UPT Social Service Tresna Werdha Blitar in Tulungagung. 

The result of this research is to know whether there is influence of dhikr 

relaxation therapy to change of decreasing insomnia level in elderly is shown by 

statistic calculation by using Paired Sample T-test to experiment group on pre test 

and post test and obtained by value Asymp. Sign (2-tailed) of 0.000 or p <0.05 so that 

it can be concluded that there is a significant difference in changes in insomnia levels 

before and after doing relaxation therapy dzikir in experimental group. 

The results of calculations using Simple Liner Regression test to find out how 

much the influence of relaxation therapy dhikr to changes in insomnia level in the 

elderly obtained R Square of 0.944 or 94.4%. From 94.4%, it can be concluded that 

the effect of Relaxation Dzikir Therapy in decreasing the change of insomnia level in 

elderly is 94,4%, while the rest 5,6% is influenced by other factors outside of 

research. Based on the results of the count, it can be concluded that in this research 

H0 rejected and Ha accepted. That is, there is influence of Relaxation Dzikir Therapy 

to change of insomnia level in elderly at UPT Social Service of Tresna Werdha 

Blitar in Tulungagung and the effect of Relaxation Dzikir Therapy is 94,4%. 
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 الملخص 

 ٍغُزّ عيً اىذمز اصرزخاء اىعلاج ذأثُز,"2018. الذين خير عزيز محمد

 اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي

 اىثحث". أخىّح ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح

 واىعلاج اىرصىف قضٌ. واىذعىج الأدب اىذَِ أصىه ميُح. اىعيٍَ

 اىحاخح :اىَشزفح. أخىّح ذىىىّح اىحنىٍُح الإصلاٍُح خاٍعح. اىطثُعٍ

  .اىَاخضرُزج واردَاّا أصىج

 اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ و الأرق و اىذمز اصرزخاء : الإرشادية كلمة

 ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ

. أخىّح

ُّ  ظىاهز عِ اىثحث هذا خيفُح ماّد  اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ أ

 ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ

ُّ . الأرق َنىُ أخىّح  دخاه ٍثاه اىْىً وشىط َشعزوُ عَزهٌ فٍ أ

 و ٍثنزا اىصثاذ قُاً. ٍزّجةً  ىْىً صعىتح حرً ىُو فٍ قُاً أحُاّا و اىْىً

 فٍ ّعَا َشعزوُ لا و اىْهز فٍ اىزئش ٍزَض و اىْهز ّعاس َشعزوُ

 .ّىٍهٌ

 ٍغُزّ عيً اىذمز اصرزخاء اىعلاج ذأثُز هو( 1 )اىثحث ٍضائو ماّد

 اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي

 ٍذي أٌ فٍ( 2. )؟ أخىّح ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح

 فٍ اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي ٍغُزّ عيً اىذمز اصرزخاء اىعلاج ذأثُز

 فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ اىرْفُذ وحذج

 اىذمز اصرزخاء اىعلاج ذأثُز ىَعزفح َهذفه اىثحث َقىً.؟ أخىّح ذىىىّح

( UPT )اىرقٍْ اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي ٍغُزّ عيً

 مثُز و أخىّح ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح اىخذٍاخ

 .فُها ذأثُز

. اىردزَثٍ اىثحث تْىع اىنُفٍ ٍذخو اىثحث هذا فٍ اىثاحثح ذضرخذً

 َعٍْ اىقثيٍ اىردزَثٍ اىرصٌَُ اىثحث فٍ اىَضرخذٍح اىردزَثح طزَقح

 اصرخذاً .اىَشارمح اىرصََُح اخرثار قثيٍ ٍا اخرثار اىىاحذج اىَدَىعح

 عذد .اىعلاج تعذ و قثو َقىً اىذٌ اىضاتطح دوُ اىردزَثح ٍدَىع اىثاحث

 اصرزخاء اىعلاج عَيُح ّاىد اىرٍ اىردزَثح مفزقح  ٍىضىعا 10 اىَىضىع

 اىْفضٍ اىطة اىذراصح ٍدَىعح الاصرثاّح ٍِ اىثحث تُاّاخ. اىذمز
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 ىَعزفح اّرشزخ اىرٍ( KSPBJ-IRS) اىرقٌُُ ٍقُاس الأرق-خامزذا اىثُىىىخُا

 اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي

. أخىّح ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح

ُّ  اىثحث ّرائح وأٍا  عيً اىذمز اصرزخاء اىعلاج ذأثُز هْاك ٍعزوفا أ

 تاصرخذاً إحصاءاخ حضاتٍ ٍِ ذذُه اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي ٍغُزّ

 و قثيٍ اخرثارخ فٍ اىردزَثح فزقح عيً اخرثار-خ اىَزدوخح اىعُْح اخرثار

 0,05>ف أو 0,000  (ذاَيذ-2 )صُْح. أصٌُ قَُح ّاىد تعذٌ اخرثارخ

ُّ  تَعًْ حرً  اىعلاج تعذ و قثو الأرق ٍضرىي ٍغُزّ عيً هاٍح ٍخريفح أ

. اىردزَثح فزقح ىذي اىذمز اصرزخاء

 ذأثُز ىَعزفح اىثضُظ اىخطٍ الاّحذار اخرثار تاصرخذاً اىحضاتٍ ّرُدح

 قَُح ّاىد اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي ٍغُزّ عيً اىذمز اصرزخاء اىعلاج

 اىعلاج ذأثُز قَُح تَعًْ% 94,4 ٍِ%. 94,4 أو 0,944 اىَرىصطح-ر

 وأٍا و% 94,4  اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي ٍغُزّ عيً اىذمز اصرزخاء

ُّ  اىحضاتٍ ّرائح ذيل ٍِ .اىثحث خارج عىاٍو عِ ذؤثز% 5,6 تاقُه  H0 فئ

ُّ  تَعًْ ٍقثىلا Ha و فزوضا  عيً اىذمز اصرزخاء اىعلاج ذأثُز هْاك أ

 اىخذٍاخ( UPT )اىرقٍْ اىرْفُذ وحذج فٍ اىَضْىُ ىذي الأرق ٍضرىي ٍغُزّ

 %.94,4 تعذد أخىّح ذىىىّح فٍ تاىُرار وَْذرا ىيَضْىُ الاخرَاعُح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




